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༄། །སྔ་ ུར་རངགཏར་ (༩ ༈ སསྣ་་རགས་ བཀྒྲིགས། ༢༥༣༥ །།ེ་སི་རི་ 
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བར ེ་་་་ོ་་། ༽པྣ ཌཱ ཁལ་ཁ 
ཉུབ༔ ( 





༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་ང་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༤ལོར་བྲག་འགོ་རྫོང་འཁོར་གདོང་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་མཚན་དཔེ་མངོན་པར་བཞད། དགུང་ལོ་བྱད་གངས་ནས་ཡབ་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ལས་དབང་ཡུང་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་དང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ ཀྱུང་གསན། དེ་བཞེན་མདོ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ། མཁས་བཙན་གྲུབ་པའི་གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཙས་སུ་ལྡགས་རྩོམ་ 
མང་ཡང་དེང་སྐབས་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲག་ཙམ་བཞུགས། གཅུང་འཁོར་གདོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང། བཱ་གནས་མཆོག་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ། ཤུགས་འབྱུང་མཁན་པད་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་སློབ་ཚོགས་བགྲང་གི་མེ་ལངས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཏུ་དོན་གཉེ ས་པ་སྐྱི་ལོ་༡༩༥༤བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤཾ ང་ཕོ་རྟའི་ལོ ར་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གཤེགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསུངས་རྣམ་བཤད་སྐོར་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ 
བྟ་ བའི་མིག འབྱེད།༢༩ (1) ཌྲེ་ སྒྲབ་ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་ ལ་བའེ་བསྒྲབ་ ཐབས་ ཀི་རྣམ་ བཤད་ བྱིན་ རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་དངོས་ གླབ་ རོལ་ ་མཚོ།༩) (59) ལྭར་ ས་གཤིན་ ཀེ་ ཀང་ གི དམེགས་ ཁྲིད།༥ (241) ཁུར་པ་ ཕྲིན་ ལར་འབྲིང་ 
པོའ ༢་བསྟེན སྒྲུབ་]ུ ཀི་རྣམ་ བཤད ཚིག་དོ དན ན་གནད་ འབྱེད་ སྒྲོན ་མའ འི་ཕྲེང་བ།“? (251) ལྨ་ རྣ་བྲག་ ་ཕུར་བའི་ཚོམ་ བུ་ཚོགས སྒྲུ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ བསྟེན] ་སྒྲབ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ཚུལ་ མདོར་ ར་བསྡུས།༡༡ (373) བྱང་གཏེར་བཀའ་དབང་ སྤྱ 
ལ་ སྦྱོར་ རུང་གཾ ་ལོ་ ་རྒྱུས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ །)༧ (395) བྱང་གཏེར་ འགྲོ་བ་ ཀུན ་གྲོལ་གྱི་ལོ ་རྒྱུས་ ཡིད་ ཆེས་དང་བ་འདྲེན་ པའི་རབ་ གསལ་མེ་ ལོང་།༨ (429) པར་བྱང་སྒོན ཚིག (445-440) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ 


ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག །དགེའོ།། །། ཀོ 


རཾ རར ༢ ༡༧ 


༄༅། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ད། 





=÷: རག 


༄༅། །འོ་ལགས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པར། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར། །གཡང་སར་ལྟུང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་སྐྱིར་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་ཏེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ད་ལྟ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོ་ ད་པའི་དུས་འདི་ལ། གཏན་བདེའི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པའི་ཐབས་སུ་ཐར་བའི་ལམ་ 


ལ་མ་བརྩོན་ན། ལས་ངན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ དགོས་ཤར་ཚེ་གཏན་བདེ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དྭཏྟནསདལ་ 


®|. 
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༄༅། །འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མཆོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་མུར་བ་མུར་བར་འབད་དགོས་པ་ཡིན། རངས་ 
རྒྱས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེ ང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་པས་ག ཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཆེ ད་དུ་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགོད་པའེ་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་སྟམ་དགོས། ད་ལྟ་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བའེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ན ད དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅག་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཐ་དད་པར་ན་མི་བརྟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་དྲི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་ 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད བོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
འཛིན།། །སེམས་ཅན་ཕན་གདག་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ 
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ྣ བཞིན་བསྟེན་ནས་བསྒྲབས་པར་མ་བྱས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏཾ་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
ཿྲ མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་དང་དད་གུས་ཡོད་ 
མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་ཀྱུར་ན། །འགྲབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


, གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ཡང་། །དེད་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །གཞན་དོན་ 





ཕྲིན་ལས་ལྗོན་ཤིང་ཡང་། །ལས་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཡང་། །མཉན་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་སངས་པ་ཡང་། །ཉེ་ཟླ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་སྤངས་རྟོགས་ཡོ ན་ཏན་ཀུན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཀུན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གནོད་པ་མེད། །ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྔགས་བཟླ་བ་བས་བླ་མ་ བསྒོམ་པ་དང་མཚན་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་མཆོག །བསྟེན་བསྒྲབ་ 
བླབས་པ་ས་ཡ་བས། །ཟླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བརྡོད་ན། །ནུས་པ་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྐྲས་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤྲ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་གྱིས་ཐེགས་པ་གཅིག་མཆོད་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
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༄༅། །པོས་ཆར་མི་ཕོད་ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ནཾ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། སྡོམ་པ་འབུང་བའི་རྒྱུད 
ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནཾ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པས་ནཾ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། བླ་མ་ཉེད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞེང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྡེག་པ་དག་པར་འགྱུར་པའེ་ཞེང་གི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཉེན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ལྡན་ཞེང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ 
ཡང་། །ཆོས་འདེ་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཅང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་ཀྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེག་ལྟུང་དག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ནད་རིམས་སོགས་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར་བཅས་ཡིན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 


| 





ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ ་དང་། །རང་སྲོ་ ག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱས་ན། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བས་སྒོ་ ས་ཅི་དགོས། ད གངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉ ད་ ཀུང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེ ར་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྟ ན་ཞིང་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་ན། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་སངས་རྒྱུས་ཐྦ མས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཕྲི ན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
མོད་། རང་རེའི་ལཱ ལྷ་སྐལ་ དུ་བབས ་པ་ པ་གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེ ཉིད་ཐུགས སྨོན ་དང་རང་གི ་བསོད་ནམས ་ཀེ་ལས་འབྲེལ་ ཁྱད་ཿ པར་ཅན་ཡོད་པས་འབྲེལ་བ་སྔོན་ སོང་གི་ བླ་མ་ ཡིན་ ཏེ རང་ གིས་ ད་ལྟ་ན་ གུ་རུའི ཟབ་ གཏེར་ ཁུད་པར་ 
ཅན་ལ སྤྱོད་དུ་ཡོད་ པ་འདི་ནཾ་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ འ་གུ་རུ་རིན་ཿ ་ལོ་ཆེ འདི ་ནི། ཆོས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ པར་དག་ པ་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་ དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ རྐྱལ་ཚབ་བམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་མ་ མཛད་པ ་ཡིན་ ཏེ། དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལུང་ བསྟན་ པའི་ 
མདོ་ ཕྱི་མ་ ལས། ང་ནི ་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནཾ་བཞེ་གཉིས་ལོན་པ་ནཿ དྷ་ན་ཀེ་ཤའི་མཚོ་གྲི ང་དུཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་བྱོན༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉེ ་ཟླ་ལྟར༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་བྱོན༔ སྨན་ 
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༄༅། །ཚོགས་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་བྱོན༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྟར༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་བྱོན༔ སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡཾས༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུར་བསྟན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡེ ན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་མཐུན་སྣང་དུ་བླ་མར་ 
བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀེ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། མེ་ཏོག་པདྲ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཐོག་ལྕོག་དགུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་སྲས་སུ་མངའ་ 
གསོལ། སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། ཁུད་པར་དུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། རྒྱུད་དང་། ལུང་ 
དང་། མན་ངག དབང་བསྐུར། བསྒྲབ་ཐབས་སོགས་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཡུལ་སོ་སོར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་བའེ་དུས་ན་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་ 
པར་གཏད་རྒྱ་མཛད། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གྲླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། ལོ་པང་ 





ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྐྲན་ཏེ། རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་བའེ་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། འགྲོ་ལྡང་ལྟ་ འི་མི་མིན་གྱི་ཞ 
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བུའ་མ་མན་གྱ་ཞང་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ཞེང་ན་ བཞུགས་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒུད སྡེ རང་ལོ་ 
བོད་ཡུལ་དུ་སྤན་དྲངས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེང་ཐྲ མས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡུལ་དུ་བྱིན རླབས མཛད། སྐུ ་ཆབ་ སྐུ་དང་གསུང་ ཚབ་ཟབ ་ཆོས། ཐུགས ་ཆབ་ ཕྱག་ མཚན་ སོགས བྱིན ་རླབས ་ཀུ ་བཀྲག་མ་ 
ཡལ་བ་དུ་མས་རཾ་བྲག་གངས་གསུམ་མཚོ་དབུས་རྣམས་སུ་ཕྱུར་ཐུར་གཏམས་པར་མཛད། མཐར་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐུ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བར་འཆེ་ 
མེད་རྡོ དཾ རྗེའི་ སྐུ་རུ་བཞུགས་ བཞེན ་སྤེན་ གྲིང་ རྣམས་སུ་གང་འདུལ་དང་ འཚམས་པའི་ སྐུའི ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོ སྟན་པར་ མཛད།| ཁྱད་པར་ སྤ དངོས་ལྕོ ལྷོ་ནུབ་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིར་ ར་བཞུགས ཀྱང་། ཐུགས ་རྡེ བོད་ 
ཞེང་གི ་གཅོས་ཞེ ཞང་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་སྣ ་ཚོགས་ བསྟན་ནས། འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར་སེམས་ ཧན་ གྱི་ དོན་ རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ མཛད་ པ་ ཡིན། མ་འོངས་པའི ་གདུལ་ བྱ་དེ རྣམས་གུ་ རུ་རང་གིས་ དངོས་ སུ་རྗེས་ ས་བཟུང་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ བའི་སླད་ དུ་རང་ གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་ནས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོ ན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་གདུལ་ 
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༄༅། །བྱའེ་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ༔ འདེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བའིཿ ཐེག་མཆོག་བླ་མའེ་ས་ནོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པཕོར་འགྱུར༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པྲདྲ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པའིཾ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་བསྟན༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཏཾང་གྲོལ་བར་བྱས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་མཚན་གྲངས་བརྒྱདཿ ཐུན་མོང་ 
གྲགས་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ལུང་དཔག་མེད་བརྩམ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྦས་ནས་བཞག༔ ཅེས་པ་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། 

སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་གང་སྦས་རྣམས་མ་འོངས་སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རྩོད་མེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་ལས། འདེར་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་བ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སོགས་ནས་གཏེར་ཁ་ 
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བྱར་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏེར་སྒྲབ་ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ཉིད་ཡང་ཡ ང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་ཞལ་མངོན་ག སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་ 
གདམས་པ་དུ་མ་ལྷུག་མར་གནང་བར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གནང་བའི་སློབ་བུ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བུ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡར་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་གདམས་ཟབ་སྩལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྡོལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཡང་། སྨན་ལུང་པ། ཆོས་ལྡན་པ། སྐལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
དུར་ཁྲོད་པ། དབང་རྒྱལ་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་གཏེར་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཟབ་གཏེར་ 
གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་གཏེར་གཅག་ན་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སྤེད། ཁུད་པར་ བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན། མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པས་འདོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐུགས་ 
གཏེར་དེ་ལས། ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་ཐེམ་མེད་སྐོར་དང་། གཉན་གཏེར་གའུནག་པོའ་སྐོར་དང་བཞེ་ཡོད། ཐུགས་གཏེར་ཞེས་པ་ན་ཁྲོ་ཆུའ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའ་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བའེ་སྒྲོམ་གྱི་སྐུ་སྟད་ནས་དམ་ཆོས་ 
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༄། །བདུད་རྩའ་སྐོར་ བཏོན། སྐུ་རྐེད ནས་ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་ཐབས སྐོར་ བཏོན། སྐུ་སྨད་ནས་ཕན གནོད་ ལས་ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཏོན་པ་ལས། སྐུ་རྐེད་ནས་བཏོན་པའི་ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་དེ་ལ། བླ་མ་སྐུ་ 
ྣུ བད གྱི་སྦྲབ་ སྐོར་དང་ ། ཏཱ ཧའེ ཟུ ཆེན གསང་པ་ ཡོངས་ རྫོགར སྐོར་དང་སྡེ ཚན ་གཉིས་ ཡོད། ཡང་གཏེར་ ཞེས་ པ་ ནི ཨ ཏཿ ཡང་ས ཡིན ་ཕྱེར་ ཡང་གཏེར་སྐོར་ ཞེས་ ལ་ རྟད གདུཆང་ པའི་ ཡང་ བཅུད་ ཀྱ་ ཆེས་ སྡེ འད 


༨༧ ༢༨ ༨ ༨༨ ༨༨ 


ནཾ་ཀླ་བདུད་ ཀྱི་གཟུགས སྒྲམ་དའ དབུའི་ནང་ དྭམསས་པ་ ཡིན་པར་ གསུངས། ཡང་གཏེར་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡང་གཏེར་སྐོར་ལ་བླ་ མའེ་ སྒྲབ་ཐབས་ལྔ༔ གསང་བ་༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ སྒྲུབ་° པ་ དངཿ ཁྱུད་པར་ གསོལ་ 


¡ འདེབས་ཚིག་བདུན་སྒྲབ་པ་དངཿ པདྨའི་བཅུད་བསྡུས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་དངཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་མཚན་སྒྲབ་པ་དང༔ ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་སྒྲབ་སྐོར་རོ༔ ཞེས་ལྔ་ཡོད། ཐེམ་མེད་སྐོར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


¡ བླ་མ་གསང་འདུས་སྟན་བརྒྱུད་ཐེམ་མེད་དང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ཡང་གཏེར་ཐེམ་མེད་ཡིན། གཉན་གཏེར་གཞུནག་པོའི་སྐོར་ཞེས་པ་ནི། བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། སྒྲིབ་མདོས་སོགས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་།། ཐེམ་ཡིག་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡང་གཏེར་ནང་གི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ རྟག་ཏུ་གསང་ཞིང་ཡིད་ལ་བཅག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ ཀུན་ལ་ 
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༨) ༨ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ = =` ག་ „ ` ༢ ག་ = =` ག་ ག་ ༨ ག་ " =` ག་ ག་ ག་ „-༄ྷ „༨ ག་ ག་ ` རླ བ་ ག་ ག་ འའ. „ ག་ ག་ ག་ ག་ 
མི་སྤེལ་གསང་ལ་སྒྲབ༔ དངོས་གླུབ་ཐེ ཚེར མེད་པར་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་ཐེ ཚོར མེད་པར་འབྱུངཿ རྟོགས་པ་ཐེ ཚེར མེད་པར་འཆརཿ འབྲས་བུ་ཐེ ཚོར མེད་པར་བརྙེས༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པར་མཛད། 


དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ཉིད་བསྡུས་དོན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པ་ཡེན་ན་རེད་ནེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་དོན་དང་། སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་བཞེས་བསྟན་པ་ཡིན 


སྡེག་པ་བཤགས་ཤིང་བླ་མ་མཆོད༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་ཡང་། སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྙིང་ཕོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་རིམ་པ། ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། བསྟེན་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་ནེ 


ཏེ། གཏེར་གཞུང་ཐེམ་ཡིག་ལས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྡོམ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དོན་དངཿ བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྟྱོར་བ་ལ་ནཾ ད རྟེན་མཆོད་པའེ་བཅའ་གཤོམ་དང་། མཚམས་ 
བཅད་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ། བླ་མ་མཆོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་ནེ་རེད། ཐེམ་ཡིག་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམས་དང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ 
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༄༅། །རེད་། ཐེམ་ཡིག་ ལས། གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ་ཆོས་དྲུག་ལ༔ སྐུ་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅཾང་དགོངས་པ་བསྐྱངཿ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོཿཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་རིམ་པ་ལའང་། དག་སྣང་གི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་བསྐྱལ་བ། དེའི་ཐབས་སུ་ཡོ ན་ཏན་དྲན་པའེ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། བྱིན་རླབས་གསོ་བ་དང་ཉམས་ཆག་དག་པའེ་ཕྱིར་བཤགས་བསྐང་ལ་འབད་པ། 
ལས་བཞེ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་དང་གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟུར་བཀོད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་གྱི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའེ་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཐེམ་ཡིག་ལས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་ལས་ཚོགས་སྒྲབ༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་གུ་རུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། བླ་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་གསང་ཐེ མ་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནཾ༔ གསལ་བར་བསྐོམ་པའེ་དུས་ན་ཡངཿ ང་ཉིད་དེ་ཡི་དྲང་ན་གནས༔ མཁཱལ་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ཡེ༔ བཅའ་གཞེ་བཤམས་པའི་དུས་ན་ཡངཿ ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འབྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ན་གསང་འདུས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ 
སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཟབ་པའི་རྒྱ་བརྒྱད་ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་གཅེས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད། གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། དཔེ་ཆུང་ ཁྱ 
འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེམ་ཡིག་ལས། བཞི་པ་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད༔ ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་གཅེས་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད་དཔེ་ཆུང་བརྒྱད༔ པ 
ཕྲ་མོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཐེམ་བྱང་རྫོགས༔ ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས། ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ ཟབ་མོའེ་རྒྱ་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡེན༔ 
ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན༔ གཅེས་པ་རྣམ་བརྒྱད་སྒྲབ་གཞོང་སྲོང་བའི་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་འཐོར་བའི་ཆོས༔ དཔེ་ཆུང་འཁོར་བརྒྱད་དེ་ཡི་དམེགས་ཚོགས་ཡིན༔ ཞེས་མན་ངག་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 








༄༅། ། དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཞེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་ནི། གསང་འདུས་ལྷན་ཐབས་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མུར་རྫོགས་ཤིངཿ བྱང་ཆུབ་མུར་ 
ཐོབ་བླ་མེད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་དེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་སྒྲབ་རྫས་བསགས༔ སྦྱན་དྲངས་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ༔ འཛབ་བཟླས་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དང་མཐའ་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་བརྒྱད་ 


དང་། དང་པོ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དངཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། རྫས་ལ་གསུམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ༔ རྟེན་གྱི་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བསགས༔ ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཞེང༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱན་དྲངས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ༔ ཞེས་དང་། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འདུཿ ཞེས་དང་། འཛབ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ་བསྟེན་པ་དང༔ བསྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བསྐང་པའོ༔ ཞེས་མར་མེ་བདུད་རྩེ འི་རྫས་ཀྱིས་སྐུ་དང་། བཤགས་ཚིག་གསུང་དང་། རྟ་པས་བུགས་ 


བསྐང་གསུམ་མོ་ ། །བུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལས་ལ་སྦྱར༔ གཏོར་སྨན་ར་ཀྟས་མཆོད་པ་དངཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྷ་ཀི་བསྐུལ༔ རྗེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ༔ ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། མཐའ་རྒྱས་ལ་གསུམ་གྲལ་མཆོད་དངཿ 
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གཏོར་སྐྱོང་བྱ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གྲལ་མཆོད་ལ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའེ། ཁྱེའུ་ཕོ་ལྔ། བུད་མེད་ལྔ། བཙུན་ཆུང་ཁྲཾ མས་ལྡན་ལྔ། དང་པོ་གཡས་གྲལ། གཉིས་པ་གཡོན་གྲལ། གསུམ་པ་གོང་ 
དབུས་གལ་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་ཤ་ཆང་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱས་རྗེས་གང་འདོད་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་འདེབས། བཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅང་ལེགས་ཉེས་བརྟགས། བ་གུ་དཀར་དམར་ 
སེར་གསུམ་གྲལ་གསུམ་གྱིས་སྣེ་རེ་རེ་བཟུང་གསུམ་ག་སྒྲབ་པོས་བཟུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཚར་དུས་སྒྲབ་མཁན་གྱིས་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐ ་གུ་བསྡུ་སྟེ་རིང་ཐུང་བརྟགས་པས་གང་ཐུང་ན་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་བསྟེམ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བར་གསུངས། ཟབ་པའི་རྒྱ་བརྒྱད་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའེ་པདྨའེ་ཟབ་རྒྱ་དང་པོ། སྐུ་གསུམ་མུར་འགྲུབ་བྱེད་པའི་པདྨའེ་ཟབ་རྒྱ་གཉེས་པ། ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་པ། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཞེ་པ། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་བཀླག་པའེ་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ལྔ་པ། འཆཾ་བསླྲ་ཚེ་བསྲིང་བྱེད་པའི་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་པ། འདའ་ཀའི་འཆི་བྲོད་མན་ངག་ 


པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བདུན་པ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་པའེ་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད་པའོ། །ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་ནི། གསང་འདུས་དེ་ལས། གསང་འདུས་བླ་མའེ་ལམ་ཁྱེར་ཆོས༔ ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ 
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༄༅། །སྣང་ བ་སྐུ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་དང༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི ་ལམ་ཁྱེར་དངཿ དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དངཿ༔ ཞེ་སྡྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངཿ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངཿ གཏི་མུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངཿ ང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང༔ ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང༔ ཞེས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་དེ་ལས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི༔ བར་ཆད་སེལ་ཁྱིར་གུར་གྱི་སྒོམ༔ བསྒྲབ་གཞུང་སྲོང་འཇུག་མན་ངག་སྒྲོམ༔ རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རླུང་གི་སྒོམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒོམ༔ མཆོད་པའི་སྐོང་ཆེན་བམ་གྱི་སྒོམ༔ སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་གི་སྒྲོམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཤིང་དམ་ཚིག་སྒྲོམ༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡུང་གི་སྒོམ༔ གཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་ཏོ༔ ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་ལས་བརྒྱད་ནི༔ མི་ལྤགས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་བསྟན་པ༔ སྦ་ལྕག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བར་སླར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ དྲིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་བཟློག་ཅིང་སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མོས་པ་གཞིལ་ཞིང་གཞན་སྣང་བསྒུར་བ་དང་ལྔ༔ མིག་མེད་པས་མགྲོན་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་རང་མི་བཅང་པར་སླར་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པ་དང་དྲུག༔ མདའ་སྒྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གདུལ་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་བདུན༔ མི་རྟ་ཁྱིའི་ཚེལ་སྣ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཟས་དགུག་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའེ་མན་ངག་ན་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། བླ་མ་གསང་འདུས་འདི་ཉེད་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ། གསང་འདུས་རང་གེ་ཐེམ་ཡིག་དང་ལས་བྱང་ལེ་ཚན་ 
བརྒྱད་མ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་ནེ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བ་དག་པར་མ་ཤར་བར་ ཕྱ 
ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཆྭ་ནམས་མ་དག་སྟེགས་མ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བའེ་གདོན་དུ་བསྒུར། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དུག་ པ 
ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་རློམ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཤུགས་ཆེ་བར་མཆེད། དེའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་རྩལ་སྣང་གི་ཆོས་ལའང་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་བདུད་སྲིན་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོན་བགེགས་ 


ལོག་འདྲེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས། རང་དེའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ། མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རླུང་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 

ཟབ 

༧1 





®|. 


° 





4 
ཇོ 
-3 
ཟུ 
ཟི 
ཟོ 


༄༅། །ལྟར་འཚུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དུག་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ལས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཤུར། ལུས་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་ལས་ནད་གཏོང་མ་མོ་ཤར།ཏེན་ཡིད་དང་གཏི་ 
མུག་ལས་གདུག་པ་ཀླུ་ཤར། རྣ་ཤིས་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ཆེ་དྲེགས་ལྷ་ཤར། སྣ་ཤེས་དང་ཕྲག་དོག་ལས་ཤུར་ཐུམ་གཟའ་ཤུར། ཡིད་ཤེས་དང་སེར་སྣ་ལས་དྲག་རྩལ་གནོད་སྦྱིན་ཤར། ལྕེ་ཤེས་དང་རློམ་སེམས་ལས་ཁྲོ་གཏུམ་ 


སྙིན ་པོ་ཤར། མིག་ཤེས་ དང་བ བེ་ཚོམ་མམ ལོག་ རྟ་ ལྤར མུན ་འབྲིབ་ བདུདགའ་ བའི་དུས་ ངན་ འདིར། ཕྱི་རོལ་ ྱི་ལོག་ འདྲིན རྣམས འབོད་ པར་ བྱིད་ པའི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་ དྷར པའི་ སྣང་ཞེན་ ཐམས་ ཅད མི་ རྟོག་ པའི་ དབྱིངས་ སྲ་ 


> ༨ ༨༨༨༤ 


བསྟིམ པར་དྱས་ ཅ་ཞས། གྱུག མའི་ཡེ གུས་དའ་ང་འ བླ མྭ རང་བཞེན་ཡཾ དམ་ བུགས་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ ཉིད་ཅན ་དུ་ཡེ ནས ་དབྱེར་ མེད་དུ་བཞུགས་པ་ དེ་ཉིད། ཅརྩ་གསུམ་ གུན འདུས་ ཀྱི་པདྨ་ཧེ རུག དཔལ་ ཏྭ 


མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པ། ཁྲོ་རྔམ་འཇིགས་ཟིལ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བཞིན་པར་ཉེ་བར་འདུ་བའི་བགེགས་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ལ་རང་འདོད་དང་འཚམས་པའི་འདོད་ཡོན་དུ་མ་རུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


༣༨ ༽ ༤༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨༤ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བསྔོ་ནས་བཀའ་བགོ་བ་ནེ། དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདེ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 
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དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ཁྲོ་ཆུང་གི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་བཀང་བ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ ཁྲོ་ཚོགས་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཏེ་སླང་བའི་ལས་མཛད་པར་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་བསྟན་པའི་སྐྱབས་སེམས་དང་། གསང་འདུས་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་མས་བསྟན་ པཱ 
པའི་སྡིག་བཤགས་སོགས་ལྔ་པོ་སྟབས་གཅག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཕྱག་བཞེས་ྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་དབྱངས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ པམ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཁྱེད་ཁོ་ནར་བསྟེན་སྙམ་དུ་དད་མོས་རྩེ་གཅག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་རྒན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱེ་དོན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བླ་མ་མཆོད་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདེར་འཇུག་ནས་གང་ལ་གང་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





༄༅། །འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཅི་བསགས་རྣམས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་བཤགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལྷ་དང་རང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པའེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་ཀྱུར་བར་མོས་བཞེན་བཤགས་ཚིག་གཟུངས་དང་བཅས་བཟླ་བ་རྣམས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ། གསང་འདུས་ལས། བཞི་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི༔ 
འཛིན་ཆགས་ མེད་ པའི་ ཡིད་དད་པསཿ མཆྦལ་ཚོམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་འདོད་ཡོན་ལྔས༔ གང་བར་བསམ་སྟེ་ཡང་ཡང་འབུལཿ ཞེས་དང་། དེ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནོར༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 
ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཞེས་དག་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་གི་དངོས་རྫས་རྣམས་བློར་བླངས་ནས་འབུལ་བ་འདི་ནེ་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་གསུངས་པས་ 
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གལ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་གསང་འདུས་ལས། རང་ ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིུན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ ཡོཿ ད་ན་ཡང་ ད དེང་དུས་ ཕྱག་བཞེ ས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚོ' གས་བསགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚོགས་ཞེ ཞང་སྐྱབས ་ཡུལ་སྐབས་ ལྟུར ་གསལ་ བའི་ བླ་མ རྡོར ་སེམས་ དཔའི་ བུགས ་ཀ་ནས འོད་ཊ འཕྲོས་པས ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་བཞུགར ་པའི་ཆྩ་ ང་གསུམ སྤར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི ་ལ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྩ་ གསུམ་འདུས་ པའི་ བླ་མ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ གསང་ གསུམ ་ྱེ ་ཡོན ་ཏན་དྲན ་བཞེན སྒོ གསུམ ་ྱེ ་ཕྱག་དང་ ། ཕྱི་མཆོད་ སྣོད་ ཀྱི་ཞེང་གི འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ ་དང་ ད ནང་ མཆོད་ཌ རང་ གི་ གཉེན་ འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད། གསང་ 


མཆོད་རང་ལུས་ བྲན དུ་འབུལ་ བཾ དང་ །ྐ ལུས་ སྦྱིན་ དཀར་ འགྱེད་ ལྟར་བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་སྤྲ སྤྲན་ དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་འབུལ་བའི་ མཆོད་ པ་དང་། ཚེ་རབས་ ཀི་ སྡེག་ པ་ སྤྱི དང་། བྱེ་བྲག་སྡོམ་ གསུམ་ དང་འགལ་ བའེ་ སྡིག་ ལྟུང་གང་ 
བསགས རྣམས་ ཏེ། མདོར་ཊ ན་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས ་འཇུག་ པའེ གགས ་སུ་གྱུར་ པའི་ སྡེག་ ལྟུང་ཀུན ་འགྱོད་པ་སྡོམ་སེམས་ བརྟན་ ལཕོ་དང་བཅས་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་ ཀྱེ་ཆོས་ གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ཞེང་ཁམས་ སྦྱང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ སྨིན་པ་དང་ ། ཆོས་ རྣམས་ རྟོགས ་པའེ ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེ ད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོགས་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་རང་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི ་རང་བ་དང་། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་། ཐར་བ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡི ན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་བར་བསྐུལ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་གདམས་དོན་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུའི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ ད བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དམིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཕུར་གདབ་ 
བྱས་ན་བླ་མའཾ བྱིན་ཌ རླབས་གཏིང་ནས་ འབྱིན ནུས་ པ་ཡིན་པས་ དད་ པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ བ་བཏབ་ པ་ དང་ ། གུ་རུའི་མཚན སྔགས་ ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ གི བཟླས་ པ་ཡང་བྱའོ། །མཐར་ དྲུག པ་ པ་དབང་བསྐུར་ ཞུས་ ནས། 
ལམ་དབང་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཡབ་ ཀྱི་ལྟ ་བར་ཧྲིཿ དང་ཡུམ་གྱི་ ལྟེ་བར་མ་དམར་པོ་བསྐོམ། མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱི་བོའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ དཀར་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བབས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་པོ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་ 
„ མགྲེན་པར་བབས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲེབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའ་ཛཱུཾ་ཡེ ག་ལས་འོད་མཐཾང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་ནས་སྟིང་གར་ཐཾམ། ཤིས་ 
། ཇབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས་འོད་དམར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབྱེར་ 
ད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ 
བང་བཞེ་བླང་བའི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་བསྲེ་བའེ་དམེགས་པ་བྱས་པའེ་མཐུས་རྣམ་རྟོག་གཾ་རྒྱུ་བ་རྦད་ཆོད་དུ་ཆད་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའེ་ངང་ལ་བསྐོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ལྷན་ནེ་འཇོག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། མར་སྦྱང་བྱ་མ་དག་གཞིའེ་དུས་སུ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་རློམ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕེན་པའི་ 
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༄༅། །ལས་བསགས་པ་རྣམས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ངེས་པའི་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབས་ཏེ་སྲིད་པའི་ལས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དགྭ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར། ཡར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ མཐར་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁར་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རང་ 
ཉེད་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པ། མཐར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྙེད་ 
པ་དང་། བདུད་བཞེ་ཕྲ་བ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ནས་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་གཅོད་ 
པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྨིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་སོང་བས་བརྒྱུད་ནས་བར་དུ་རྫོགས་རཾམ་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ 





གའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་འདིས་རང་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་འདིས་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་ལམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད། ལམ་འདེ་བར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་ཡིན། གསང་འདུས་ལས། ལག་ལེན་ལྟར། དང་པོར་རྫས་འཚོགས་ཤིང་བསགས་པར་བསྟན། ལེའུ་བརྒྱད་མར་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བར་རྫས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་། ཐིག་ཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་བླགས་པ་དང་། རིས་བྲིས་གང་ཡིན་ཡང་ལུགས་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྟ་བབ་སྒོ་འཁུད་མེད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་རྩིག་པ་གྲྭ་བཞི་པ་གནམ་འབབ་མའི་ལུགས་དང་། རྟ་བབ་སྒོ་རྫོགས་བཅས་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཡང་ལྷ་གནས་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ 
འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་བཞི་བཅས་པའི་ 


གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་སུ་པད་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་གནས་སོ། །དབུས་སུ་མཚྫྲའེ་ཁར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་ཁྲིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲས་བུས་བཀང་བའེ་ཁར་སྐུ་ 
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༄༅། །ཅག་གཟུངས་ལྡན་རབ་གནས་མཛད། དེའེ་མདུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་གཏོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་རྫས་བསགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྒྲབ་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ཤི ང་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ན། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ལ་བསང་ཆུས་བྲན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་ཆུང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ་པའམ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་བར་མོས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའེ་བགེགས་མ་བསངས་ན་མཆོད་གཏོར་ལ་བགེགས་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསང་བར་བྱ་བའི་ 
བགེགས་ཡང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་བགེགས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་དང་། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ། དི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ། ཞལ་ 
ཟས་གཏོར་མ་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་པའི་བགེགས་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནེ་བྱ་བའི་བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེ་བུ་འཁྲུགས་པའི་ 


༤༽ 
༤༽ 





ཚེ་ན་འཇུག །དེ་ན་ལུས་ཀྱང་ཉོབ་ཅང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། དེ་བཞེན་ཡུས་ལྕི་མཆོག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆ་དགོས་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་དང་མཆིན་པ་རུས་ 
ཤུན་ན་བ་དང་། །གཉེན་གྲོགས་དང་ནེ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེད། །ནག་པོ་ཡུས་ཅན་ས་ནེ་རྡོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཞིང་མི་བསྲུན་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞེང་རབ་ཏུ་ 
ཁུ་བ་ འཛག །མར་; མེ གཅུག་ ཡུད་ གཾ ག་པ་ བགེགས བྱིད་ཅིང་། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆད་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟིང་གར་ ཚ་ ཞིང་གཟེར་ ཐེབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །རིམས་དང་ འཁྲུགས་སྒུགས་དྲག་ པོས་འདེབས་པར་ 
བྱེད་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །དེ་ནི་དྲེ་འབུལ་ ཚེ་ན་ ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་ པོ ་གཉན་ དང་ནོར་ལ་ སེམས། དེ་ནི བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ བུས་གནོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པར ས་བགེགས ་བསང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ནེ་བསྐོམ་བྱ་ སྒོམ ་བྱེད་ བསྒོམ ་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་མེད་ ༈དང་། གཞི ་ལམ་ གྱ་སྒ གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ ་མཚོན། སྭྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་ 
བཞེན་གྱིས། ཤུནྡྷ་ནཾ་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནེ་ང་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། །སྭྭ་བྷ་ཝ་སྔ་མ་ནི་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། གཉིས་པས་ འཛིན་པ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ རང་བཞི ན་རྣམ་པར་དག་པ ར་སྟོན་པ འི་ཚིག་ ཡིན་པ ས་གཟུང་ འཛིན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ། ངའོ་ཞེ ས་སྟོང་པའི་ང་རྐྱལ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བགེགས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་ནས། མཆོད་རྫས་སྐྱིར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ ་མ་དག་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པར་ཞེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་སྤྲོས་པས་བསྲེགས། དངོས་འཇིན་དེའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རླུང་སྤྲོས་པས་གཏོར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་སྤྲོས་པས་བཀྲུ་བར་ 
བསམ། མ། ཨོཾ་ལས་ རིན་ཿ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་རུ ཨཱཿཡཾས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ རྣམ་ པཾ དུ་མའཾ་ རང་བཞེན་མང་པོར་ སྤེལ། ཧགས ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་རྫ་རྲ སུ་བསྒྱུར་ བར་བསམ་པ་ པ་ནི ནི་མཆོད་ རྫ་ར་ ྱི་ཁ ་ཁུབ་ 
ལྟར་ བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བྱིན རླུབས ་བྱ་ཚུལ། དང་པོ། སྨན་ཊ ་གྱིས་རྫ་ས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀེ རང་བཞིན ་ལས་གྲབ་པའི་ཡཾ་ལས་ རླུང་དང་རཾ ་ལས་མེ་གཉིས་ཐོད་ སྣོད་ ཀྱི་འོག་ ཏུ གསལ། ཐོད་ 


༨༤༦ ༨༨ ༨༤༦༽ ར་ 


སྣོད་དེ་ཐོ་ ཐད་ པྲ སྐམ པའའ མགའ་སྐྱད་ པུ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ཁར་ བཞག ་པའེ ་ཐོད་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཕྱི་དཀར་ལ ཞང་དམར་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ པར་ བགསལ་ བའི་ དངུས་ སྲ་ ཨོ། ཤར་ཌྷ ལྡོ ནུབ་ ཀབྱང་ བཞིར་ རིམ་ པར་ ཧཱཿ སཱ ཏཱ་(ཾ ༔ཧཿལྗ་ 





རྣམས་མཾ་ཤ དང་བྱ་གང་ཁྱི་གླང་ཆེན་རྟའི་ཤ་ལྔ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ དུ་གསལ། དབུས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲི་ཆུ་ལ་མུཾ ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྔའེ་མདུན ་དུ། ཤར་དྲི་ཆེན་ལ་ལཾཿ ལྟོར་རཀྟ་ལ་མཾ༔ ནུབ་བྱང་སེམས་མ་ཕྱཿ བྱང་ཀླད་པ་ལ་ ཏཿརྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་སྟེ། དེ དྷེ་རམས་ཀྱི་ཁ་ ཆོད་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ ཅན་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ་རམས ་གསལ། འོག་གི་ཡཾ' ་ལྭར་ རླུང་ཕྱུར་བ་རཾ་ལ་ཕོག་ཿ པས་རཾ་ལས་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ རྐྱེན གྱིས་ 'ཐོད་ པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་ བདུད 


རྩི་ལྔའི རྫས རྣམས་ཁོལ་ཞང་། མ་དག་ ་ཉེས་ སྐྱོན ་ྱི་ཆ ཐམས་ཅད་ ལྦུ་བའི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཡུད། རྡོ་རྗེའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ འོད་ དུ་མ་ འཕྲོས་འོག་ མིན་ སོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ བུགས་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ བམར ཅད་ བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་བདུད་རྩིའ་ རྐྱ་མཚོ་རུ་ཀྱུར་བར་བསམ་ལ་ བདུད་ རྩི སྔགས་ བཟླ། གཏོར་ མ་ན ནི་རང་གི ཐུགས་ ཀ་ནས་ གྷ འཕྲོས་གཏོར་སྣོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གྱུར ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཧཱ སྤྲོས་ པས་ གཏོར་ མ་དང་དབྱེར་ མེད་ དཱ་གྱུར་ པས་རྩ་ གསུམ ་གྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ རྣ་ཚོགས་ ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ གཟུགས་རྡོ རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྒྲ་མ་པི་ཝཾ། 

དི་དུང་ཆོས། རོ་ཞལ་ཟས། རེག་བྱ་ན་བཟའ། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་རང་འདྲའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་འཁྲིགས་པར་བསམ་ནས་གཏོར་སྔགས་བབཟླ། 
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༄༅། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ ་འཕྲོས་རཀྟའི་སྣོ་ ད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྷནྡྲ་སྐྲ ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དབྱིབས་རབ་ཏུ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞན་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ་ར་ཡིག་དམར་པོ་ 
གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩེ་དམར་པོ་དཔག་མེད་བུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པ་རུར་ལ་འདུས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལས་རཀྟའི་ལྟ་མོ་ནམ་ 
མ།འ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མའེ་ སྐུར་ གུར་པའི་མཁའ་གསང་ ནས་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྟཀའི ་རྒྱུན་བབས་ནས་ རྟཀུའི་ རྦ་རླབས་ ཕྱོགས་ང བཅུར་ གཡོ་བར་བསམ་བཞེན་ རྟཀའི་ སྔགས་ བཟླའེ། །ཡང་རང་གི ཐུགས་ ཀཱ ནས་ཨོཾ་ ༥དུ་མ་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱི་མཆོད་ ཀྱི་སྣོད་ དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཀྱུར། སྣོད་དེ རྣམས ་ཀིི ནང་དུ་རང་རང་གི ་མིང་ཡིག་ དང་པོ། ཨཱ་པུ་དྷུཨ་གྷ་ནེ་ཤ་རྣམས་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ རང་གི་ སྣོད་ 
སོ་སོ་རུ་བབས་པ་ལས། ཨཱ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡོན། པུ་ལས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས། དྷུ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྐྱར་ བུང་གི་བདུག་པའི་ངད་སྤྲིན། ཨ་ལས་ཉེ་ཟླའི་སྒྲོན་མེའམ ་སྣང་ 
གསལ། གྷ་ལས་ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའེ་བསིལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆུའི་དུང་ཕོར། ནི་ལས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཟས། ཤ་ལས་སིལ་སྟན་གླིང་བུ་རྫ་ རྔ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
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དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ནང་མཆོད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚང་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
སོ་སོ འི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ ་ཆོགས་ལ་ཟ ག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ རས་ཀྱིས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རོ་བཅུད་ ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་སྔག ས་བཟླ། གསང་མཆོད་ནེ ་རང་གི དིལ་བུ་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོར་གསལ་ཏེ་སྔགས་བ ཟླ་བ་རྣམས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེ ས་པ་དངོས་ གཞེ ་ལེའུ་བརྒྱད་མ ར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐོག་ 
མར་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། གསང་འདུས་ལས་དངོས་གཞེར་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་ཡིན་ན། 
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༄༅། །རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྨིན་ཏིང་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞེག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆཾ་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་ལ་བདེན་གྲུབ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཡོད་ན། བསམ་ 
མ་མཆེད་པའ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་ཡང་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི ད་ལྟར་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་དག་པ། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མར་འཚཆེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
རྟག་ལྟ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་གཞེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 


ཤེས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཚང་བར་ཡོད་ནཾ་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྟི ང་རྗེ་སྒུ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབྱིངས་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པར་སྣང་བ་འདི ་ཀུན་དྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་མེ ད་པར་མ་རྟོགས་པར་མ་དག་པར་སྣ ང་ཞེང་ཞེ ན་པའི་སེམས་ཅན་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་པར་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ནེ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན ད དེ་མ་དག་སྐབས་ཀྱི་བར་དོའི་སྲིད་པ ་དག་པ ད དག ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་མར་བར་དོའི་སྲིད་ ཁུ 
པ་དང་། ཆད་ལྟ། གཟུགས་ཁམ ས་སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤཾ ང་དག་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་གཞེ་ལ རྗོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རི མ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ ཝུ 
བསྒོམཿཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ཡེག་ཆུང་བཀོ་ ལ་བ་ལས། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྲེཿབཅས་པའི༔ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་དང་སྟི ང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་རང་རིག་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཿ ་ཉེད་ རྣམ་པ་ཕྲ་བ་ གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ཧྲཾཿ དང་བཅས་ པའི་ཐུགས ་ཕྱག་མཚན་གསེར་ ི་རྡ་རྗེ་ཕྲ་མོ ཐོ ་རུ་གསལ ་བ་ ་ནི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ དེ་མ་ དག་ སྐབས ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ དག་པ། དག་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ སྤྲུལ 
པའེ་སྐུ་དངོས་ ཡིན ་པའི་ང་རྒྱལ་ བྱ་དགོས། དེ་བྱས་པ་ལས། མར་ སྐྱེ་སྲིད་ དང། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ བག་ཆགས་ སྦྱངས་ཤིང་དག ་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ར ་བོན་ 
ལྟར་དུ། སྣོད་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྔོན་དུ་གསལ་བ་ལ། གསང་འདུས་སྒྲབ་གཞུང་ལས། རྡོརྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གན སུངས་ ཀྱུང་། མན་ངག་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ བྱང་ཡཾ ག་ཆུང་བཀོལ་བ་ 
ལས། རྡོ རྗེྷཱཾ གྱུར་ཐ གཞལ་ ཡས་ཁངཿ ཞེས་ གསུངས་ པས་ གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ཧྲིཿ ཡིག་ གིས་ མཚོན་ པའི་ གཞིའེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དེ་ ཉེད། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་པ་ བོན་ གྱི་རྒྱུའེ་ཡཾ ་གེ་ བྷཾ ཡིག་ ཏུ་གནས་གྱུར་ པ་ལས། གཞལ་ ཡ།ར།་ ཁང་གི་ 
འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་འོག་ གཞེ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ལོགས་རྩིག་ པ་ འདོད་སྣམ་ཕ་ གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། བྱ་འདབ། ཤར་བུ། པུ་ཤུ་དང་བདུན། ཐོག་ཕུབ་ལ ་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ། སྒོ བཞིའི་ རྟ་བབ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་རྟ་ བབ་བཅུ་དྲུག་ 





དང་བཅས་པ་གསལ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞིར་ལྡན༔ རྟ་བབ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དབུསཿཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་དེས་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
རང་སྣང་འོག་མི ན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་དགོས་པ་ཚང་བ་ཡིན། 
དེའི་ནང་གི་གདན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། གསང་འདུས་སྒྲབ་གཞུང་ལས། པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནངཿ༔ ལྟེ་དབུས་ཉཾ་ཟླ་པད་སྟེང་དུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཐད་ དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཅན་དུ་གསལ། འཁོར་ཡུག་བར་ཁུྱམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་གསལ། དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ 
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༄༅། །འདབ་མ་བཞི་ནི་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྐུ་བཞིའི་གདན་དང་། ཟུར་བརྐྱད་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞེའེ་པད་འདབ་བཞེ་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་གིང་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདན་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་གདན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བའི་གདན་དང་ཟུར་བརྒྱད་ལ་བམ་རོའེ་གདན་གསལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བའི་གདན་ལ་ཉེ་ཟླ་གཉས་སྤངས་རྟོགས་ཟུང་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དགྭ་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་གཙོ་འཁོར་གྱི་གདན་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། པླད་དང་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་བསྐོམས་པས། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་དང་གཏུམ་མོའི་ཁམས་དང་། ཐིག་ལེའི་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་བཅས་ལས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཚང་བ་ཡེན། སྔོན་ལྟར་མཚོན་གཞི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བྷྲཾ་ཡིག་ཏུ་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གསལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། མཚོན་བྱེད་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཧྲེཿཉེད་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ 





རིགས་བདག་གི་བླ་མ་ཡང་། མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། སྤྱིར་སྒྲབ་སྒོས་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ སྤྱི་གཙུག་གུ་རུའེ་དབྱེ་བས་ཤེས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱི་སྒྲབ་ལ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། སྒོས་སྒྲབ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ་སོ་སོའེ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་དགོས་པར་གསུངས་ཡང་། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་བྱང་རྡོ་རྡེ་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལས། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སོགས་ནས། ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲང་གཟི་བརྗེད་འབར༔ བར་གཞུང་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཉད་གནས་ཀྱུར་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བའེ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞེར་བཛྲ་རཏྣ་བུནྡྷ་ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་བཅས་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བཞེར་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བར་ཁྱམས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་གསང་འདུས་སྒྲབ་གཞུང་ལས། བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ གྲུ་ལེན་གར་བྱེད་ 
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༄༅། །རོལ་ མེ མོ་ སྒྲོགས༔ འདོད་ཊ ཡོན མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་སྟོ་ །སྟོབ༔ ཆར་ སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཏེར་གཞུང་མན ངག་ལས་ བྱང་ཡིག ཆུང་བཀོལ་ཿ བ་ལས། པར་ཁྱམས་རིགས་འདུས་ 
མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། བདག་ སྐྱོབ་ ཀི ལྷ་བཅུ་ གཉིས་ ཀི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞི་ཆོས་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་སྤྲིན་ 
གཏིབ་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡེན། དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་འཁོ ར་ཀྱིལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་བསྐེད་པའི་རྒྱའི་ས་བོན་སོ་སོ་ ་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་གཙོ་བོ་གསལ་བ་ན། དེའེ་ 
རང་མདངས་སུ་ཉཾ མ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་གློ་ ་བུར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཤི ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དྭག་པའི་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གཟུགས ་སྐུའེ སྟོན ་པ་ དང་འཁོར་ དངོས་ཡིན སྙམ ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས།དེ་ལྟར་བྱས་པ་ ་ལས། མར་མ་དག སྐྱེ་སྲིད ཀྱི་སྐབས་ ཀྱི་མངལ་ གནས་སུ་ལུས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ རྗོགས 'གྲུབ་ནས ་རིམ་པར་ནར་ སོན་ ནས་འཁོར་དང་ 
སྡེ་རིས་སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དགྭ་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་ 


ུ ®|. 


༽ 





3 
¿8 
༦4 
པོ 
- 
ཧུ 
= 


; 


41 


༣༨ སླས ༨༨༤ རེ 


རིམ་གྱི གུ་སྐབས་ སྭདཱངས་ཆ མ་ཡ་ཤས་ཀྱརྡ རྔའ འ་སྐུསློབ་ པ་ཟུང་འཇུག་ བསྐྱེད་ པའི་རྟོགས ་པ ་སྨིནཔར་ བྱེད པའེ ་དགོས་ པ་ཆང་བ་ ཡིན། གསང་འདུས་ སྤྲབ་ གཞུང་རང་ལས། སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་ གསོལ་ རྡེ ་དགོས་ པར་ སྤུ་བསྐྱེད་ 
ཟིན་ པ་ ནས། སྙིང་པོ སྔགས་ བླཟ་ བའི་རིམ་པ་ལ་ པ་འཇུག་ པར་གསུངས་པ་ དེ ་ཡང་། རྣལ ་འབྲོར་ རྟོགས་པ ་པ་ མཆོག་ ལྡན་དམ་ ཚིག་ པའི་ལྔ་ སྣ་དང་ཡི ཤིས་ པའི་ལྟ་ ལ་ ལ་བཟང་ངན་ དུ་བལྟ་བའ འི་འཛིན་ཞེ ཞེན་དག་པ། ཝེ ནས ་ཡྲེ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ ལྷུན་༔ ་གྲུབ་ ཏུ་བཞུགས་ ་པའི་ང་ རྒྱུལ བརྟན་ ལོ་ རྙེད་ ཟིན ༢ སྦྱན དྲངས་པ་བཞུགས ་གསོལ་ སོགས ་མི དགོས་ མོད། ལྷ ལྷར་སྣང་ལ་བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་པ་ལ་ དག ་པའིཾ ་གསལ 'སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་ཁྱད་པར་ ཅན་ རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ སོགས ་དགོས་ པ་ཆེ་བར་ གཟིགས ནས། གཏེར་ གཞུང་ལེའུ་བརྒྱད མ་དང་། མན་ངག་ལས ་བྱང་ཡིག ་ཆུང་བཀོལ་ བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན ་རླབས་ལ༔ འི ཤེས་ ལྔ་ ཡེས་ དབང་བསྐུར་ ཅཾག༔ ཅེས་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
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པར་ བརྟན ་པ་ ཡིན། གནས ལྔ་ བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་པ་ ནི། སྱ ་བོར་ སྐུའི་གནས་ སསངས་ རྒྱས་ ཀ་ སྤ རྔའང་པ་ཡ ག་ཨ་དཀར་ པོ། མགྲིན ་ཁཔར་ གསུང་གི གནས་ སྲ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རྡོ རྔའང་པ་ཡ གཞདམར་ ལོ། སྟིང་ 
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༄༅། །གར་ ཐུགས ་ཀིེ 3་གནས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཐུགས ྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཡ གི་ཧཱུ་མཐིང་ག ༈ྟེ ལྟེ་བར་ (ཡེ ཤེས་ ཀྱི་གནས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གསལ་བ་དེས་མ་དག་སྒོ་གསུམ་སོ་ ་སོ་བ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག་པ་དང་། དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན རྣམས་མཐར ་བྱིན་པར་ རྫོགས་པའི འི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས། དྲེ་བྲས་པས་མར་མ་དག་པའི་སྐོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
དང་བཞི་སྐྱངས་ཤིང་དགྭ ་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཚང་བ་ཡིན། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་གནས་ལྔའི་ཡེ་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲིབ་པ་བཞ ་དག་དབང་བཞེ ་ཐོབ་པར་བསམ། བདུད་རྩིའི་ལྷ ག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་ སྤྱི་བོ ར་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རང་ རང་གི རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྭ་གུར་བར་བསམ་དགོས། དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ། རྟ་མགྲཾ ན་ལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་ དང་། རྟ་ མགྲི ན་ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ ཡུམ་བྲོད་ཕྦེ ང་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞིའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་གིང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་པད་འབྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པདྨ་སཾ་བྷ་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྣང་མཐའ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ 
བློ་མཆོག་པད་རྒྱལ་གཉེས་ལ་ཐོད་བཅང་གི་རྩེར་ནོར་བུ་དཀར་དམར་དང་། ཉེ་འོད་ལ་རིན་འབྱུང་སོགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཙུག་ཏོར་སྔོན་ སེང་སྒྲ་ཐོད་སྐམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ ། གོ་ལོད་ཐོད་སྐམ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེས་ཕུང་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ལྟའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས། དེ་བྱས་པས་མར་མ་ 
དག་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་རྱེས་ཀྱི་གོ་ས་ནོན་པའི་མི འི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དེ་སྐྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཐོབ་པའེ་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ 

ངེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ སྐྱེ་བའེ་རྟོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཚང་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པར་བསྐོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས། 


མར་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་བྱིས་པ་ན་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་དེ་ན་ཚོད་རྫོགས་པར་སྨིན་ནས་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་བློ་ཚོད་ལུས་ཚོད་མཉམ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དགྭ་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
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༄༅། །སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མཉམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཚང་བ་ཡིན། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་རྣམས། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དག་པའི་འབྲས་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ལས། མར་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་བཀུར་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ལོངས་སྐྱོད་ལ་རོལ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱས་བསྟེན་བཀུར་དང་། མཆོད་སྤྲིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་བསྟོད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་སྐྱེད་འབྱུང་བའི་ 
ཉེར་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཚང་བ་ཡིན། མན་ངག་ལས་བྱང་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། འཛབ་གསང་འདུས་དང་ལེ་བརྒྱད་ལྟར་བྱའོཿཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་པོ་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྦྱི་བོར་སྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འད་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་གུ་རུ་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོག་མར་བཟླ་ 
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དགོས། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ལེ་བརྒྱད་ལས། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་འཕྲོས་འདུ་ཡིས༔ དབང་ཞུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བསམཿཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟྱི་བོའི་བླ་མ་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཧྲིཿམ་རྣམས་གསལ་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་ཛུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་སྔགས་འཁོར་དང་གནས་ 
ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
པར་བྱས་པ་ལས། བླ་མའི་གནས་བཞེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་འོད་སྣ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་འཕྲོས་པ་ཉིད་རང་གི ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་དང་བཞེ་ལ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག 

དབང་ བཞེ་ཐོབ་ སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ལཔར་ བརྤམ་ པའི་ མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་བཞེན་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ་བ་ཉད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། བསྒྲབ་དུས་བླ་མ་རང་གསལ་ 
གདབ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོ་བླ་མ་གསང་འདུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བྱོན་པ་དེ། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེའེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཐོད་ཁཕྲེང་རྩལ་ལ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་བཅས་བཏགས་པའི་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་བཞེན། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་སའི་བསྒྲབ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་འདུས་ལས། དེ་བཟླས་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅག་སྡུད༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞེང་འབྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེའི་ཤམ་དུ་ཧིཿམ་ཧ་རི་ནཾ་སའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་ 
བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ལས། ཤམ་བུའི་སྔགས་འདེ་བཏགས་གྱུར་ན༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་དུ་འོངཿ བདག་ལ་ཡུང་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ 
བསྒོ་ བ་ ཉན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འདུ༔ བསམ་ཀུན་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསང་འདུས་ལས་ 
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གསུངས་ པའི། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་དང་། ལེ་བརྒྱད་ལས་བསྟན་པའི། ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལྟན་དུ་བྱ་བ་ནེ། སྔ་མའེ་བསྒྲབ་སྔགས་ལ་ཤིནཱཾ་པུཏྱཾ་སོགས་ལས་བཞེའི་སྔགས་སྐྱར་ཏེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ 
ལས། ཞེ་རྒྱས་གང་བསྒྲབ་ཤམ་བུར་གདགས༔ འཛབ་དགོངས་སྤྲོ་བསྡུ་བསྐུལ་ཞིང་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྒྲབ་ 
སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཤམ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྨུག་འཚེར་ཅན་རྒྱན་ཆའི་རྫོགས་པ་ 
གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་དང་། གཡོན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་སོ་སོར་འཛིན་ཅང་ཌ་དྲིལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཛིན་པ། འཁོར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་སྤྲོས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་གི ་ 
ལས། ཞེ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། མེ་ཆུ། ནད་མཚོན་མུ་གེ དམག་དྲག་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞེ་བ། རྒྱས་ལས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་དང་འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་པ། 
དབང་ལས། རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་དང་། རྡེ་བོའེ་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ། ཕ་མའེ་ཚུལ་དུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་མོས་ལུགས་བཞེས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དྲག་ལས། དྲག་བགེགས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ གཞན་ཡ ང་ས་འོག་སྭ་སྟེང་གི་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་བ་དང་། རིག་པ་ལ་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་ 
མཁའ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་དོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ། ལས་བཞིའ་དངོས་གྲབ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་འཁོར་དང་ 
མདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུ་ལ་ཐཾ མ་པར་བསན། པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡ་ ང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྦྲོར་ཤེས་ན༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ ལྟར་འགྲུབཿ དཔེར་ན་ཡི ད་བཞིན་ནོ རཾ་བུ་འདྲ༔ 

ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ དེ་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ གཡེང་བར་ལྷ ་སྔགས་འཕྲོ་ འདུ་གསུམ ་ཡེ་ཤེས་ ཀཾ རང་བཞིན ཉིད་ ལར་མ་ འདས་ པའི་ རང་གི་ སེམས་ཉེད་རང་ བཞིན་ དག་པ་ འདི་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ བའི་ དགོངས་ པ་ དང་ 
ལྡན་བཞེན་དུ་འཕྲོ་ ་འདུས་ དམིགས ་པ་དང་བཅས་པའེ ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། དེ་ལས་མར་མ་དག་ པའི་འཁོར་བའི་ སྒྲ ཚིག་མི མིང་ཡི ཡི་གེའི་ ཞེན་ྟོ། ན་རྟོག་ རྣམས་ སྦྱངས་ ཤིང་དགྭ་ པར་བྱེད། ཡར་ 'དག་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ གཞོམ་ 
མེད་ན་དའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རླུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དེངས་པའེ པའ རྟོགས ་པ ་སྨིན ་པར་བྱེད་ པའི་དགོས་ པ་ཚང་བ་ ཡིན། ལེའུ་བརྒྱད་མས་ བསྟན་ པའི་ལེ 
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ཚན་དྲུག་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ ད མན་ངག་ལས་བྱང་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། ཚོགས་ན་བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའང་འོག་ཚོགས་དང་སྦྲེལ་དེ་མཛད་པ་ 
བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། ལྔ་པ་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་མཐའ་འདེར། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་གསུམ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། བརྒྱད་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ། ལེའུ་བརྒྱད་མར་གྲལ་མཆོད་གཏེར་སྐྱོང་བྲོ་ 
མནན་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ན་ཡང་། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལས། ཚོགས་ནེ་བསྐུལ་བའེ་མཛཇུག ལྷག་གཏོར་སྐྱོང་བའེ་མགོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཐའ་རྒྱས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གྲལ་མཆོད་མགོར་མཛད་པ་ 
ཡིན སྤྱིར་ཚོགས་འདི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ན་ཡང་། གུ་རུའི་མན་ངག་སྦྱིར། བུན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲལ་ 
མཆོད་མཛད་པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། ཟླ་བ་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རང་ལ་ཉེས་ལྟང་བྱུང་བའེ་ཉམས་ཆག་དག་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་གསོག་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ། རྫས་ལ་འདུ་ཞེང་འཁོར་བའི་བགེགས་རྣམས་བསང་ཆུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་བསངས་བར་བསམ། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ རང་ ཉིད་ལ ལཱའི་ བཐུགས་ ཀའི་ བུགས ་སྲོག་ ལརམ་ཡི ཐཱ ཀེ་རཾ་ འཕྲོ: ར་རཾ་ལས་མེ རུང་ ཞྭ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཇིན་བསྲེགས། ། ཐུགས་སྲོག་ལས་ཡཾ ་འཕྲོས་ཡཾ་ལས་རླུང་བུང་བས་དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཏོར། 


ཐུགས སྲོག ལར་ཁ་འཕྲོས་ ཁཾ ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བཟང་ངན་ གྱི་གཉིས་ འཛིན བཀྲུས་ ཏེ་མ་དག་ པའེ སྣང་ཞེན རྣམས་དག་པ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཡ ་གེ་གསུམ ་གྱིས་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲ་བར་ བསམ། དེ་ནས ཚོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས པ་ 


ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧུ་ཡིག་ འཕྲོས་པ་ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག ཊཾ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་བས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཿ ནཱ མུན་ པ་ དེངས་པ་ རྟརམ་ དག་ པའི་ཆྭ་ནམས་ སྒར་ ཡང་སྦྱངས་ཤིང་སྟོང་པའི་ དབྱིང་སུ་བསྡུ སུགས 


ནས་ཨཱཿའཕྲོས་ པའི་ཨཱཿ ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྫས ་ར ་ཚོགས་ སུ་བསྒུར་བར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་པའི་ཨོཾ་ ་དེས་འདོད་ཡོན ་གྱི་དངོས་ ལོ་ སྣང་སྲིད་ ཀྱ་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ཡོངས་ སུ་གང་བར་བྱེད་ པའི་རྫ་ས་སུ་ དམིགས། 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿའཕྲོས་པ་ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡི ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་མཆོད་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅ་བཅོལ་སྩོལ་བ་ལ་ 


རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ཆོགས་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་ཆོས་ཉད་དུ་གཅག་པས་བླང་དོར་མེད་པར་རོལ་བར་ཞུ་བ་དང་། བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ 
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ལས་མི་གཡོ་བར་ལན་འདེབས་པ་རྣམས་བྱ་དགོས། དེ་ནས་སྐུའི་བསྐང་བ་བདུད་རྩེ་མར་མེའེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་། གསུང་གི་བསྐང་བ་བཤགས་ཚིག་བརྗོད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ངང་བསྐྱང་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ཡི ན། ཚོགས་མགྲོན་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནེ ད འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲིན་དཔུང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། བར་པ་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས་ཏེ་ 
མཆོད་ནས་ཉམས་ཆག་བཤགས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དངོས་སུ་དམེགས་ཏེ་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ནས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དམེགས་གནད་བཅས་པས་གཟུགས་ཕུང་མཚོན་ 
གྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། གཏོར་སྐྱོང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང༔ ལྷག་ཆོག་བསྟན་མ་ལ་སོགས་པ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆད་ཐོ་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་ནེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཁུྱམས་ལ་བཀོད། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་མཐའ་རུ་རྟག་པར་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ལྟག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཡཾ ན། ཆད་མདོ་ཞེས་པ་དང་ཆ་ཐོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཆད་ཞེས་པའི་ཆད་མཚམས་ཀྱི་མདོ་འགག་དེ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་ཡི ན། དེ་དཔེར་ན་ལ་མྱེས་གོང་མའི་བརྩེ་གྲོགས་འདྲེས་ཆེ་བ་ལ། 
བདག་སྔོན་གྱི་ཕ་མྱེས་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པར་བརྗོད་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བའེ་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆད་མདོའི་མགྲོན་ནེ། བཀའ་སྲུང་དང་གཏེར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པས་གནས་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཡོད། ལྷག་མ་ན་གཙང་རྩོག་བསྲེ་ནས་བསྔོས་ནས་གཡར་དམ་མམ་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ཆད་ཐོ་ནི་མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་བ་བསྔོས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆད་མདོའི་ 
མཚམས་བསྒྲགས་ནས་ལས་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡིན། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་གཡར་དམ་མམ་ཁ་ནས་དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བྲ་ནམས་ལ་བཤལ་ཆུས་མཆོད་ཅང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཡིན། 
སྒར་གནོད་པའི་ལས་མེ་ལྡང་ཕྱིར་བྲོས་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། རྟ་བྲོ་གཏོར་གཞུང་ཁ་སྤྲབ་ལ༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་བར་ཆད་བགེགས༔ འགུགས་གཞུག་བསྐལ་བའི་མཐར་མནན་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཏོར་གཞུང་འོག་གི་ས་རིམ་པ་དགུའི་གཏིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁཾ་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་རཱ་ཏུ་རྣམས་ཚུད་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་མནན་པར་བསམ་ལ་མནན་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། 
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དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བར་བསམ་དགོས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། དྲག་བགེགས་རུ་ཏུའི་སྐོ་གསུམ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་གར་གྱི་བྲོ་འཁྲབ་པས། ཕུང་ཁམས་སྟིགས་མའི་ནུས་སྟོབས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པས་དམ་ཅན་སྲླང་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འདུ་ནས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ལ་ 
སེམས་བདེ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་སུ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ངག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
སྒྲོགས་ནུས་པ། སེམས་ལ་མངོན་ཤེས་དག་སྣང་འཆར་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་བཞེ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་བཤཞེར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོའི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིར་དབང་། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དབང་དང་བཞི་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་བཞེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟེང་སྒོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བཞེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས་པ་བྱ་ 
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༄༅། །དགོས་ སོ། གཞན ཡང་གསང་འདུས་ ལེའུ་བརྒྱད་མ ་ལས། ཚེ་ ངོ་བསྟེམ ་བཀ ་ཤིས་ གསོལ་ བའོཿ ཞེས་པ་ ལྟར། རང་གི ཐུགས ཀཾ་ ནས ་ཚེའི་ལཱ སྟ་མོ་རིགས ་ལྔ་མདའ་དར་བུམ་པ འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
དང་སྲར སྭ་ཀྱ་མཐྱེན་ ་བེ ནུས་ པ་སྐངས་ རྟོགས ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་ ཀྱེ རྣམ་ པར་བསྡུ་བ་དང་། ནང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་གྲགས་ ཚེ་བསོད་དང་། ཕྱི་འབྱུང་པའི་དྭངས་བཅུད་ 
རྣམས་ འོད་ དང་བྷཱ ་ཡིག་ གི རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་ ཏེ། རང་དང་ སྒྲབ་རྫས་ལ་ ལ་བསྟེམ་ པར་བསམ་དགོས། ཚེ་རྫས་དང་ ནང་གི སྦྱིན་སྲེག་གཾ ག་ཚུལ་ དུ་ཚོགས་ལ ་རོལ་ བར་ཡང་བྱ་དགོས། དེ་ནས་བཟོད་ གསོལ་ ལྷག་ ཆུད་ཁ་སྐོང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ བརྟན་བཞུགས་བྱ་ ་བ་རྣམས་ གྲུབ་ ནས བསྡུ་ལྡང་ བྱ་དགོས་ཿ པས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ་ བསྡུ། འཁོར་རྣམས་ མཐའ་ ནས་ རིམ ་པར། རིགས ་བཞེ དང་། དེ་མཚན བརྒྱུད། དེ་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་ལྔ། 


སྤྱ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བྡ། དེ་ཕག་མོ་དང་། དེ་རྟ་མགཱིན་དུ་ དུ་བྡ། དེ་ཐུགས་ཀའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཐུགས་སྲོག དེ་ཡང་སྟོང་པར་བསྡུ། དེའི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ལཱ ཧྭསད་ད་ཞཾས་ ལྷའེ་དྭག་ 
སྣང་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ བསྟོད་ པ་བྱ་བ་ བཤགས་ བསྐང་ ལས་ ཚོགས་སོ་ ས་ སོའི་ བསྒྲབ་ རཔ ནམས་ གྱང་བྱ་ དགོས་ པར གསུངས། གཞན་ ཡང་ གཏོར་ མགྲོན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ནྣམས་ རང་ གནས་ སུ་གཤེགས། བགེགས་ རིགས་ ནྣམས་ ཕྱིར་ 
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༤ ༡༤།* ༧༡༡ ༣ ༤༡ ༧ ཀང " ༡ ཀེ ༡ ༣ ‹ ༡ ༨ ཀཀ ལང ། ༤ ཀང ཀང །"་ཌ་། ༡༤ " ༡ " ༡ ཌོ ལང་།" ༡༤ །"( ༣ བར པ་འ །། { ༠༩" ༡ ན་ཨ ར་། ༡ཀ་ "༩ ¬ ༡- = ༡༢ ་ "༤ ༡༤༥ ྷོཊ་ * €༤། ༡ད༢། * ༡༤༤ ལཌ ། * ༡༤ ། ༢༩༤ ༤ ༤ ལང་།" * ༡༤། ༢༤ * ༡༤༥ ༡༤ ཀོ ལ་། ་ ་ ་ 
བསྐྲད་པ་དང། སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དམ་པར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞལ་གདམས་གསང 
ཐེམ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་བསྒྲབ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་འགྲབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོངཿ ང་ནི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དང༔ དུས་ཀྱེ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ སྦྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ མི་ཚེ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བསྐྱལ་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དང་ནེཿ དབྱེར་མེད་ 
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གཅག་ཏུ་གྱུར་པས་ན༔ ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་ཇ་ཅམ་པར༔ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡང་ད་བཞན་ཏ༔ ཇཾ་ཅམ་ལས་དང་ཉན་མངས་མཐའ༔ བདག་ག་ཕྲན་ལས་ད་ཅམ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགས་པ་ཆེ་བར་ཤཾས་པར 
བྱའོ་། །མཐར་བཀྲ་ཤཾ ས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་མཐ འ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་གེས་མར་ཕྱི་མའི་འཆཾ་སྲི ད་དང་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ པ་དང་ཆགས་པའི་ རྒྱུ 
འབྲས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དགྭ་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་པའེ་རྟོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་པ་འདིའང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བརྡེད་གསོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་བས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༨ ༨༤ ༢༨ 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དག་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བཞུགས། །ཆོས་ཅན་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་རེས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 


༨༤ ༤༦༽ 


ཤིས་རོལ་གར་ འགགས་ མེད་ཅེ ནའ རྒོད། ཅད་འ འཆེ་མེ དརྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ གཞོམ གཞིག་ བྲལ་དེ གཅུག་ན་ མཛེས། །གཞོམ་ མེད་རྡོ་ རྡེའི དབྱིངས་ ལས་བདུད་ཚོགས་བྱེར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་འོ 


འབར་། འབར ་བའི་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་ལུས་མེད་ དཔུང་ཚོགས་ཏ 


དྲབས་ མི་ཤཾ བགས ་ཐིག་ ལེར་ རྟག་ཏུ་གཡོ་ ་མེད་བཞུགས་ལ སྤྲེ །ཞེ་དང་ཁྲོ་ ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ 


ཚོ་སྤྲོ་ཞེ ་ཞང་སྡུད་ པའི་སྤྱི་དཔལ་ ཆེ། །ཆེ་བའི་རིགས་ ཀུན་བདག་ ཉེད་ ར། ཧྭ་གུ་རུ་འཆཾ་ མེད་ མཚོ་སྐྱེས་ 


༨༩༤ ༤ ༨ 
སྟང་པའ་ཡ་ 
ཟ་འ འད་རབ་ ཊུ 


ཅག་ཅ ་ཧར་འཇོམས་ལ་ ་དཔའ་ བའི་ སྟོབས། །སྟོབས་ ལྡ ་དྲག ཤུལ་ ཆེན ་ལོ་ ་དབང་ ཆེན ་པ ་ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ གསུང་གི་ ལྷ། །ལྷ་ མཆོག །ཁྱོད་ ཉིད་ སྙིང་ 


༣ རས 


རྔཾ། །རྗེ་བཙུན་ 
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༨ ༨ བས ༨ ༢ 


༄། །ཁྱོད་ཉིད་རང་རིག་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཉིད། །ཉིད་ལས་གུད་དུ་འཚོལ་བྲལ་དབྱེར་མེད་རྟག་བཞུགས་དད་སྤྲོའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྤྲོ། །སྟིགས་ 
མའི་ རྒུད་པ་སེལ་ བའ དཔལ་ གཅིག་ པུ། །ཟབ་གཏེར་ ཕྲི ལར དཔལ ་འཆང་བྱེ་བའི རྗེ། །སྣ ནམ་ དངོས་ སྤྲལ་ལེགས་ ལྡུ རྡོ་ར རྗེར་ འདུད། །གང་ དེའི ཟབ་གཏེར་ བདུད་ རྙིའི་མ དྲོས་ ་ལས། །སྙིང་ང ལོ་ བཅུད་ དིལ་ 


༢ ¬ ༨ 


ཕུང་ཁམས་སྟིགས་མའེ བདུད། །དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་རྩི ཆེན ཿཔོར། །བསྒུར་ ཞིང་འཁྱིལ་ བའི་གདམས་ ཟབ་འདི་ན་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་ བརྗོད་ བྱ་ཁུངས་འབྲེལ་ ལ་གྱི་བརྒྱུད པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ ཡིད་ ཆེས་སྒྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའཾ་ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་གནད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནཾ། ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ 
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བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟང་ངེ་ལྟམ་མེར་སྐུ་མདུན་རྐྱབ་སྒྲབ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། རང་སྣང་གི ་ཡུམ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྟོན་པ་གསང་གསུམ་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་འཁོར་ སེ 
དྲེ་རྣམས་ལ། སྟོན་པའི་གསུང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་འཆེ མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རང་ 
སྣང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས། གཅོ་འཁོ ར་དགོངས་པ་མཆོག་དམན་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་དོན་མངོན་བྱེད་དགོངས་པ་གཅག་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྨྲོས་ཏེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་མཁྱེན་གྱི་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་འཁོར། དག་པའི་རིག་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བའི་བརྡ་ཐབས་བསྐུལ་བའི་ཞུ་གསོལ་ཚིག་ནེ། ཀྱེ་ཀྱེ་མགོན་པོ་འོད་མི་ 
འགྱུར༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད༔ བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ དགོངས་པའི་བརྒྱུད་དེ་གསུང་པའི་དོན༔ ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཡངཿ སྤྲལ་པའི་འཁོ ར་ལ་རྒྱུད་གསུངས་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་མོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆཾ་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མཛད་པ་ན་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ 
ངོ་བོ་རུ་བཞུགས་པ། ལྟུན་གྲུབ་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཕྱི་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་འགགས་མེད་དུ་སྒྲོ་བ་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 





རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བརྩེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་མངའ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིར་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའི་སྦྱི་དཔལ་ཆེ་ཡང་། སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པའི་མྱང་ 
གསོལ། ཞེས་ཨེ་མ་ཧོ་ཀ་དག་ངང་ནས་སོགས། ཨེ་མ་ཧོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞུ་གསོལ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ་འཁྱིལ། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ 
དངས། ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་གདངས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་གདུངས་བ་བསེལ་བའེ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཕི་རྒྱུད་དོན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་། 

བཤད་པའ་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད། ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་ངེས་པར་སྟོན་པའེ་རྒྱུད། ནད་གསོས་བཅུད་ལེན་དང་རྫས་དང་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དེ། རྩ་བཤད་མན་ངག་ཁ་སྐོང་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའེ་རྒྱུད་དུ་མ་ལྷུག་མར་བསྩལ་བར་གནང་བའེ་མོད་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཁུང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་རྣམསཁེཊུརྱའི གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ནི་སྟན་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་རིགས་གསུམ་སོ་སོས་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལྟ་ཀླ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རིམ་པར་ཞལ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ན། དང་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན་དང་། ཅ་ར་ཀ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ 
ནབས་སོ་སྐྱེས་ལྷ་རྒྱལ་ལྡང་སྔོན་ལྷ་མཆོག་རྐང་ཐུབ། མི་ཁུང་འཛིན། མགྲོན་སྐྱོབ། ལྷ་ནས་བཤེས་འགྲོ་འཛིན་མེ་བཞིན་འཇུག ཛུ་ན་མི་དྲ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ་བོ། འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི། དགེ་ 
བསྟེན་ལི་ཙ་བྲི། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད། འཁོར་དེ་དགྭ་ནམས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལས་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ 
ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དང་། རབ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ཏན་ཏིག་གི་རྩར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྗེས་ 


སུ་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀུ་ཀུ་ 





རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྐྒྲོན་མེ་ལྟར་ན། གུ་རུས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བདག་གེ་རྣམ་ཐར་ནི་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ན་མཚོ་རྒྱལ་སྣ་ནམ་སོགས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་ནས། ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཀུན་འདུས་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེན་ཡངཿ༔ 
སྣང་བ་བཀོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་འདི་ན༔ སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཤར༔ཿ ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སླར་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རང་སྣང་མ་འགགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཞིང་དུ་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བདག བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆེས་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའེ་དབང་པོ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉད་དུ་བཞུགས་ཟིན་ཡེན་མོད། འོན་ཀྱང་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་ 
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༄༅། །བསྙུན་པའི་མཛད་པ་ལ་དང་པོ་ཟ་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མངལ་སྐྱེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྣང་བས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བརྗོད་ན། རྐྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་ 
མངའ་བདག བཅུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ཁམས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཡུལ་སྡེའི་མི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བའི་གསོལ་བ་དྭག་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རུ། གྲོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པའི་བྱང་ཤར་དུ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོའམ་མཚོ་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེར་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་ཟས་སུ་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་འགར་མཚོ་དབུས་སུ་སྔར་མེད་པའ་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། དེའེ་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་སྦྲབས་ 
ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ལྟ་ན་མཛེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེའེ་ཚུལ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་པད་མ་དེ་རང་གིས་ཟས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱེའུ་དེ་རང་གི་སྲས་སུ་བྱེད་ རྒྱུ་ཡེན་པས་ལར་ 





མས་ལག་པ་དིལ་ཏེ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཉ་མའི་ཟེར་ལྟར་འོད་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེག་བདག་གེ་པང་དུ་བབས་པ་ཉིད་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་དེར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྨིས་པས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པའེ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། བློན་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཞིན་འཁོར་འབངས་བཅས་མཚོ་དེར་ཕྱིན་ནས་པད་སྡོང་ཁྱེའུ་བཅས་བླངས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། 

རྒྱལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པདྨ་དེ་རང་གི་ཁ་ཟས་སུ་རོལ། རྒྱལ་པོས་རང་གི་སྐུ་པང་དུ་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ནས་བསྣམས་པའེ་ཚེ་ཁྱེའུས་རང་གི ་ལྡགས་ཆབ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་གཏོར་ 
བའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཁྱེའུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་མུ་གེ་ཞེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས། བྲམ་ཟེ་མཚན་བརྟགས་མཁན་གྱིས་མཚན་བརྟགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 


= «5, ༠༡༤། ༤༥ ཟེ ར།" ༢༠ ལ་།ཁ དག ཀ་ས "ལག {" « ༡། " €། ༡༤༤ " ༤ སཊ་ { *་ ¬ ལ་།༠་༡ཀཀ ལེ ×~ ལ་། ་། རེར" ་ཀ། ་རེལ།རོ ་་ ར་ར་།" ༡༤ ༡༤ " "༠ ༡༡༤" `; " ༡༤༡༤" ༤༡། ¬+ «༢་¬།༣་༢-་ད༨་ བལ 
ཐང་ཅག་ལས་མ་འཛིན པར་ཤིས་ནས་ཁྱེའུའ་མཚོན་ལ་རྒྱལ་བུ་ཐང་ཅམ འཛིན་ཞེས་གསོལ། བློན་པོས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས མཚོ་སྐྱེས་རྡོ རྗེ་ཞེས་དང་། ཡབ་ཀྱས་རང་ག་རྨ་ལམ་དང་བསྟུན་པའ་མཚན་ཉ་མའ་འོད་ཟེར་ཞེས 
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༄། །གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་དང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྨན་སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་ལོ་ལྔར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མདུན་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སྤོང་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་ན། འཇམ་པོའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབངས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ལ་བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱིས་པ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྡོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མར་བསྟལ་ཏེ་ཡོད་སྐབས་བྱིས་པ་དེའེ་དཔྲལ་བར་ཁྲག་འཇུབ་པའེ་ཤ་སྦྲང་ཞེག་ཟུག་པ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་པ་ན། གནས་སྤར་ 
གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བཞེན་རྡེའུ་ཞེག་འཕང་རྐྱེན་གྱིས་བུ་ཆུང་ཚེ་འཕོས་སོང་པས་བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་གཉིས་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་དང་བྲལ་བའི་དམོད་པ་བོར་བ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་ཉེས་ 
མེད་ཀྱི་མི་གསོད་པ་ཉེས་ཆེ་བས་ཡུལ་ཕྱུང་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་མ་གཉིས་ལ་བྱ་དགའི་ལོངས་སྐྱོད་མང་པོ་སྦྱིན་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་སྔར་ལྟར་ཞུ་བ་ནན་ཕུལ་བྱས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་འཁོར་བློན་ 
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འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཆད་པའ་འོས་སུ་གྱུར་མིན་ལ་གྲོས་བྱེད་པར་བསྡུས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ གྲོས་མཐུན་པར་ཡུལ་ཕྱུང་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། དེའི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུ་མ་ 
73 ཕོད་པར་གྲོས་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་གྲོས་ཐག་ཆོད་མཚམས་ཡེ་གེར་བྲིས་ནས་བཞག་སོང་། རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་བས་ཡི་གེ་དེ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཅག་པའི་རྒྱལ་བུ་དེའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ལས་ 
ཡུལ་ཕྱུང་བར་འཐད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་བཞེན་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པ དའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའེ་མཛེས་སྡུག་མགོན་པོ་སྐྱེས༔ སྲས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་བུ་ཡི ་སྐལ་བར་ 
བྱས༔ དྲེགས་པ་ཆེ་བས་གསོད་པ་འཐད་ཅེས་སྒྲ༔ འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་དེ་ལས་གང་དགར་གཤེགས༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་འདུས་བྱས་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ཕ་དང་མ་མེད་ཀྱངཿ 

རྒྱལ་པོས་དགོངས་ནས་སྲས་ཀྱེ་སྐལ་བར་མཛད༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལྟུངཿ སྐུ་ཕྱིར་མི་འཁོར་མི་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་སྨྲས་ནས་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཕམ་ 
ནས་དུ་འབོད་བྱས། སྐྱེ་བོ་འཚོགས་པ་ཀུན་བསམ་པ་གཅག་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཞེག་ཀྱང་ཞེག་རང་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཡེད་ལ་བཅག་པས་ཕྱིར་ལོག་ལ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྒྱལ་བུ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ 
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༄༅། །བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས། སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནར་མར་བསྐྱངས་ནས་དེར་ལོ་ལྔར་བཞུགས་སྐབས་མུ་གེ་ཆེན་པོས་མི་ཤེ་བའི་རོ་མང་པོ་བསྐྱལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་སྟོབས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། ཕོ་བྱུང་སྒྲོལ་བ་དང་། མོ་བྱུང་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྨན་དུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོད་པས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་སྲིན་པོ་ཤིནྟཾ་རཀྟ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། རྒྱལ་བུ་དྷེ་ཝ་ཞེས་ 
པ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དཔུང་གི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རི་དྭགས་བྱོལ་བ་ཇི་བཞིན་བྱས་ཏེ་བརྒོལ་ཡང་རྒྱལ་བུ་སྲིན་པོ་ཤིནཱཾ་རཀྟ་ལ་རྒོལ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བུ་དྷེ་ཝ་དེ་ཡང་། མདའ་ལྔ་ 
ཡི་སྦྱོར་བས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་གཞན་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་སྲིན་པོ་ཤིནྟཾ་རཀྟས་དྷེ་ཝ་གནས་སྤོར་གྱི་དགོངས་པ་གླར་བླངས་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་རྐྱལ་བུ་ལས་ཟད་བདག་ལ་ཉོན༔ བདག་ 
ནི་བརྫུས་སྐྱེས་པདྨར་བྱོན༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས༔ བརྡས་བསྐུལ་བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་བསྒྲལ༔ རྒྱལ་སྲིད་གཉན་པས་བདག་ན་སྤྲགས༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བདག་སླེབས་པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྦྱོད་པ་སྐྱད་པ་ལ༔ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱུངཿ ངན་མིང་ཤིནཱཾ་རཀྟ་བཏགས༔ བདག་གསོད་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བབ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་སྤར་པ༔ གཅེར་བུ་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་བརྡ༔ མི་ལྤགས་ 





དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གོས༔ སྐྲ་བརྲེས་འཁོར་བ་གྱེན་འདྲེན་བརྡ༔ མདའ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡ༔ གཞུ་འགེངས་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བརྡ༔ ལྟོ་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང༔ ལིང་བས་བསྐོར་བ་དུག་ལྔའི་དགྲ༔ རྒྱལ་བུ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བརྡ༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་གིས་མདའ་བསྣུན་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པའི་བརྡ༔ དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཕོག་པ༔ དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུར་གནས་དག་བརྡ༔ བརྒྱབ་པ་གཤེད་མའི་ལུས་ལ་ཕོག༔ 

ཕོག་པ་གཟུང་འཛིན་དྲཔལ་བར་ཕོག༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་གནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱལ་བུ་དྷེ་ཝ་གནས་སྤར་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ་པར་མཛད་སྐངས་མིའེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཆེའི་ཡུལ་དུ་དྲངས་པ་ན། ལམ་ཁར་ཐོད་གར་དང་སྙིངྷའི་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་མི་གཉེས་ལམ་འགྲོས་པ་དང་འཕྲད་དེ་གར་འགྲོ་དྲིས་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས་དེ་གཉིས་དང་ཆ་ལ་འགྲོ་ཞེས་གྲོས་མཐུན་པ་ན་འབྱུང་ 
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༄༅། །སྣེདེ་གསོལ། གྲོགས་གཞན་གཉེས་ལ་ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བཏགས། དེར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལོ་དྲི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་བརྩམས་པས་ 
མཁས་པར་གྲགས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ཤཱཀ་སྣེདེ་ཁྱོད་ལ་བྲམ་ཟེས་དམོད་སྔགས་ཟུག་འདུག་པས་སྔངས་སྐྲག་ཀྱང་འོང་བར་འདུག ཚེ་ཡང་དུས་བྱེད་པར་འདུག་པས་སྔོན་ལ་ཆེ་ཡི་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་བར་ཞུས་ཚེ། དེ་ང་ཡིས་མི་འོང་། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་ཡོ་ ད་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་ 
སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞེ་བསྐུལ་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞེ་འོང་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་ཆེ་ཕི་རྒྱུད་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་དབང་ནོད། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ད་ཁྱེད་རང་དྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་བྱ་བ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ན་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན་ལ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛོད་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་མནྨ་ར་བ་རབ་བྱུང་མ་ཤཱཀྱ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 





པས་གཟུངས་མར་དབང་དུ་བསྡུས། ལྷན་དུ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་མཐུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཚི་ 
མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་བོ། ལྷ ལྟ་ལྕམ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་ནས་སླར་ཟ ཧོར་རྒྱུལ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱལ་ལོ་ ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག འཇིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ ར་དགོངས་ནས་ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ དེའི་ཕོ་ ་བྲང་གི ཕྱོགས་ སུ་བྱོན ནས། ལྷ ལྷ་ལྕམ ཤུཀུ་སྨན་བུ ་གྱི་ཕོ་ 'བྲང་གཾ ་སྟེང་གི ཞམ་ མཁར་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ གར་དུ་མ་མཛད་པ་ལྟ་ལྕམ་ གྱི་འཁོར་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ སྷ་ལྕམ་ལ་ སྨྲས་ པས་ལྷ་ལྕམ་ ངོ་མཚར་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་སྦྱན ་དངས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེན བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས ་པ་ ལ། ཡུལ་མི ་དག་ གིས་ལྷ ལྟ་ལྕམ་རབ་བྱུང་ལ བ་མཆོད གནས་ འདུག་པ་ མི འཐད་ པའ ིཚིག་ཆ མང་ལོ་ སྨྲས་ པ་ཡབ་ རྒྱལ་ པོས་གསན་ 
ནས རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ སྡེ་འབངས་དང་བཅས་པས་ འདི ་མེ་མང་པོ་ པོ་བསད་ པའི་དམེ ་བ་ འདིས་ རྒྱལ་ ལོའི་ལཱ ལྷ་ལྕམ་རབ བྱུང་ཡང་རྗེ ་བར་ རྭ་བྱས། སྔར་ བཞིན་ ་འདིས་ ཡུལ་ཡང་ཕུང་བར བྱིད་པ པས་ འདེ ་མེར་ བསྲེག་ པར་གྲོས་ མཐུན ་པར། 
ཤིང་ ཁུར་ལྔ་བརྒྱ་ སྤྲང་བའེ ་དབུས་སུ་བཅུག་ སྟེ ་བསྲེགས་ཀྱང་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་སྐུ་ཀླབ་པས་བ ་སྤུའེ་ འུང་བུ་ཙམ་ ལ་གནོད་པས་མ་གོས་པར་མེ ་དཔུང་གི ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ གི ་པད སྡོང་ཁླ ་འཕང་གསུམ་པ་ ཞེག་ སྐྱེས་ པའི་ སྟེང་ན་ སྐུ་ 
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༄༅།། །བཀྲག་མ དངས་འབར་བར་བཞུག་པར་མཐོང་ནས་ཡུལ་མི་ཀུན་ཡ ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་དེ་མཆོད་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའི་གདན་དུ་བྱས་པའེ་ཤི ང་རྟ་དྲངས་ 
པའི་བ ག་པ་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་དྲངས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོ་ ས་བླངས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ ་པོའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 
འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བཀོད། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཆགས་སྡང་ཤས་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་གདམ ས་པས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྔོ: ན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེ་འབངས་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ ར་གཟི གས་ནས་དེར་གཤེགས་ཏེ ་ཆེས་འཁོར་ བསྐོ ར་བ་ན། སྐྱེ་བོ་བ མས་ཅད་ཀྱི་པ ཌཱཾ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་སྐབས་སུ། དང་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ན་མ ཉམ་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐད་ལས་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་དོགས་ནས་འདེ་སྲིན་པོ་ཤི ནཾ 
རྟཀ་དེ་ཡིན་ནམ་ངས་བལྟ་དགོ་ ས་སོ་བརྗོད་དེ་མི གྭ གས་ཀྱིས་མི ག་བཀབ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཚེ། སྐུའི་ཤ་མཚན་དང་སྨེ་བ་སོགས་ལས་ངོ་ཤེ ས་ཏེ་སྔར་གྱི་མི ཐོང་པོ་དེ ་དངོས་སུ་འདུག་སྨྲས་པས་འདེ་མ་བསད་ན་ད་ 





དུང་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་བརླག་ངེས་སྨྲས་ཏེ་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་པར་ཁ་འཆམ། ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཙན་དན་འགལ་པ་རེ་རེ། ཏལ་ུལ་རེ་རེ་བསྡུས་ཏེ། ཅན་དན་གྱི་ཤིང་ཕུང་གི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞག་སྟེ་མར་ 
མ་ཆད་པར་གནས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་བལྟར་སོང་བ་ན། ཏལ་མར་གྱི་མར་ཁུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོར་བསྒུར། མཐར་མེ་སོལ་གྱི་གུར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེགས་པ་རུ་སྤྲལ། མར་ཁུ་མཚོ་རུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ ཁུ 
རྩིས་བཀང་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཅན་དན་གྱི་མེ་འབར་བ་དེ་ཡང་རེག་བྱ་གཞན་གྱི་ཅན་དན་གྱི་མེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཡང་། སྐུ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྗེ་ 
འབངས་ཀུན་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཏས་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པའི་ཚིག ཧཱིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་འབུལ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ 
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༄༅། །ཆད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ༔ སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་བཞེ་གསོལ་ཏེ། པདྨ་ལས་འབྱུང་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དབུ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ་བས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡེག་ལྟང་གེ་དྲེ་མའཾ་ཡན་ལག་གིས་མ་གོས་པས་ཡན་ལག་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སོ་སོར་གསོལ། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ 
ཏུ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ལོ་ལྔའི་བར་མཛད་དེ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨེན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 
བཀོད་པར་མཛད། དེའི་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལངྐའེ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་སེ་ན་བྱ་བས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་དུས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའེ་གདོང་མས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་གུ་རུ་མུ་སྟེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་མགོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ 

འགེམས༔ ཞེས་གསུང་པའི་ཚིག་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བསྒྲགས་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དྲེགས་པ་ཆེར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མུ་ 


| 
ི་ོ 





སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཆེ་འགྲན་དགོས་སོ་སྨྲས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཐར་ཅན་དན་གྱི་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་སྤུངས་ནས་མེར་བསྲེག་པའི་སྟེང་ཁར་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོང་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས་སྐུ་གནོད་པ་མེད་པར་བཀྲག་མདངས་བཅས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཏེ་མེ་དཔུང་སུས་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལ་འགྲན་ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་ཏིལ་བཏབ་པས་ཧུང་ཟད་མཐོ་རུ་གྱུར་སྐབས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེ་བཏབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་མུ་སྟེགས་ངན་གྲོགས་ཅན ཚོ་ཐོ་ལེ་མ་སྔ་ཞེག ཐོ་ 
ལེ་གཏོང་ན་ངེད་ཀྱིས་ཐོ་ལེ ་གཏོང་བ་ཡོང་གསུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན་བསྡིག་མཛུབ་རྩེར་མེ་དཔུང་བྱུང་ནས་རི་རབ་རྩེར་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་འབར་ཚེ་བསྟན་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་ནང་པའི་པའྨ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེ་བཏབ། མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པར་ 
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ཀྱིར † དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་རློག་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེ ས་པའི་ལུང་བ སྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་མཛད་པ་ལ་ ཞུགས་ནས་ཞག་བ དུན་ཙམ་ན ར་འ དྐའི་མུ་སྟེ གས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ མུ་སྟེ གས་པའི་པ ཌཱི་ཏ་ དང་བཅས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་ཐོག་བབས་ནས་བརླག་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་མི ང་ཡང་མི་ གྲགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐ མས་ཅད་ནང་པ་ཕྱོགས་གཅཏ ག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ནང་པའེ་པའླ་ཏ་ - 
འགའ་ཞིག་གེས་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ཉེ ད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ་མེ་ད པུང་གེ ་དབུས་སུ་ཧུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒྲ སྤྲ གང ཤེ ང་བཞུགས་པ་རུ་མཇལ། ལ་ལར ་འཇའ་འོད་འཁྲེ གས་པ འི་ཀློ། ང་དུ་བཞུགས་པར་མཇལ། ལ་ལས་པ དའི་ ངོ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་དུས་མི་མིན་བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་སོགས་ག དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་ཆར་མ་བབས་པས་མུ་གེ་ཆེན་པོས་དེའེ་མི ་ 





རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་ཀགྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉེས་གཟིར་བ་ན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་དམ་ལ་བཏགས་པས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེར་ཟབ་གཏེར་སྦྲས་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཇམ་དཔལ་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་བལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྦྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམས་དང་འཕྲད། སྔོན་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་བ་རྣམས་གཟིར་ཞེང་ 
དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བྱོན། དཔལ་བསམ་ཕཡས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་འཆད་མཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གར་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས། དེ་རྗེས་སུ་བསམ་ཡས་མཆེམ་ཕུ་ངམ་ར་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། པི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཛིང་དཔལ་འབར་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་བཞིས་ཚེ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒུར་བར་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བློན་གྱིས་ 
ཚེ་རྒྱུད་འདི་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན་དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བར་ཞུས་པའེ་ངོར། བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ 
ཚོའི་སྨིན་དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་ནམ་སྟིང་ 
སོགས་འགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྲིང་། གཞན་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཧོ་གུ་རུ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ སོགས་ཀྱིས་ 
གང་འདྲ་དང་། ཆོས་བདག་གང་ཟག་ཅི་ལྟ་བུ་བཅས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཞུས་པ་ལ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ཆོས་སྐོར་མ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པས་གཏེར་གནས་དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་བྱང་སྒོའི་ནང་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཤར་ཟུར་བྲག་ལོགས་ལ་འཆེ་མེད་ལྟ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་གཡོན་ཟུར་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་ 
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རིན་ཆེན་ལྔ་པའི་བྲག་འོག་ཏུ་ཚེ ་ཆུ་བཅས་གཏེར་དུ་སྦྲེད་དགོས་ཏེ་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ལ། གཏེ ར་འདོན་པའི་དུས་གནད་ན། དེང་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཟིན་ཙམ་འདས་པའི་འོག་དུས་ངན་པའི་ལྟས་མཚན་བཅུ་གསུམ་ཤ ར་ 
བའི་ཆེ ། འཕགས་པ འི་དཔོན ་པོ་ལྟ་བ ཟང་ཞེས་པ་སྤྲེ ལ་ལོ་པ ་གདོང་སྒེ ་ཧན་གྱིས་ཉང་སྟོད་ སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་སློ བ་དཔོན བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ བུང་བ་དེ ས་བསྟན་པ འི་རིམ་གྲོ་ཞུ་བ་དེ ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཏེར་སྟོན་དང་ འཕྲད་ པའི་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲེགས་ན་བོད་ཁམས་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བདེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔོན་དེ འི་དཔོན རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་བར་ལུགས་ག ཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་འདི་དང་མ་འཕྲད་ཚེ ་དཔོན་ལྷ་བཟང་གི ་ 
རིགས་རྒྱུད་ཡིད་འཛིན་ཞེས་པ་ཁྱི་ཕག་ལོ་པ་ནམ་མཁའི་མི ང་ཅན་བློ་སྒམ་དད་བརྕོ: ན་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ། དམག་དང་འཁྲུགས་རྩོད་ནད་ཀྱེས་མནར་བ་མུ་གེས་གདུང་བས་མནར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་དེའི་ པ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 

ཌེ 

༧1 





༨༩ ༨༤ ༨༤ ༦༤ 


༄༅། །ཡམས་སོགས་རྒྱུན་འཆད་པར་འབྱུང་། གཏེར་སྟོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མ་འོང་ཡུང་བསྟན་མང་པོ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 


བུའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་པ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དུས་བབས་ཀྱི་ཚེ་མ་ནོར་བར་སད་པའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡ་རིས་བེ་རོ་ཞིང་བན་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་འབྱུང་བཞེས་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བདེན་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་འཇིག་པའི་སྒོམ་དུ་བརྩལ་ཏེ་ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་བཅས་དངོས་སུ་འབྲས་གཤོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་གཏེར་སྦེད་མཛད། དེའི་ཕྱིས་སུ་ཞིང་བན་སྣ་ནམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲས་གཤོང་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ་ནས་ཚེ་ཆུ་ 
དང་བཅས་ཟབ་གཏེར་ཚུལ་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་བཤུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྤེལ་ནས། དེ་ནས་རིམ་པར་དྭ་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 


༨ ༨༤ ༨ ` 


བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བའེ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་འདེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གཞི་འབྲས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟིགས་མའི་ 





རྒུད་པ་སྐྱངས་ཏེ་དྭངས་མའི་ཁམས་བཅུད་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་དང་གཉཾས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གང་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་གཤུག་མ་དོན་གྱི་གཞི་དང་། ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་བཏགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་གཞེ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གདོད་ནས་གནས་པའི་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བུང་ནས་འབྲུལ་མ་མྱོང་། གྲུབ་ནས་འཆི་འཕོ་བྲལ་བ། ངོ་བོ་དབྱིངས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ། རང་བཞེན་འགགས་མེད་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ ་ཤིས་གསང་གསུམ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་འབྲས་ཆོས་རང་ཤར་ 
ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྐུའེ་རང་བཞེན། ཐུགས་རྗེའེ་རང་རྩལ་ཅར་ཡང་འཕྲོ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་སྒོ་མོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
དབྱིར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པེ འི་རང་བཞིན་ཅན། གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆཾ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། འདུས་བྱས་བྱེད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། འཚི་མེད་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ 
གཞོམ་མེད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ། འཆི་འཕོ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྟུང་བས་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྣང་སྟོང་ 
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འབར་བ་ཉིད། དབྱིངས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་བཞག་གིས་སྟོང་ལ་གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་གསར་དུ་ཕྱི་རུ་བསལ་དུ་མེད་པ། འཁྲུལ་སྣང་གློ་ 
བུར་བ་རྣམས་སྣང་ཙམ་དུའང་མ ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་གློ་བུར་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུང་སྟོང་པས་གྲུབ་མཐས་གཞལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡ ང་རོོ་རོ ར་དབྱེར་མི་བཏུབ་པས་ སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


གཉིས་ཆར་ལས་འདས་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་ 
བརྒྱན །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་ 





མ་སྐྱེས་ 'པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཤེས་ རྒྱུད དུ་འབྲལ་ མེད་ བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ གཞེ ་རྒྱུད་ཅེས་ 'བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ཞར་ བྱུང་འཁྲུལ་ བ་གློ་བུར་བ་ བ་བཏགས་ པ་ གནས སྐབས་ པའི་གཞེ་ནི། དེ་ན་ གནས་ 
ལུགས་དོན ་ྱེ ་རང་བཞེན ་དེ ་ཉེད་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་གློ ་བུར་དྲེ་མའི་ཆོས་ རྣམས་ ཡིན ་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དུས་ ན ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་ཏུ་མ་སད་ པའི་རྨོངས་ཙམ་པའི ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལས་ རང་སྣང་གི་ ཡུལ་ 
རྣམས་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའེ་གཡེང་བ་ཁྲ་མོ་བྱུང་། དེའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྣང་གི ་ཡུལ་ཀུན་གཞན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་མཆེད། དེ་ལས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ འི་ཡ ད་དུ་འོང་མི ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཡིད་བྱེད་ལས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི ཤུགས་རྒྱས་ཏེ ་ཉོན་བདུད་འབྱུང་། དྲེས་ལས་བསགས་ཏེ ་ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་ཕུང་བ དུད་འབྱུང་། དེ་དང་རང་ 
ཆས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སྐད་ཅཾག་སྐད་ཅིག་ནས་འཇིག་ཅང་འདོར་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གེ་བདུད་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཉོན་གཞན་གྱི་དབང་གེས་ཕུང་པོ་ཡང་ཡང་འདོར་ལེན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལྟ་བདུད་དེ ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙེགས་མའི་ཕུང་ཁ མས་རགས་པ་མཆེ ད་པའི་གཞེ་མཐ ར་ཐུག་དེ་གང་། དེ་ལས་རགས་ ཕུང་བདུད་བཞ་དང་དེའི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ བུང་ངོ་ཞེ་ན། །གཞི་ 
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༄། །མཐར་ བུག་ ནི སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་སུས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ཊ ་མ།འེ དྭངས་ མའམ། ཤ་ཁྲག་དྲོད་ དབུགས་ སེམས་ ཉེད་ དབྱིངས་ ཀྱ་ ཡེ་ཤིས་ དང་ ། དངས་མ་ལྔ་འདུས་ ཀ་མ ཤཱ གས་ པའི་ ཐིག་ 
ལེ་ཉེད་ གཤུག་ མ་མཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ སྲོག་ཡེ ཡིག་ ཨའ རྣམ་པ་ཅན དུ་གནས་ང པ་དེ ་ཡིན། དེ་ཉིད་ ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད གོ ་བུར་བའི ཕུང་ཁམས་ རགས་ པའི་ཆ ་ཐམས་ཅད་ སྨིན པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ རླུང་སྲོག་ འཛིན་ཕྲ་བའི་ངོ་ བོ། རྣམ་ པ་ 
བཏགས་པ་གློ་བུར་ གནས སྐབས་ པའ་སྲོག་ཡི གེའི་རྣམ་ པར་ ར་གནས ་རཾ པ་དེ་དང་ ད བརྲེད་ པ་བགྲངས་པའི་སྲོག་མིང་ཡིག་གི རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རུ་གྲབ་ ནས ་སྙིང་གའི་རྩ་ འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས། དེའི་ཕ ལོགས ་སུ་མ་ རིག 
པ་ དང་ང་དང་ང་ཡི ་བའི་ རླང་སེམས་ རགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི ་མགོན་པོ་གསུམ ་གྱི་ངོ་ཁོ་ ་དེ་ཧུར་ཐུམ ་ཛའ རྣམ་ པར་གནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དུག་ གསུམ་མཆེད་ པའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ ཁྲག་ གི་ཊ སྦྲལ་གཟུགས་ ཀྱ་ལུས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ བཞེ ་རུ་ 


རྩ་འདབ་ བཞི་ གྱེས་པ་ ཞིག ་གྲུབ་པས་ དེའི་ མདུན་གྱི་ཞེ་ སྡང་གི་རྩ་རུ་ལྟ་བདུད་ ཀི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་མ་དཀར་ པོ་རུ་གནས། གཡས་སུ་ང་ རྒྱལ་ཊུཾ ཀྱི་རྩ་རུ་ཕུང་བདུད་ ཀྱི་སྙིང་པ ཡི་གེ་ཡ་སེར་ཿ ལོ་ རུ་གནས། རྒྱབ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་རུ་ 
ཉོན་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ར་དམར་པོ་རུ་གནས། གཡོན་ཕྲག་དོག་གི་རྩར་འཆེ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་རྦད་ལྗང་གུ་རུ་གནས། དེའང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་མཆེད་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་ང་དང་ང་ཡི་བར་ 
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འཛིན་པ་གསུམ་དང་། ཅུ གྱ་ཡམཁམཉམ་ གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འདོད་ ཆགས་ཕྲག་དོག་བཞུའེ་རྟོག་པ་ རུ་མཆེད་དེ དང་བསྟུན་པར་སྟིགས་མའེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་མགོན་པོ་ གདུམ 


༢. ༣༨ 


༢^འ༨༨- ༨ ༨ ༨༤༨༤ ༨༨ ༨ 
སྙང་པ ཤཧུར་བུམ་ 
ཅྱ 


ཇ་གསུམ་དང་། ཁྲང གི་རུས་སྦལ་གྱི་ལུས་ དང་དེའི་རྩ་ བཞི་རུ་མ་ར་ཡ ཐདྲནམསྤྲསུང་ པའོ། །ད རྣམས་ནི་ན ནང་གི་ལྟ་ མགོན གསུམའ་ིད་ོ་ཏུད་དག་འྒྱུད་བའ་འངའི་གསས་དགས་ ་ཡིན། དེའི་རྩལ 


་་ 


རགས་པ་ཡན་ལག་གེ་ལས་རླུང་གི་ངོ་བོར་ མཆེད་པ ་ན རྣམ་ཤེས་ཞེ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཞོན་ཏ པའི་ལས་རླུང་སོ་སོ་བ་བརྒྱད་མཆེད་ ནས་ ཀུན་ཐ གཞིའི་ རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཞོན་པའི་ལས་རླུང་འཆཾ་བདག་ གཤིན་ རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡ 
ལའི་དྲི ལོ་ར་ 


དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཞོན་པའི་ལས་རླུང་ནད་ གཏོང་མ མོའི་སྙིང་པོ་མ་སྨུག་ ཞག་དང། ཉོན་ཡིད་ཞོན་པའི་ལས་རླུང་གདུག་པ་ཀླུའི་སྟིང་པོ་ན་ཁ་དོག་གསུམ་ཅན་རྣ་ཤེས་ ཞོན་ པའི་ ལས་ རླུང་ཆེ་དྲག་ལྷ འཆྟངཔར 
རྐྱང སྣ་ཤེས་ཞོན་པའེ་ལས་ རླུང་ཏུར་ཐུམ་གཟའི་སྙིང་ཕོ་ཤ་ ཡིག་སྨུག་ནག་དང་། ཡིད་ཤེས་ཞོན་ པའི་ ལས་ ལུུག ཧྩལ་ གནོད་ བཞིན་གྱི་སྟིང་པོ་ ཀཱ་ཡིག་ རྡུང ལྕེ་ཤེས་ ཞོན་ པའི་ ལས་ རླུང་ཁྲོ་ 
སྙིང་པོ་རུ་སྨུག་ནག་དང་།  མིག་ཤེས་ཞོན་པའི་ལས་རླུང་མུན་འཐིབ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དུ་ཞག་པོ་བཅས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་སྲོག་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ནཾ་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྲོག་ 


་སྲོག་འཛིན་ 
༦།རཀྲ།བེང་ 


དེ་ལྟ ་བུའེ་ནང་གེ་སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྲོག་དེ་དང་དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས་སྣ ་དངས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རང་ རང་གི་བྱེད་ ལས་རང་ལ་འཁོར་ནས་ གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ 
གཤིན་རྗེས་རང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྔོན་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་འབྱུང་བའི་ལས་ལ་ད་ལྟ ར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ནད་གཏོང་མ ་མོས་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཡང་སྔོན་དུས་གཏི་ 





སྔོན་རློམ་སེམས་སམ ་བརྣབས་སེམས་ཀྱིས་གཡ ང་གའི་ཡེ ་འདྲོག་འབྱུང་པའི་ལས་བསགས་པ་ད་ ལྟ་རློམ་སྲེ མརང་རར། མ་བརྣབས་སེམས་ ཀི་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རང་དང་ བྱེད ལས་གཅ ག་པའི་སྲཾཿ ན་པོས་གཡ ང་ གཱིའི་ཡེ འདྲོག་ 
གཏོང་ † སྔོན་ཐེ ཚོམ་མམ་ལོག་ལྟས་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བསགས་པ་ད་ལྟ་ཐེ་ ཚོམ་མམ་ལོག་ ལྟའེ ་རྟེན་གྱིས་རང་ དང་ བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་° དངས་ སྙིགས་ འབྱེད་པའི་ནད་ གཏོང་ 
བ་ སོགས ་ཀྱིས་རང་དབང ་གཞན་ ལ་ཤོར་ བའམ། ། རང་གི བླ་སྲོག་ སེ བརྒྱད ་ཀིེ 'ལག་ ཏུ་ཤོར་ ནས་སྡེ་བརྒྱད རང་གཤེད་ དུ་འགྱུར་ བ་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དྭངས་མའེ་ཁམས་ རྣམས་ ཀི་ ནུས་ སྟོབས་ རྣམས་ སྙེགས་ མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
འཕྲོག་ ནས་ དེའི་དབང་ ངདུ་སོང་བ་ ན ༈སྙེགས་ཊ ་མའི སྟོབས ནུས་རྒྱ རྒྱས་ཏེ སྙིགས ་མའི་ཉེས་ རྒུད ཀྱིས་ ༈མནར་ བ་འདི འབྱུང་བ་ ཡིན། དེའང་སྔར་ བཤད་ལྟར་སྐྱེ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པས་ལས་ངན་ བསགས་ པ་ པ་དེའི རྒྱུ་བྱས། ད་ ལྟའི་ ཉོན་ 
མོངས་པ་འདེས་སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྡེ་བརྒྱད ཀྱི་གནོད་པ་གཉིས་ཆ་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ 'ྟ ་བུའཾ་ རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉིས་འཕྲད་པ་ལས་རང་ལ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གདུང་བ་འདེ ་བུང་བའ ་ཕྱིར་ན་ལུང་ཁམས་ རྣམས་ 
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༄། །རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ནི་གཞིའི་ངོ་བོ་རུ་ལ་དུ་མཆེད་ནས་རྩལ་གཞི་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་འདེ་ཕྱིའི་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་མཆེད་པའི་གཞི་ནི་ཕྲ་བ་དྭངས་མའེ་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྒྱུད་ནི། རྩལ་གཞིའི་ངོ་བོར་སྨིན་ནས་རྩལ་དང་གཞི་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ལའང་བརྒྱུད་རྒྱུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་རྒྱུ་གྲོ་ ལ་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉེས་ལས། ཐབས་ལ་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དྭངས་མ་ལྔའི་ཐཾ ག་ལེ་ལས་རུང་ 
བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེའི་བོགས་འབྱིན་དུ་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ལས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞེ་རྟེན་ནེ་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་གྱི་ལམ་ཞེས་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྟའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཟད། རང་བཞེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ངོ་ཁར་མ་དག་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཤར་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ 


མ་མམ 
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བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་རོལ་ལམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་དང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པས་དག་པ་ཉག་གཅག་ཁོ་ནའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ་དང་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞེས་བསྒྲབས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དག་མཉམ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་མ་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ། དག་པའི་ 
རླང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅག་བརྟེན་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ལས་རུང་གྲུབ་ན་གཞན་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རྟེན་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དེའི་བོགས་འབྱིན་དུ་ 
རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནས་རྩ་ཐིག་ལ་ལས་རུང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐབས་བྱུང་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བའི་གཟི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ། དངས་མའི་ལྟོབས་ལྷག་ 
པར་རྒྱས་ཏེ་སྙིགས་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཆཾ་ན་རྒུད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་བརྫུ་བའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལྟ་བུའི་འཆཾ་མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ 
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༄། །ན མཆོག་ ་ཏུ་མི འགུར་ བའི་བདེ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྭསྟི གས་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ས་བོན་ནས་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་ན་ལམ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཕ གས་ལམ་གྲུབ་པ་ཡེ ན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ དྭངས་ མའི་ལུས་ རྟན ་གྱེ རྣམ་འགྱུར་ མི་འདྲ་བའ ཡོན ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་ཞེས ས་རིམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ན ། གཞེ་དྲི་ 
བཅས་ ཀྱི་དྭངས་ མ་མི་ཤཾ གས གཞུག་ མའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལམ་གྱི་བྱེད་ པས་དེ ་བྲལ 'དུ་རིམ་ཿ ་པར་ སོང་སྟེ ་ནམ་ཞེག་དྲེ་མ་ཆ་ དང་བཅས་ པ་ ་རྗོགས ་པར་སྐངས་ ཟིན ་པ་ན་གཞི་འབྲས་བུར་ སྨིན པ་ ཡིན། དེའི་ འི་ཚེ་ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་མཛོད་ དུ གྱུར་པ་འབྲས་བུའེ རྒྱད དོ། །གཉེས་པ་ གཞི འབྲས་ལམ་ པ་བྱེད་ ཀ་ མཐུ་ ལར་ སྟིགས་ ཕུང་དངས་མའེ་ཁམས་ སུ་བསྒྱུར་ ཏེ་ཚེ་ གསོ་ བའི་ཐབས་ སྟོན་ པའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་གནས་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རོལ རྩེད་ ལར སྭ་གུབ་ པའི་རང་ སྣང་འོག་ཊ མིན་གྱི ཞིང་ཁམས་ པ་སུ། དུས་ གསུམ་ གྱི་བདེ་གཤེ གས་ དང་ ས་བྱདུའི་སེམས་ དཔའ་ཚེ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
གཅག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆི་བདུད ་དུང་ འབྱིན་དུ་བཟློག་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ 





པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཉམས་པའི་རྟགས་མཚན་དང་། ཚེ་གསོ་བའི་ཐབས་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་ཚེ་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་དོན་གནད་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཚེ་རྒྱུད་གསུང་པར་ 
བསྐུལ་བའེ་ངོར། སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དང་པོ་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བླ་མ་ལྷའཾ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་གཡེལ་ནག་ཕྱོགས་འཁོར་ནས་ཆེ་བསྟུངས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ཚེ་ 
ཉམས་པ་དེའི་རྟགས་ནེ་ཚེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་དེ་གནས་ཀྱུར་ཏེ་བྱིང་འཐིབ་གྱོང་ཁེངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར། ལུས་རྟགས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚེ་གསོ་བའི་སློབ་དཔོན་ནེ། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ། སྡོམ་ལྡན་དམ་གཙང་གི་ཁྲིམས་ལྡན། དུས་གངས་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཟླས་ཐེབས་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའོ། །བཞེ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་སྟེ། དང་པོ་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ཚེ་གསོ་ཐབས་དང་། གཉིས་པ་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་འགུགས་ཐབས་དང་། གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བྱ་ཐབས་དང་། བཞི་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་གསང་བ་དག་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲུག་པ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 

ཌེ 

༧1 





༄༅། །སྦྲབ་ཐབས་དང་། བདུན་པ་མཚན་ལྡན་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བདུན་བཀའ་བསྩལ། དེ་ལས་གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཉིན་གཅག་མའེ་ཚེ་ཆོག་བྱ་ཐབས་དང་། ཁ་སྐོང་ཀུན་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོག་བྱ་ཐབས་དང་གཉིས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའི་ལེའུལས། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚེ་བསྲིང་ 
དངཿ ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་འགུགས་པ་དང༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་དང༔ ལོངས་སྐྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དང༔ གསང་བ་དག་དང་རྫས་ལས་ཚེ་སྒྲབ་ཅིང༔ མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཡུམ་ལས་ཚེ་ 
སྒྲབ་བྱ༔ འདྲ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་འཚོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཉེན་གཅིག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་ལ༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྐྱོད་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྐོར་ལ། མན་ངག་གི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གེ་ལས་ཚོགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཉམས་པའེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་ཉམས་པའི་རྟགས་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གུ་རུས་འཆཾ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་པ་མཛད།བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་ 





བརྟགས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་མཛད། བཅུད་ལེན་སྨན་གྱིས་ཚེ་བསྲང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བཅུད་ལེན་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛད། ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་འགུགས་པའེ་རྒྱུད་དོན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ནར་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པ་དང་ཚེ་བསྲིང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གཉེས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབྱུང་ཞེས་པ་གཉིས་མཛད། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྐྱོད་ཚེ་ཡཾ ་ཆོ་གའེ་དབྱེ་བ་ཉན་ 
འབེབས་མཛད། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་ མན་ངག་གིས་བསྟན་པའེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དྭངས་མའེ་རྩ་ཐིག་ལས་རུང་བསྒྲབས་ནས་སྟིགས་མའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་ཟད་དེ་དྭངས་མའི་ 
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༄༅། སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར། ཀུན་རྟོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཞེན་སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་ 
སྙིགས ་མའི་རྩ་ ་ཐིག་རླ རླང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ །ཅྩུབ་ པ་གྱོང་བ་ལྕི་བ་སྟིགས་མ་ མ་སྟེ ་རགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལྟ་བུའེ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ནུས་ སྟོབས་༔ རྣམས་ ཉམས་པ ར་ཡིན ་གྱིས་ རླབས་ པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་ འཇུག་ པ་ 
གཅིག་ པྲས་ དམིགས ་པའི་རྗེས་ སུ་རླུང་འགྲོ ་བར་ངེས་པས། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ཐིག་ཡང་རླུང་སེམས་ཉམས་པའི་རྗེས་ ས་སུ་འབྲང་སྟེ སྟོབས་ ཞན་ འགྲོ་བ་ བ་ཡིན། དེ་ དཔེར་ ན་རླང་ལ་དམིགས་ ནས ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ བགྲངས་ ན་རྟོག་པ་ 
ཞི་བ་ ཞྒབཱང་རྔམ་ རྒོད་ཅན་ ཡང་ཞེ་བ་དང་། སེམས་ ཆགས་ པས་གདུང་ཚེ་ཐི ཐག་( ལེ་ ལེ་ཡང་དེའི་ རྗེས་ སུ་གཡོ་ ་འཐོ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་རླུ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེ་ ཡང་འགྲོ་ ་བར་ གྲུབ། དེས་ ནཱ ཆེ་ བཅུད་ བསྡུ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན ནས སྙིགས ་མའ ཆྭ་ནམས ཉམས་ ནས དྭངས་ མའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ ནུས་ པ་སྔ་མའི་སྐྱོན་གྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ འཇམ་པ་ 'མཉེན་ པ་ཡང་བ་ །དྭངས་ མའི་ཆ་བཞེ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེ་རྐྱས་པར་ 
བྱེད་པཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་དེ་ ཡུས་སྲོག་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཐད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་བའི་ཟས་ཡུས་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ལུས་ རྒྱས་ བྱེད་ ཀྱེ་ ཟས་ སུ་ ཐུན་མོང་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲཾ ད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ལུས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཚིམ་རྒྱས་སུ་བསྐོམས་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚེ མ་པ་ 
ཐོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནུས་པས་སེམས་དེའེ་རྟེན་གྱི་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་ཚིམ་པའམ་སྨིན་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་རླུང་ཐྲཾ ག་གིས་ཚེ་སྲོག་གསོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་ཞུན་མས་གསོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གྲོགས་སུ་དེ་ཚེ་ལྷའི་དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལྟ་དེའི་མཚན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་སྟིང་ག་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་ང་རྒྱལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་རླུང་སེམས་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པ་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའེ་ཁམས་སྦར་ཞེང་མཆེད་པ་ལས་ཁམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་ 
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༄༅།། །བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་དངས་བཅུད་བསྡུ་བའེ་དམི གས་འཛིན་གྱི་རྟོ་ ག་པ་དེ་འགགས་ནས་མེད་ན་ཡང་། སྔར་ དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་ཤར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་སྔ་མའི་སྣང་ཞེན་དེའི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་སུ་འཛིན་ཞེན གྱི་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བའེ་ འི་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས་པ པ་ ཡིན་ ནའང་ བདེ་ བ་དེ་སྔ་ མའི་ དེ མ། ཐག་ རྐྱིན གྱི་ མཐུ་ལས་ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ གྱི་ དབང་ གེས་ བདེ་ཆེན་ རང་གིས་ སྲིད་ཞེ ཞེའི་ དྭངས་བཅུད་ 


མཐའ་དག འདུས་ པའ་ང་པ ༥ལ་ངྭ་རྐྱལ་ བྱས་པ ་ཡིན་པར་སོང་ཡོད་ཆོག་ ལ་ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ བརྟེན་པ་ བདེ བའི་དབང་གིས་ རྟན་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་གྱི་ དྭངས་ མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ ༥ལས་ རུང་ཐོབ་ འོང་བར རྨན་དྭངས་ བཅུད 


སྡུད་ སྒྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ བཞག་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་དེས་ཆེ་སྲོག་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་ཐོན་སྒ་བའང་ཡེན་ནོ། །སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་སྐབས ་སུ་བདེ་བ་ སྐྱེ་དུས་ སུ་རེག་ བྱ་ཅུབ་ པ་ ཀྱོང་ཞེང་རེངས་ ལོ་ ་དང་ལྕཾ བཔ་ རྟ་ བུའི་སྟིགས་ མའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ 


གསུམ་གྱི་རང་བ ཞེན་ཧན་གྱི་སྙཾ གས་མ འི་ རླུང་གི་ཆ་ནྣ ང་བ་རྣ རར་ འག གས་ན ས་དབུ་མ འི་ནང་ དུ་ འཛམ་པ་ མཉེ ན་པ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བ ཞེན་ཅན་གྱི་ རླང་ག སར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་ཡོང་བ་ཡེ ན། དེ་ལྟ ་བུའེ་ རླུང་དེ་ 
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དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྟིགས་རྒུད་རྙིང་བ་རྣམས་འགགས་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངས་མའེ་ 
དཱ རྒྱལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་རུ་སྨིན་པའི་རང་འབྲས་དེའེ་རྒྱུ་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དེའི་དབང་གིས་རླུང་ཁམས་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་རྣམས་འགགས་པ་དང་། རླང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསར་དུ་ = 
སྐྱེ་སྟོབས་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལའང་། བདེ་བའི་རང་མདངས་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་འཆར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་སྣང་ ོ 
ཞེན་ལ་བོགས་བཏོན། ཡང་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམེགས་པ་ལ་གཞོལ་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་རིམ་པར་ཡུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ཆ་དང་དེའེ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། དྭངས་མའི་ཆ་དང་དེའེ་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་ཆེ་རྒྱས་ཇེ་དར་དུ་སོང་སྟེ་མཐ ར་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་གེ་ལུས་ལ་སེམས་བདེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ ར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ 


བསྐྱེད་ན། བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚེ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གསང་བ་དག་པ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་ 
ཉམས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཟས་གོས་ཀྱིས་གསོས་པ་ན་ཡུས་སྟོབས་ཞན་ཅང་ཉམས་པའི་ཆ་སོས་ཏེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སླ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྭངས་མའི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སྟིགས་མའེ་ཆ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ན་དྭངས་མས་སྟེགས་མ་ཕུག་པའམ་སྟིགས་མའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྟིགས་མ་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྟེགས་མའི་ཆ་གཏན་ཟད་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་ཚེ་དབང་གི་དྭངས་མའི་ལུས་ 


༨༤ ༨ 


དངོས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
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རེ ༤ * ༡” ལང །"་ 2 ལང །" ཿ ༡༩ ༨ * ༡" ༡ ལང " ཀཀ ༡ ༡ཀ { "༡༤ ། ༡༤ ཐ་བ ། ༡ " ༡ ཀཀ " ལ་།" ༨ ༡༤" «༨ པ་ད (" ༡-།" ༩ ༨ ‹ ༡ ༡ བ་ལ་བ ༡ ༤" -. པར" ༡༤" 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་པདྨའེ་མན་ངག་ཆོས་སྱོད་ལམ་རིམ་ལྔ་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་རིམ་པ 
ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡེ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེཿ འཆི་མེད་རིག་འ 
རྣམས་ཕྱིའེ་དྲེ་མ་རྡུལ་གྱིས་ གོས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱི་དོར་ གྱིས་ག་དར་ལེ 


མར་ཕན་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ནེ་སྣ ་གཅིག་ཀྱང་མ ་འགྲུབ་པར་འདུག་མཚམས་འདེ་ནས་འཆི་ཤོ ར་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཁོ་ནར་སོང་འདུག་ངེས་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཤི ་བར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི ་འདྭའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ནེ་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། ལྷན་ཆད་ཀྱང་འཆཾ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའེ་རུ་འཛིང་སྟེ་ཡོ། ད་པས་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


ནིཿ གནས་དང་ཡོ་བྱད་དག་པར་སྦྱངས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དྲུང་དུ༔ མཆོད་ 
ཛིན་གྱི་ས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་ 
གས་པོ་བྱ། ནང་རང་རྒུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སློང་ལོག་པ་དང་དམན་པའི་བསམ་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་སྦྱངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
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༄། །གྲུགས་མེད་པར་མ་ཟད། ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རཾང་མྱོང་དགོས་ཐུག་པས་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱི་ཐག་རིང་དུ་བསྲིང་ 
བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མ་མཐོང་བས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྟེང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ཞིག་ལ་འབད་པ་བྱེད་དགོས། ཐར་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེའང་རང་གཅིག་པུ་མ་ཟད་རང་ཉིད་དང་སྣང་ 


ཚུལ་ཐུན་མོ ང་དུ་གྱུར་པའི་མ ་རྐ ན་སེམས་ཅན་འདི རྣམས་ཀྱང་ཡུན ་རེང་ཤུགས ་དག ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མནར་བཞེན་ཡོ། ད་པ ་འདི ་དག་བཏང་ སྙོམས་ སུ་བྱས་ན་རང་ཁྲེལ་ཆུང་ དུ་སོང་བས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ ་ཌ མས་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ཁང་འདེ་ཉེ དྲ་ཀུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་ཚོགས་ཞེང་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་པ འི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ ས་མཆོག་གསུམ་རྩ་ག སུམ་འ ་བསྟེན་བ ཀུར་ བྱ་ཕྱིར་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་བྱ་དགོ ས་སོ་སྟམ ་དུ་ཀུན སྤོ ང་གསལ ་བཞིན་པ ར་ རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཕྱིས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་ 


གཞི་སོགས་བརྗོད་བཞིན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ཉིད་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལྟའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་ཁེབས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་ 
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བརྡལ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་བའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་དག་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་འདུན་བརྟན་པོ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་དེའི་མཐུས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་དག་པར་གྱུར་ཅིག རང་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅཾག་སྟམ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་བྱ། དེ་ནས་གནས་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་དགྲམ་པའམ་སྔར་བཀྲམ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དངོས་སུ་ ༢ 
མོས་པར་བྱ། དེའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པར་རྩ་གསུམ་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་འདུན་མོས་བྱའོ། །རྟེན་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་བཤམས་པའ་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོ: ན་ "་ 
ལྔ་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་ལེགས་བཤམས། དམིགས་པ་ཡང་དངོས་བཤམས་དེ་དག་ལས་མཆོད་རྫས་རང་དང་རིགས་འདྲ་དང་མི་འདྲ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་ཏེ་ཡཾ ད་ 
སྤྲལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཐ མས་ཅད་ན་བ ཞུགས་པའི་རྐྱལ་དང་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄། ད རྒྱད་ལ་ཟ ག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པ ~' ཅན་བ སྐྱེད་པའི་ནུས་ ལྡན་དུ་གྱུར་པ ར་མོས་དགོས། དེ་ལྟ འི་པད མ་སྦྱོར་དེའི་མ བུས་སྲེ ཧ3།ར་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་འཕྲ ལྭ ཡུན་གྱི་དག འ་བདེ་ཟ ད་མི་ ཤེ ར་པ་ འབྱུང་བ ར་གྱུར་ 
ཅག་སྟམ་དུ་སྨོན་འདུན་ཡ ང་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཡ ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ལེ གས་པར་བཀོད་བཤམས་གྲུབ་པ་ན། རང་ཉེད་གདན་དུ་འཁོད་མ་ཐག་བསམ་པ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་ངན་པའ་རྟོག་པ་སྐྱེས་འདུག་ན་དེ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འོད་ནག་བུན་ནེ་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་གཏོང་བ་སྟེ་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་མོས། ཡང་གཡས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྡུབ། དེ་ལྟར་རླང་འབྱུང་འཇུག་མ་ནོར་བར་གཡོན་ནས་གཏོང་ཞེང་གཡས་ནས་ 
རྔུབ་པ་གསུམ། གཡས་ནས་གཏོང་ཞིང་གཡོན་ནས་རྔུབ་པ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་ཅཾང་གཉེས་ཀ་ནས་གཏོང་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ 
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རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གསལ་བཞེན། བདག་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྦྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་གནས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
གི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། སྒྲབ་པ་ 
ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་སྐབས་འདི་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད་འདུག་པས་འདིའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ་འཆཾ་རྐྱེན་མང་བ་གསོན་རྐྱེན་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་ན་མེད་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའེ་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གནས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མྱོང་བ་ལས་འོས་མེད་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ལས་ཞོན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཐར་པའེ་སྐབས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ 


འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གདུང་ཞེང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅ ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་པར་ཤོ་ ཀ ཐོབ་ནུས་པ་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་རློབས་སྟམ་དུ་ཐོག་མའེ་ཀུན་སློ ང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློ ང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་རང་མདུན་ 


དུ་ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེང་ཚུལ་བཞེན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ན་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་འདུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ 


ཞིག་ཡོད་སྲིད་ཚེ་ཟད་རན་པར་མ་ཟད་ཟད་འཕྱི་བ་རང་ཡིན་ཡང་འདི་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི ་དགོས་ཞེས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནེ་གཏིང་མཐའ་མེ་མངོན་པར་ངེས། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་གནད་ 


ཏེར ༡- རེ ལ་།" ༡ ཀྭ " ཀྐ ཟེ ཀང" དེ " (༡། ༡༩༤༤ "༡༤ ༈ ༢༤ ༥ ༠༡༤ ༤ «༨ -‹ རེ ཁང་།" ༡༤༤ ༡ཀར།" ༼ཀ ། ༤༤ " 8 * 2 ༨ « ཀང ། 2 ༡ཀ༽ ° 4 ༡" ༡༤ ། ¬ * ༡- ལ་། ༡ ་ ་ * ཀ པ༩ { " ༡༤ ། ༡༤" ཌི ཀ་ {" ༡ཀ། 2 བ ༡ ༠ པ་།" ་ „> => =༽ དཀ * 7 ༡ ༡༤ ། " ༼ཀ་ { " ༡ཀ ༡ ༨༤ * 
ྱས་ད་རས དའ འབཕུར་མ་ལུས ཁྱད པར་ཧན འཛན གང་མངའ ཧས །བྲམསྲ་དུག ལྡན གྱུ་ཏྟན མཆག ཐབ་པའ དུས འདར། སྡུག བྣམལ་ལས ནམ པར་གྲལ་པའ ཏྣ མ་སངས རྒྱས རན པྲ ཆའ་ག ༢བང་བངབ་པ་ལ བཅུན 
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པར་མ་བྱས་ན་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འདུག་ངེས་པས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ནེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞེང་འདི་རྣམས་ལ་མངའ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དོན་གྱི། དང་པོ་ 


རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཚོགས་སྤྱད། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་བཞེན་ཐུགས་བརྩེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་དེ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐོས་བསམ་ཡུང་གི་ 
ཡོན་ཏན། སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཡོན་ཏན། ཏིང་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཆད་སྡེལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་རང་རེ་སྐལ་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཐབས་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། གདུལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འཕྱུགས་ན་བླ་མ་དམ་པས་བསླ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ 
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༄༅། །ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་ད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྙན་དལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅན་ 
བབས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡེག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་གསུང་བཅག་པ་ཐུགས་དཀྲགས་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལེགས་པའི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སོགས་ 
གྱིས་གཅོས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའེ་སྡེག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅཾ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཀྱུར་བར་མོས། གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་རིམ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་ 


རྩིས་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་སོང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་ 
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བརྟེན་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་འག ལ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐ མས་ཅད་སྦྱངས། དེ་དག་གི ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་ཞུགས་ཏེ སྐྱབས་སུ་ཚུད་སོང་སྣ མ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོཿ མར་པའི་མྤབ ར་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བླ མ་རྣམས ་གཙོ་བོར་བསྡུ། བླ་མ་ལས ་འོད་བྱུང་སྣོད་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་སྣོ་ ད་འོད་དུ་ཡ ལ། བ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐྲི མ་སྟེ ་བླ་མ ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཡཾ ད་བསྲེ ་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ག ལ། ཆེ། དེ་ 
ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་རྟོ ག་བྲལ་བརྗོད་མེ ད་ཀྱིཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞི ང་འདི འང་ས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ འི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ 


༤༨ ༠༤ ༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ 
པའ་ཞང་། མས་མཛེས་ཤ ང་ཡད་དུ་འོང་བ། 


ང་པ་ཡ ཤས་ འནྣམ་ པ་ བགཞན་ འཕྱུལ དབང་བྱེད་ ཀྱི་འདོད་ པའི་ཡོན་ །༡ཞ་ ལྟ་བུའི་ལྷ རྗྫས་ལས བྱུང་བའི་སྣ་ འདུ ཏྟགས་ བརྒྱད་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལྷ་ ལོ་ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསེལ་ མེ་ 
ཏག བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོ རོལ་མོ་ ་སོགས ་མཆོད་ རྗས་པསམ ་གྱིས་ རྡེ །ཁབ་པ་ས་ དང་ པར་ སྣང་ཡོ ངས་ སུ་འགེངས་ པར ནུས་ པ། དུས་ ཇི ་སྲེད་ ཞམ་ མ།པའ་ གནས་ ཀི་ ལཔར་ དུ་གནས་ པའི་ རང་ བཞེན ༄ན། བྱེད་ 
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༄༅། །ལས་མཆོད་རྫས་རེ་རེར་ཡང་མཆོད་ རྫས་ཿ བམས་ ཅད་ ཀྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་པས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ ཉ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ པ་ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་དགའ་ཏ བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ པ་ ཅན། བྱང་སེམས་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཁྲཾགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལྔ་པ་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་པད་སྡོང་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླའི་གདན་འོད་ལྔ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ དུཿ ་ = « ¬ ༡ །" ༡༤ ༡༤" ༡༠༤ ༡༤༤༥ 
སེམས༔ཿ ལྟ་ ཀླ་མི་ཡི་རིག་འཛིན༔ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བདེན་པའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་ཐམ མས་ཅད་སྤྲིན་དཔུང་འབྲི གས་པ་ལྟ་བུར བཞུགས་པཿ ཞེས 


མཁའ་དབྱིངས་ ཆ༔་ །ཁཅུབ་ པའི དབུས ཀི་སྡོང་པོའ ཡལ་ པག་ ཆེ་བའི ཕྨ བཟླ་རྒྱས ་པའི་དབུས་ ཀི་སྡོང་པོའ མདུན ཕྱོགས ཡལ་ པ་ རིམ་པ་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་རྕེ་ མོའི་ པད་ འདབཔ་ བཞེ་ ར་གྱེས་ པའི་ ཟེ་ འབྲུའེ་ དྲབས་ སུརན་ པ་ ཆེའི 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ ཁཾ ང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས གསུམ་གྱཾ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང 


གསུངས་པས་རང་མདུན་གྱི་གཞི་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཡ ལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་ འདབ་དང་མེ ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་ པོ་ཆེའི་ འཕྱང་ འཕྱུལ དྲེལ་ གཡེ ར་ལ་ 'སོགས་ པའི་ རྒྱན གྱིས་ ནྣམ་ པར་ བརྒྱན་ པ་ ཞམ་ 


111] 


ཁྲིའི་སྟེང་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླའེ་ག དན་སྟེང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འབྲ གས་པ འི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེ ད་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་““་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའེ་ 
རྣམ་° པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ དེའི་ ཕྱི་རིམ པད་ འདབ་ བཞེ ་ལ་འཁོར་རང་འདའི་ཆོས་ སྐུ་འོད་ དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་བཞེའེ་ བདག་ ཉིད་ ཅན་གྱི་ཚེ་ བདག་ཆོས་སྐུ་རིགས་བཞི རྤ བ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བ ཞུགས་པ ། དེ་འོག་ 
པདྨའི སྡོང་ཕོ་ ་པདྨ་འདབ་ བཞིའེ་དབུས་ སུ་སེང་གེ ་དང་ ཕྱོགས ་བཞིར་ཤར་ གྲང་ ཆེན་ལྟེ ལྷོར་རྟ་ནུབ་ རྨ་བྲ་ བྱང་ཤང་ཤང་རྣམས ་ཟུང་རེས་ ཕྱོགས ་བཞེར་ བཏེགས ་པའི་ རིན་ང ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྔ་ དང་ པད ་ཉེ་ ཟླའེ གདན་ ལྔའི་ དྱངས་ ཀྱི གདན་ < 
སྟེང་གཟུགས་ཕུང་ནམ ་མཁའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ གྱི་གདན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ས་ཁམས་གནས་དག་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། ལྟོར་ཚོར་ཕུང་ཆུ་ ˆ” 
ཁམས་གནས་དག་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཁམས་གནས་དག་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་ཁམས་གནས་དག་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཕུང་ཁ མས་རྣམ་དག་གི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚེ་བདག་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། དེ་འོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བཞི་བཞེའེ་དབུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གདན་ལ་བྷུྡྷ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ ཡུམ། ལྕོ ལྲོར་ རྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཿ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ ཀླར་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྤྲལ་ སྐུ་ཚེ་ བདག་ ཐོད་ 
ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ རྣམས་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་བ་དར་དང་ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་རང་ རྟགས་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ ་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བདུད་འཇོམས་ རྡོ 
རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ། དེ་འོག་ཏུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་གཙོ་བོ་བཞི་རྒྱས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ༦, 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ པམ 
ཆས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་བཞི པ། དེའང་དབུས་ བྷ ་ཧེ་ རུཀ་ དམར་པོ་ མཐཾང་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་ ལ་ཅན། ཤར་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་ཞལ་ །གཙོ་བོ་ ་ལྟར་ མཐེང་དཀར་ དམར་ བ། ལྕེ ལྲོར་ ར་སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ ཞལ་ སེར་ 
དཀར་དམར ་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་དམར་ མཐེང་དཀར ་བའི་ཞལ་ཅན། བྱང་དུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ལྡང་དཀར་དམར་ བའེ་ཞལ་ཅན། རྱ ་བཞིའེ་དང་པོ་ ་གཉིས་ ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཐ་མ ་གཉིས་ན་ 
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མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཙོ་བོའི་ཡུམ་བཞི་ལས་ཤར་ཡུམ་མི ་ཕམ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་གཉེར་མ་སེར་མོ། ནུབ་རྨོངས་བྱེད་རལ་གཅག་མ་དམར་མོ། བྱང་རོ་ལངས་ཚེ་འཕེལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ། གཡོན་འཁྱུད་ཕྱག་གིས་ཐོད་བུམ་བསྣམས་པ། འཁོར་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་རྣམས་རང་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་སྦྱོར་བའོ། །གཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་པད་ 
འདབས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱང་སེམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཉེ་སྲས་རྣམས་དང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔར་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དང་། 


ཐོད་ཅན་སོོ བགས ཉེ ར་གཅ པ། དང་། རྒྱབ རྭ་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུ་སྲོ གས ་ཀྱཾས་བསྐོ ར་ལ ། རྒྱབ ་ནུབ་ཕྱོགས ཀྱི་ཡ ལ་ཐ འི་པ ད་འདབ ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་མི པ། ་རེམ པར་བཀྲ་བ འི་ད བུས་དམ པྲ འི་ཆོས་གསུང་རབ ་གྲེ བགས | 


པའ གྱི་རྣམ་པ ་ཤྲེ ག་རིམ་ད གུའི་ཐེ ག་པ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁུད་པ ར་ང། དྲའེ་ཟབ ཐཾ ཏེར་སྤྱི་དང་། བྱེ་ བྲག ་གཏེ ར་ གནས ་རིན་ཆེན་སྟེ ང་པོ་ ནས ་དངས་པའི་ རྒྱུད་ཨན་ངག་སྒྲཔ་ཐཔས ལས་ ཚོགས དང་ 


114 


༄༅། །བཅས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་གདངས་སུ་ཤར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་མོས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། གཡོན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞན་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་སོགས་སྤྱི་ 
དང་སྒོས་ཀྱི་གཏེར་སླུང་ལྟ་རི་གངས་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། བདུད་མོ་བཞེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། མཛོད་ལྔའི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ། རྒོད་བཙན་དམར་པོ། ལྷ་བཙན་དཀར་པོ། སྨན་ .. 
གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་བདུན་སོགས་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ མ 
དུ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པའོ་སྟམ་དུ་མོས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་མདུན་དུ་དགྲ་མཐའ་བསྐོར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ 
པར་དམེགས། དེ་ལྟ་བུའེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། དཔེར་ན། མི་བླན་པོ་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་གྲུར་ཞུགས་སྐབས་གྲུ་ཁ་ལོག་ལ་ཉེ་ན་ཡང་ཅཾར་ཡང་མི་བརྩེ་བར་གླ་ 
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བཞད་ཀྱི་རྩེད་མོས་དུས་འདའ་བ་ལྟར། རང་རེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་མཚོ་ནང་དེར་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུར་ཞུགས་པའི་སྐབས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་དེ་ངན་སོང་གི་ཀློང་དུ་ནུབ་པ་ 


ལ་ཆས་ནའང་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་རོལ་རྩེད་ཁོ་ན་རེ་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ལོངས་སྐྱོད་དུ་འཁྲུལ་བར་འདུག་མོད། ཞེབ་ཏུ་བསམ་ན་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྐྱིད་པ་མེད། བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མི་མནར་བའི་སྐབས་མེད། ལུས་རྟེན་འདེ་དོར་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་གར་སྐྱེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡེ ན། ལས་དེ་ཡང་། 
ད་ལྟར་ཆོས་དང་མཛལ་བླང་དོར་ཤེས་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཆེར་མི་དྲན་པ་འདེ་ལ་དཔག་ན། སྔོན་ཆད་སྡིག་སྙུང་བསགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་བྱས་པ་ཅན་ཞེག་ཡེ ན་ 
ངེས་སུ་འདུག་པས། དེས་ན་སྔོན་ཆད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་ལས་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་གནས་འདེ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ནེ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་རང་ 
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༄༅།། །འཇིགས་པ་ཐམས ཅད་( ལས་གྲོལ། གཞན་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྒྲོལ་ཏ བའི་ཐབས་ལ་མཁས། རང་ ་གཞན་ ཀུན་ལ་ བུགས་ཟ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ འཇུག ཕན་ བཏུགས་ པ་ དང་མ་ བཏགས་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ 
མཛད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞེ དང་ལྡན་པ འདེ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། འདི ་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་བློ་གཏད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ ནུས་ན། འདི རྣམས་ ཀྱིས་ བསླ་བ་ མི་སྲིད་པས་ བསླ་མེད་ ཀེ་ 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ད་ལྟའི་འཆཾ་ 
བདག་གི འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་རྩེ་གཅ ག་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་ཧྲི དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་རྩ་བ་གསུམ། གསང་ 
བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡང་གསང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན རྣམ་ད དག་ འོད་ གསལ་ བའི་ཡེ ཤེས་ དྲེ་བླ་མའཾ་ཐུགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཤ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ གི་ དག་ པ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ བཅད་དེ་སྐྱབར ་སུ་བསྟེན ་པར་ བྱའོ། །དེ ལཱ ་བུ སྐྱབས་ཡུལ་ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་ བཞི་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའང་ཁྱད་པར་ བཞེར་ ཕྱེས་ཏེ། ཁུད་པར་ བཞེ་ ལྡན་ 
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ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན ད འདེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་དགྲ་འདེས་ཀྱང་ཕན་པ་དཔག་མེད་སྒྲབ་པའི་གཉེན་བྱས་པ་ལ་བསམ་ན། ད་ལྟ་གནོད་ 
ཕྱོགས་རེ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་བ་བྱེད་མི་རིགས། གཉེན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་དགྲར་ཀྱུར་ཏེ་གནོད་དཔག་མེད་བྱས་པ་ལ་བསམ་ན། ད་ལྟར་ཕན་ཕྱོགས་རེ་བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྲགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་བཅད་དེ་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་མེ་རིགས་པར་བསམ་ནས་ཆགས་སྔང་གི་ཁོད་མི་སྟོམས་པའི་བློ་དང་བྲལ་ 
ནས་སེམས་སྟོམས་པའེ་བློ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ཚུལ་དང་དྲེན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེན་ལན་གཟོ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་ 
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༄༅། །པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་འོང་གི་བློ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དེན་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་བློ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་བློ་དང་། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ལྡན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་འོང་ན་ང་རེ་དགའ་སྟམ་པའི་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 


བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡཾ ན་ན་ལས་ཉོན་འཆེ་བདག་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབངར་དུ་ཀྱུར་པའེ་རང་ལྟ་བུས་ནེ ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་རེ་འགའ་བའི་དོན་རེ་འགའ་ 
བའང་སྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་ ལས་སྒོ་ ལ་བའི་ནུས་སྟོབས་མཐར་ ཕྱིན་པར་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི། འཆེ་བདུད་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བའེ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕ ང་མཐར་ཕྱིན་པ ར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔ ག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ས་དེ ལྟ ་ཁུའེ་འཆཾ་བ་མི ད་པའི་ཚེ་ཡཾ ་རིག་འཛིན་མཐ ར་ཐུག་དེ་ཉེད་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སྟམ་པ འི་ས མས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ གཉིས་པ་ རྫོགས བྱང་གི ཡོན་ཏན་ མཐོང་བའི་རྫོ་གས བྱང་དོན གཉེར་གྱི་བློ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་དགོས། དེ་འདྲའི་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ འཆེ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཐར་ ཧུག དེ་ འགྲུབ་ པ་ལ་ ནི ་ཐིག་ ཆེན་ ཧུ མོང་གི་ བྱང་སྡོམ་ དང་ 


ལྡན་པར་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ལྟ་ བུའེ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པའི་སྒོ ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའེ་ཐབས་དེ ་ཉེད་ལ་ད་ལྟ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་ པར་གསུམ་པ འི སེམས་དེ་བ སྐྱེད པར་ བྱའོ། །མཐར་ ཐུག་སྨིན་ ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ གྲོལ་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ས ར་མྱུར་དུ་བཀོད་ འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི་ 


པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་བཞིན་དུ། ཧཱཾཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་ཆ་བཅས་ལས་གྲོལ་བའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ 
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༄། །རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་གཤུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཐུན་མིན་རྣམས་སྤོང་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །དེ་མ་སྤངས་ན་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འགྲབ་པའེ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐུན་མེན་གྱི་ཤེས་སྒྲབ་དེ་སྤོང་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི་གཞུག་ 
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སེམས་ལམ་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་སེམས་རགས་པ་དང་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ལྡན་ཞུགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་བསགས་སྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རགས་རིམ་ནས་སྦྱོང་བའི་ལམ་དུ་འདུག་པ་ནེ་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་གསུམ་ 
པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་རྣམ་དག་བཅུའེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་དད་མོས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་སོ་སོ་ ་ན་བཞུགས་པ འི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡ ་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ ་ཡཾ་དམ་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྒོ་ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི ་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
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ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་པའེ་ཞེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་སྒོན་པ་དང་། 
རང་ལུས་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་གཅག་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྫས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྒུར་བ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་ཆབངས་གཅག་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་པ་དེ་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐུ་ལས་གཟི་འོད་འབར་བ་འཕྲོས་པ་ཕོག་པ་ལས་ཉི་ཤར་མུན་དེངས་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཐ ་མར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བཟང་པོའེ་སྟྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་གཙོས་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བའི་དགའ་སྤྲོས་རྗེས་སུ་ཡ ་རང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་སྲས་བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
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༄༅། །སྟོང་བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བཞེན་བ ཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
བཅུའེ་དམི གས་རྣམ་ དན་བཞེན། ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནསཿ སོགས་དལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་མ ཌཱལ་འབུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ དག་པའི་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
འབུལ་བ་ན། ད་ལྟའི་ཐ ་མལ་མ་དག་པ འི་སྣོ་ ད་ཀྱི་སྣང་ཞེ ན་གྱི་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལ མ་གྱིས་སྦྱངས་འབྲས་སུད་ལྟའི་རི་རབ་གླི ང་བཞེ ་གྲིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་སྣ ང་བ་འདི་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བ སྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ འི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ འི་རྟེན་གནས་ སུ་འབུལ་བ་རམ་དག་དང་པོའི་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ད་ 
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ཅན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ ཀྱང་མཆོད་ རྫ་ས་ཀྱི་ཆོས་ སྣ ཚོགས ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དངོས་རྫས་ཁོ་ནའེ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་འཛད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ 
ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་གྱི། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་ 


་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དག་ཞེང་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་ 


ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི གྲུབ འབྲས་ སུ་དབྱིངས་ཉིད་ ཤེས་རབ་ཏུ་སྨིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་རུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་ལྕ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁ བམས་རྟག་ཁབ་རིས་ མེད་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ ཉིད་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣམ་ཊ པ་ ་ཐམས་ཅད་ པའི རང་བཞིན གྱི་དོན་ མངོན དུ་བྱས་ ཏེ་འབུལ་ བྭ་རམ་། པར་དག་པའི འཁོར་ གསུམ་པའེ མཆོད་ པའོ། །དེ ལྟར་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ཊྱ་ཤེང་ཁམས་ གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་ སྣང་ 
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༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། ཧྲེ སྣོད འཇིནྲ་ནམ་དག་རི་རབ་གླིང་གཡོག་བཅས༔ སོགས་བརྗོད་པར་བྱ། ལམ་རིམ་བཞེ་པ་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 


` .༨༽.༨- 


སྡིག་སྒྲཾ སྒྲབ་ ཀྱི ]་གཉེན ་པོར་ བསྔགས་པས་རྟེན་གྱི་ སྟོབས་ ནི། ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་གནས་ལྔ་རུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ གསལ་བ་ བ་ཡིན པས། དེའང་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 


༨ ༨༨ ༦༽ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ <^ ༨༤ ༨༤ ༦ 


དང་། མགིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱདམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་དབྱིར་མེད་པའ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ྱ་ངོ་བོ ་ཧཱཾ་མཐཾང་ག་ དང། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ 


༨༨༢༤ རར ༨ ༨༤༨༨ 


དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྭ༔སེར་ཕོ་དང་། གསདང་དཞསྲང་པ་གསྒད་རྲ་ཡཞ་ལས་དངྒནམ་ དབྱེར་མེད་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ ར་ནལས་གསང་། ༢ བཀང། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 


ཐོག་མེ མད་ ནས་ད་ ལྟའེ ཁར་ དུ་བསགས ་པའི་ སྡིག་ རུངརྣམས་ གངས་མང་པ་ ཉེས་ དམིགས ་ཆེ་བ ་ཕྱིན ཆད་ མྱོང་ངེས་ པ་ལ་བསམས་ ནས་ དུག་ ཁོང་སོང་ལྟར་ འགྱོད་ པ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས ་སོ་སོར་ མི་ འཁྲབ་པར་ བཤགས་ སོ་ སྣམ་ པ་ 
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དང་ † ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལྟུང་ལ ་དངོས་སུ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་སྡིག་ལྟུང་གི་རྒྱུ་བཞེའི་ཀུན་སློང་ཙམ ༥((། ང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བསྡམ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་པའི་སྟོབས་དང་ ད གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལ་ བླ་མ་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ 


` རའ 


ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁྱེད་ ཀྱིས་བདག་ག ཞན་གྱི་ འ། ས་ཉོན་སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མུར་དུ་བྱང་ ཞིང་དག་པ ར་མཛད་དུ་ག སོ་ལ་ སྙམ་ པའི་ག སྡོལ་པ་ རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་ལ ས་ཚོགས་ཞིང་གི་ ལྷ་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའེ་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་མཐང་སེར་ལྗང་ལྔའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བབ་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ 
གནས་པའི་ཁ་གདེངས་པ་ནས་ཞུགས། ལྟོར་ཆུད་པས་ངོམས་ཤཾང་ཚིམ། ལན་ཆགས་སོད་འཚཆི་བ་བསླ་བར་བསམ་བཞེན། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ནས༔ སོགས་ནས་ཨ་ཨ་ཨཿརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 


༨ ༨༤ ༨ རླ འི 


ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་རང་ག ཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་དུག་ལྔདག དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས ་ལ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེར ། ཕུང་ལྔ་གནས་ གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ ར་སངས རྒྱས་ 
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༨ ༨ ༨ ༨_.༨ 


༄༅། །པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེའང་དྷརྨ་དྷནྟཱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ིཏྟ་ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པར་མོས་ཏེ་ཨ་ཨ་ཨཿཞེས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའེ་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་དག་ལ་སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །ལམ་རིམ་ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་རང་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདི་ནེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞན་ 


བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 


༧ ལྡང་།༥ ༡ ༡ ལོ "4 ༡༢‹ ༡༤ ། *༼ཀ {" ཀང ༡༤" རཔ ཀ་།ལ་།། ཀ་། ཀ་ར ལང་།། ཀས ༥ ཌ ༣" སེ ལ་ཀ > བང * ༡ " ༡ གེ ༡༤" ༡༤ ། ”༼ཀ་ ༈ " ཀང ཀ་ཀ" >--> = ‹ ༡ *༡ད༽། ༡༤༥ ༡༤ །" ༼ཀ །" ༡ག*་་། 2 +བ ༠༡༤ ༡༤༥༈ = ༠༡༤།‹ "ཟེ ར་།" "བར བ་ག ཉག ཀ་ཊ" ཧ་པ བང" ༼ཀ། (" པག ཀ་ཀ " " ཀ༩{" 
སངས་རྒྱས་བྱག འཕང་བཔང་ལ་རང་སམས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱས་ཤས་མངན་དུ་བྱད་པ་ལ་རག་ལས། དམངན་དསུར་པ་ལླར་མའ་བྱནྨ་དཔས་དང་། ད་འཇུག་པའ་བཔས མས ཕུས གཏན འབྲལ།ཁ་ན་ལ་རབ ལས། དྲས 
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འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་སྟེ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་སྤྲལ་ཏེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེང་ལའང་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ 
མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་བཞིན་པར། ཚོགས་ཞེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལོངས་སྐུ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་ < 
རིགས་ལྔ། སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ལྷ་རི་ ངི 
གངས་སྨན་སོགས་སྨན་སྲུང་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ་རྒོད་བཙན་དམར་པོ། ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་སྟེ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ 


ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སོགས་ནས་དབང་བཞེ་རིམ་པར་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བར་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཟླ་ཞུན་དངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་གེ་དྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུས་རྩའི་ཉེས་རྒུད་སྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་ 
དབང་༈ ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས། ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལ ཚོགས རྣམས་ ་ཀ མགྲིན་ ་པར་གསུང་རྡོ ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཡཾ གི་ཨཱཿདམར་ པོ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་ ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་ 
ཟེར་བཞིན་དཔག་ མེད་བྱུང་། རང་གི ་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་ རླུང་གི ་ཉེས་རྒུད་སྐྱེད་ པའི་དྲ་ཿ ་མ་དག སྤྲོས མེད་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ "ལྡན གྱི་རྫོ་གས ་རིམ་རྡོ རྗེའེ་བཟླས་ པ་ལ་ དབང་། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ 
ནོན་། འབྲས་ ཡ་བུ་གསུང་ལྔ་ ཐོབ་ པའི་སྐལ་ 'ལྡན་ དུ་བྱས་པར་ མོས། ཡང་ ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ཀའ ་ཐུགས་ 


༨༨ ༨ 


བྱད་གསུམ་པ་ ནོན། འབྲས་ བུ་ཐུགས་ལྔ་ ཐོབ་ པའི་སྐལ་ ལྡན་དུ་བྱས་པར་ མོས། ཡང་ ཚོགས་ཞེ ་ཞང་རྣམས་ ཀི་ལྟེ ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ ངོ་བོ་ཧྲིཿདམར་སེ ར་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་ 


༨༤ ༤༦༽ 


„` ༄༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ ༦ 


དཱ རྔ༢་ང་པ་ཡ ་ག གི་ཧུཾ་མཐིང་ག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ བདུད་ ྩའི་རྒྱུན་ མཐང་ཞུན་། ཀྲས མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ མེད་ 
ངུང་། རང་གི སྙིང་གར་ ཐིམ། ཡིད་དང་ཐིག་ ལའ འ་ཉེས་རྒུད་སྐྱེད་ པའི་སྒྲིབ་པ དག ཤིན་ཏུ་སྡོས་ མེད་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་ཐོ པཱ ལྲམ་ གཞན་ ལས་བཐབཔས་ ལྡན་ གྱི་ རྫོགས་ རིམ་ བདེ་ ཆེན་ ཝེ ་ཤིས་ སྒོམ་ པ་ལ་ དཔང་ ། རྲ་ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
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གནས་གསུམ་དང་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ ་བའི་སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་འགྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲེཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿསོགས་བརྗོད། མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞཾང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་རང་རང་ཡས་དང་མས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རེགས་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་གདན་པད་སྡོང་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་རང་ལ་ = 
ཐིམ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་དམེགས་པའི་ངང་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་སོ་མ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་འཛིན་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ད ངོ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁ་སྐོང་ལས་བྱང་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་གནད་ཀྱུ་རུའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཁུད་པར་བའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་མཇུག་དོན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་སྒྲེབ་ 
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༄༅། །ཉལམས་ ཆུག གཤགས ་པ་ དང་བརྒྱད ་ཀིས་ གཏརྟན། དང་པོ་ ་ནེ། སྔར་ དྲི མའི་ དྨུམས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ད་དུ་བསྲེས་ ཏེ་ མི་ རྟོག་ ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ངང་ བཞག བཞིན། ཡ ཤས དའ་ ༨ངདམདངས་ གསལ་ ཏྭ མགྲིན་ ཞྭ 


༢ 


གཅིག་ རྱག་ གཉིས་ གི ་ཐོད་ཅན ཡུར ལག ་མོ་ དང་འཁྲིལ་ ཌ རུགསའ བ་ལས་ ཡི རི འཕྲོས་ པའ དཔའ་བོ་ མངའའྲ་འ གོའི་ཚོགས་སྤྲ སྦྲ ་དཔུང་འབྲིགས པ་ ཿ་བཞིན གསལ་ ཏེ། སྦྱང་ སྤེལ་ ཅུ ཐབ་ གསུང་ བྱེད ཀྱི ཌྷ དྲུག་ མདུན་ གྱི་ 


༩༤ ༨༩༤ ༨ རྱ -༨- 


ཞམ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ བན ཀྱ་སྐུ་ལས་ རང་མདོག་ གཡང པའི་འོད་དུ་མ་ རིམ་པར་ཕོག་ པས་ བགེགས ་གཏོར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན སྦྱང། ནུན་ང་ མང་པོར་སྤེལ། ང་བ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཁ །བ་ དོག་ད་རོ་ སོགས་ ཕུན་ སྐུམ་ ཚོགས་ 


པར་བསྒྱུར་ བགེགས ་རང་རང་གི ་བསམ་པ་དང་མཐུན པའི་དངོས་ རྫས་ དེ རྣམས རྒྱལ་ཕཿ ་ལམ་ 'མེད་ པའི་ རང་སྐལ་ རྭ་པབ་སྟཾ  སྦྱད་ པར་དབང་ བའ ནུས་ ལྡན་ དུ་བསམ་པ་ དང་། རང་ དབང་དུ་སྤྱོད་ པའི་ མཐུ ལས་དགའ་ མགུ་དགྱེས་ 
ཚེམ་བྲེ མ་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ བསམ། མགུ ་ཞེང་ཚིམ ་པ་ཐོབ་པའི་ ༣དབང་ ལར་ ཁོའི་ སྟོབས་ ནུས་ འཕྲོག་ པར་ རང་གི དབང་དུ་སྡུད་ ལར་ བྱེད་ པའི་ ནུས་ ལྡན་ དུ་མོས་ པར་བྱ་ སྟེ དེ་ ལྟར་ སྦྱང་བའི་ལྷ ཤཱཀ ཐུབ་ སེར་ལོ་ས་ 
གནོན མཉམ་བཞག་ ལྟུང་བཟེད་ཅན་ དང་དེའི་སྔགས་ རྒྱ་དང་། སྤེལ་ བའེ་ལཱ ལྣ་རྣམ་སྣང་དཀར ་ལོ ཕྱག་ མཚན ་འཁོར་ ལོ ་དེལ་ བུ་དང་དེའི་སྔགས་ རྒྱ་དང་། སྒྱུར་ བའི་ལྔ་ སྷ་བདུད་ འཁྱིལ་ ལྡྔང་ གུ་ཕྱག་ མཚན་ རྒྱ་གྲམ་ དེལ་ བུ་དང་ དེའི་ 
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སྔགས རྒྱ་དང་ ། ཐོབ་པའི་ལྷ་ རིན འབྱུང་སེར་ པོ་ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་དྲིལ་ བུ་དང་དེའི་སྔགས་ རྒྱ་དང་ ། ཚིམ་ལྷ ལྷ་དོན གྲུབ་ ལྡང་གུ་ཕྱག་ མཚན་རལ་གྲི དྲེལ་ བུ་དང་ དེའི་ སྔགས་ རྐྱ་དང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ པྟ་ཕྱག་ །རྡོར་ ལྡང་ དམར་ 
ཐྦ་ མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ ཧུདང ་དེའི་སྔགས་ རྒྱ སྟེ རསས ཧྱ ཙུག་རྒྱདུགལྷ ˆ དྲུག་འཆང་བརྗོད་བསྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱའོ། །དེ ནས་བགེ པཔ འདུ་གུག པའི་ འོད་ཿ བཏང་སྟེ། བགེགས སནཆ་ས་ རང་དབང འཕྲོག་ སྟེ བཀུག་པ་བསྒོ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ ་ཉན་ བཞིན ་འཁོད་པ་ལ གཏོར་ མ་ྱིན་པས་ངོམས་ཚིམ་ཡེ རང་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ ནས་རང་གནས སུ་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ ཉེ་བསྒོ ་བའི་ ་བཀའ་ ལ་མི་ ཉན་ པར་བར་ གཅོད་ཌུ རྩོམ་པར་གནས་པའི་ རིགས གྱུར་ རྣམས་ ¬ 
ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་གངས་ མེད་ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་རབ་འ ་འབྱམས སུ་སྤྲོས ཏེ། དྲེ་རྣམས ་ཀྱིས་བར་ གཅོད་ འདུལ་ང བའ ཕྲི ལར ་མཛད ་པའི་ དུས་ ལ་བབ་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་མཚོན་འཇིགས་རུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སོས་པས་གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་ 
མིང་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་བ་ལྟར་བྱེད་པར་མོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅། །ནས་ ཙྷཱུ་ཡིག་ གསེར་ གྱི་མདོག་ འཆང་ གཅིག་ སྤྲས པ་ དེ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ་གསེར་ གྱེ ་འཁོར་ ལོ་ཌཱི་བས་ བྱད་པ ་སྟེ། ཕྱོགས་ ་མཆམས་ བརྒྱད དང་སྟེང་འོག་ གེ་ར ་རྩབས་ གཉིས་ ཏེ་ བྱད་དང་ལྡན་པ་ཡངས ཤཾ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རུ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


རུར་པའི་ལྟ་བའེ་དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ རང་ཉིད་བཞུགས་པར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ སྐྱང་བཅུ་སྟེ སྟང་རུགསཏྷ ་གདོན ཚངས་པ་ལོ་མོ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ། ཤར་ལྷོ མི་ 


ལྷ། ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན་རྗེ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ | ཧུ འུདཔང་ ཨུ་བབྨྱ་མི་ཧེ། བྱང་དུ་གནོད་བཞིན། ཧུད་ཤར་དབང་རན་ཞམ་དབང་ཅུག ཆེན་ པོ་ཝོ ཆུ། ལ་ཏུ་བདག་ ཕོ་མོ། དྲེ་རྣམས སྐད་ཅིག་ ལ་པ སྟེ་སྟེང་ 


འོག་ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཀྱ་འཁོར་ ལོའི་རིབས་ ཀྱི་ཉེ ཕྱོགས ་སུ་མོ་ གན ་སྐྱེལ་ ཁོ །བ སྦྲབ་ ཏུ་བསྒྱེལ་ ཏེ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ རེ རེ་བཀོད་ པའི་ སྟེང་ལ ་རང་ཉིད་ དབང་ཆེན གྱི་ཐུགས ཀ་ ཞུས་ ཧུ་ཟུང་བཅུ་འཕྲོས་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ བགདན་ དཱུ 


༨ བླས ༦༤ ༨༤ 


བབ་པ་ཡོངས་ སྱནཔ་ ལས་པ བགས་ གླབ རྒྱལ ཡབ་ཡུའན ་བྱཅུ་པོ ཐམས་ཅད ཀྱང་སྐུ་མདོག་ དུན་ར་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ བ་ གཉེས་ ལྷ གཡས་རྣམས་རྡོ་ རྗེ་དང་གཡོན་རྣམས་རི་རབ་ མཡུར་ བུ་འདེལ་ ཞེང་འདེབས་ པེ ཞལ་ ནས་ 


རང་སྔགས་ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བའི འེ གདངས་ཧན། བུགས ་ཀི་དགོངས་ པ་པར་ གཅོད་ འདུལ་ བའི ༨ལས་ལ་རྫམ ་ཞེང་དགྱེས་ པ་ རྣམས ་ཀྱི་གནས་ གསུན ༨༥ལས་ མཚོན ༤ རྣ 'ལྔ་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས། ལ་པར་འ དེ ཇཾ རཞ་ ཆེན་ པྨད་ རལ་ 
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གཱ་རྣམས་ཕྱེ་ནང་རེམ་པར་འོག་དང་ཕྱོགས མཚམས་སྟེང་རྣམས་མཚོན་ཆ་ལྔས་འོག་ཐམས་ཅད་ས་གཞེ་རིམ་པ་ལྔ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་གུར་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ར་བའི་གུར་ཁང་། སྟེང་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ལྔ་པའ་བླ 
` ༣ རར. འར .-. ༨. ༨ ༨ ¬ 


༩༧ ༢༢ ༨༤ 


ན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཅན་རྒྱུ་ཞེང་འདུ་བའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ན། བརྡ་ཞེས་པ་ནེ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བྱ་བས། ད་ལྟར་རང་རེའེ་གང་སྣང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་སྣང་གཞི་མཐར་ཐུག་རེ་མེད་མི་ཤེས། དེ་འདྲའི་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་གཞེ་དེའང་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་བའི་སྣང་བ་ 


བྲེ་རེ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རུ་བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཚ་ཟེར་གྱིས་མི་མཚོན་པའི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁྲིགས་ཤིང་འབར་བའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བར་གཅོད་གདོན་ 
བགེགས་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པར་མོས་པའོ། ཕྱིའི་སྲུང་འཁོ ར་མེ་རུའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ། ནང་གི ་སྲུང་འཁོ ར་མཚོན་ཆ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ། གསང་བའི་སླང་འཁོར་རྩིབས་ 
བྱར་པའི་འབོ ར་ལོ། ཡང་གསང་ སྲུང་འཁོར་ ཁྲོ་བོ་ཡབ ་ཡུམ། བཅུའི ་འཁོར་ལོ། དེ་ཁ ་ན་ ཉེད་ཀྱ ཀྱི་ སྲུང་འཁོར་ སྲུང་འཁོར་སྔ་མ་དེ དེ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ དེ རྣམས་འ ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་རང་བཞན་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་མལ་ སྣང་ 
ཞེ 
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༄༅། །ལ་དག་པ་ལྡའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྡལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་བུར་བའི་དྲེ་མས་བསྙེབ་ཚེ་དག་པ་ཡང་མ་དག་པ་ལྟར་དྲ་སྣང་བའི་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པ་རྫན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་སྲ་གྲབ་པའི་མ་ 
༄༅། །ལ་དག པ་ཅའ་རང་བཞན་ཤན་ལསམ་དགངདུ་ དབྱང། ཡཤས་ལླ་ སྒྲབ་ཆ་དག དག ངྷ་ཏརདཱ་སྣང་བའ་ནང་གན ནཔ་རྫུནཔ་བླ། གྲུ 


དག་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྷ་དེ འི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་དེ ་ལ་རྫུན་པ་བརྡའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ སྟེ བརྡ་དེ་དོན་མཚོན་བྱེད་ 


ལྔའི་ངོ་བོར་དག་པར་བལྟས་ཏེ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྱ། དེའང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་གནས་པར་ཐག་ཆོད་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ལ་ལྷས་རོལ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལུས་ངག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་ལན་གནང་བར་མོས་པའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་གཟུང་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་དུ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་ལས། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་རང་འགའ་མ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འདའ་བར་སྐྱོང་བར་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོ་བྱེད་པའོ། །ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿཧོཿསྟཾཿགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པའི་ཚེག་གོ །དུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ན། བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་དོན་སྟེ། དཔེར་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་གསེར་མ་གྲུབ་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གསེར་དུ་སྒུར་བ་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒུར་བ་ལ་བྱའོ། །དེའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བས། སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་གནས་ཡོ་ རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ 
བཞེ་དག་ཅང་དབང་བཞེ་རྫོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅུད་དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒུར་བར་མོས། སྣོད་དང་སྒྲབ་རྫས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཞེང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་སུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་འོག་མེན་གྱི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ སྱ 
དམ་ཚིག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟེམས་པ་ལས་སྣོད་བཏཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒུར་བའི་མོས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞེ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ན། རང་ཉེད་ལས་ཀྱི་རྟ་མ གྲིན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏྲཾ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་མཆོད་སྣོད་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་སྣོད་སྣ ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་གམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་པུ་དྷཱ་ཨ གྷ་ནེ་ཤ་རྣམས་རེ་རེའང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འཕྲོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 





༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
༡22 
ཟབ 
༧1 





༤༨ ༨ ༨ 


ཐུགས་བདེ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཀུག་པ་ཚུར་འདུས་པ་ཡི གི་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་རང་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན ་གྱིས། ཡེ གེ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་ ཆམ་ པ་ པ་མ་ ཞིགས མ་དྲེ་ཆབ་མ་ ཞྭ 


ཟས་མ་རོལ་མོ་མ་རྣམས་རེ་རེའང་བཅུ་དྲུག་ རེར་གྱུར། དེའང་ངོ་བོ་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེས་ལ་ནམ་པ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ ཀི་རྣམ་ པ། བྱེད་ལས་ དབང་པོ་ ་དུག་ལ་ཟག་ མེད་བདེ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་ ནུས་ ཀ་ 

ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཡོ། ངས་སུ་འགེངས་པའི་མཚོ་ ད་སྤྲི ན་དུུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ད གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནེ། ཡང་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུ་དྲུག་སྤྲོས་པ་སྔར་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་ཡོ ངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་འདོད་ཡོ' ན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ཡོཊ ན་ལྔའི་མཆོད་ རྫས་ཐོགས་པ་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོ་ མ་པར་ བུ། 

གསུམ་པ་ གསང་མཆོད་ སྨན་རཀྟ བྱིན '་རླབས་ ནི། དང་པོ་ ་སྨན གྱི་སྣོད་ རང་བྱུང་གི ཀ་ པཱ་འ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ་ཤ་༔ ལྔ་ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ ནི། དབུས་ སུམི ་ཤ་དང་ དེའི མདུན་ དུ་དྲ ཆེན། ཤུར་ བ་ བ་ལང་གི ཤང དང་ ཁུ་བ། ལྷོ 

ཁྱི་ཤ་ དང་རྐང་མར། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཤ་དང་ཁམས་དམར་ ལོ། བྱང་དུ་གླང་ ཆེན་ཤ་ དང་དྲེ་ ཆུ་རྣམས་ལས་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ས་ བོན་ཤ་ ལ་ཨོཾ་ ་དང་བདུད་རྩི ་དབྱིངས ་ཕུག་ མའི་ས ་བོན་ མཱུ ཤར་ཤ ་མེ ་བསྐྱོད་ པའི་རྭ ་བོན་ ཧཱུཾ་དང་ བདད 
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༄༅། །ཅྩི་སངས་རྒྱུས་ སྤྱན མའི་ས་བོན་ལཾ། ལྟོར་ཤ་ རིན་ འབྱུང་ས་ བོན་ཏཱ་དང་བདུད་རྩེ་ མཱ་མ་ ཀིའི་ས་ བོན་ མེ། ནུབ་ཏུ་ཤ་ སྣང་མཐའི་ས་བོན་ཧྲིཿ དང་བདུད་རྩི་གོས་ དཀར་ས་བོན་ པ། བྱང་དུ་ཤྭ་ དོན་གྲུབ་ ས་བོན་ཨཱཿདང་ 
བདུད་རྩེ ་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་ མའི་ར ་བོན་ཏ རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་སྤྲོས་ ཏེ ་རེགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ལོག་པས་དེ་དག་ གི ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ བྱིན '་རླབས་རྣམས་ 
འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཚུར་རང་རང་གི ་ས་བོཿ ན་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྷ་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུའི་ཡ བ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཀྱུར། 
དེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ཟུང་ལྔར་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྲོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
སྐྱིལ་ ཞེང་ཁེངས་ཏེ ཏེ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ཡང་བདེ་ ་བའི་མེས་ ཞུནས བདུད་ཊ རྩི་ལ་ཐིམ་པད ་བཅུད་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་གྱུར་པ་ལ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཁ་གཅོད རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ལ་རྟ་ མགྲིན ་ཡུམ་ བཞི་ད ་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད། བདུད་ རྩི ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དཀྲགས་ཏེ། བདུད་རྩི ་འགུགར ་པའཾ ་སྔགས་ ཨོཾ་ས ་པཉ་སོགས་བླཟས ་ཆེ་ཨོཾ་ཡཾ ག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན ་རྡོས་ ལྕགས་ 
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ཕྱེ་དངས་བསྡུས་ལྟར་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ་ཨོ་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི 


ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བར་གྱུར་པའེ་ནང་དུ་ར་ཡིག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཚུར་འདུས་ར་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྭཀའི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་ཁྲག་བབ་པས་དེའི་འོད་རླངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཆགས་ཐམས 


༠༡ ༡༽ ༡ ་ར།ང་ ་ར།འྲེ་ཀཾ། ་རྲ་(ཿ། རེ = ་པའི་པའྡེ་ཆེ རེ ་ར།འེ་ཡེ་ཤེ ་ཀི་རོ་བོ་ ་(།་རྲར།་། ་ ར་ལོའེ་རྲ ་ཀེ ༤ ༡༤ ༢༤ ° ༤ ་ར།ཌུར་བ ་འེ་བྲས "ར། (ལྔ།ཧེ།་ " 5 ༡༤༠ ༡༤༤༥ ག་པ་ལ 
ཧད་དབྱངསནམ དག འལྲླང་དུ ལ་ཏ6ཆཚགས་ཞན་དག འ ད་ཆན་རྟང འའ ཤས་བྱུང ཅན་ལྡནམ ཁཕྲག་དམ ༢རང ཞན་ཤན་གྲངས་མད ཆུ སྡུས་ཏ སྟམས ས། ཌྷ ང་འད་དུ ཞུར 


རར ་༽ ༨ ༨ = 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་དྲུག་རེ་རེ ལཾ ང་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། འདོད་ཡོ་ ན་གྱི་ལུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ སོ ད །གསུམ་པ་རཀྟ་ནི ¦ད བྷནྨ་རློན་པ་སྐ 
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༨༩༤ ༨ ༨ ༨ 


༄༅། །སྟོང་པའི་ ལི་ཝེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྐྲན་མེ་བྱིན་རླབས་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་རྐོང་བུ་རུ་ 


གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེམས་ དང་སེམས་ །བྱུང་གི རྟོག་ ཚོགས རྣམ་པར་དག ་པའི་རྩལ་གྱི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུན་མར་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཇོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ འེ་རང་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་རིས་མེད་དུ་མཆེད་དེ་རྩལ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ པའི་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན མེའི་མཆོད་ རྫས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་བརླབས་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་འགྱུ་དྲན་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ སྲེག པར་ བྱེད པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྒྲོན་མེ །རུ་གྱུར་ པར་མོས་ 
པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་རྟོག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ ་ནི། དང་པོ་ ་བཤགས་ཡུལ་ འཆེ་མེད་ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་དད་མོས་དྲག་པོས་མདུན་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙན་གསན་ ཀྱི་དགོངས་གསོལ་ 
ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་ཙམ་པའི་མ་རིག་པས་གྲིད་པའི་ཐོག་མའི་ཀུན་སྒོང་བྱས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའེ་ཞེ་སྡང་གི་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བའི་ལྟའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་ 
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ཤར་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ལས་བསགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དམེགས་ཡུལ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོ: ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་མཉམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡི ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་གཞན་བས་རང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་ཞེན་པའི་ཁེངས་སེམས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དྲུག་པོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཚགས་སྲེད་ཞེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ ཐཱ 
པ་ཉིད་ལས་ཕར་ཤར་ཡང་། ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཚུར་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་གནས་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་བག་ * 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལངས་ཏེ། དེས་ལས་ཉོན་སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐོག་མེད་ནས་ལས་ཉོན་སྡེག་ལྟང་ཅ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་འཆབ་པར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བརྱིད་པར་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ན་སྡཾག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་པའི་དབྱིངས་ཀ་དག་གེ་ཀློང་དུ་རིག་པ་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་ན། བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་བ་དང་ཆབས་གཅཾག་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་མི་དམེགས་ 
སྟོང་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཕྱམ་བརྡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་དེའེ་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བཅོས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་པ་དང་བཤགས་པའེ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གང་ལ་ འབུལ་བའི་ཡུལ་ ཐུགས་མ ཉེས་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། སྒྲབ་ པ་ལོ རང་གིས་ འདོད་ ཡོན་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ལྟར་ ཀྱི་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ རང་བ ཞིན་ ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ ན་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོ ངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ན ་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་དགོས་པ་ན་ཉེས་ལྟུང་དག་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


༨༨༤ 


མུར་དུ་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་བའེ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདེ་དག་མར་སྐྱང་གཞི་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
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འགལ་རྐྱེན ་བསལ་ཅང་མ ཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་འཚོ གས་པ་དེ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན ་ར འི་སྒོ་ནས་སྔོ ན ་འགྲོའི་ལ མ་འདེ་དག་གི ས་སྲིད་པ ར་འཁེ ན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ ད 
ཡར་སྦྱངས་འབྲས་མྱང་འདས་དང་ཡ ང་ཆོས་མཐུན ་བརྩི་རུང་སྟེ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བ ར་དུ་ཚོ་ གས་བསགས་ཏེ་ས་ལམ་བ གྲོད་དེ རྗོགས ་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་རྫོ་ གས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ ར། ་ཤིས་ ཤུ 
སྒྲིབ་ཕྲ་བའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་གཞིེ ་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྐུན་པོ་སྒོ་ ར་བྱུང་དང་སྒོ་འཕ ར་གཏོ། ད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ཆོས་ མཐུན་པས་ལམ་དེ རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ རྫོགས་པ འི་གཞི་འཇོག་པ་ཡིན། བར་དུ *་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞེ ་འ། ་བརྒྱུད་ནས་སྒི ན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ། མཉམ་བཞག་གི ་ཏང་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ ད སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅུ་གཅུ ག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄། །ཁོག་ དབུབ་པ།གནས་ གཞི་འབྱུང་བ་ རིམ བརྩེགས། རྟེན གཞུ་དང གཞིན་སདནས་གདན་ བསྐྱེད་པ་ལྷ བྱིན་རླབས དབང་། རྒྱུས་གདང བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་ རྨྱ 'འདྲེན། བསྟེམ་ པཇ་ ་གསོལ། 


དགྱེས་མཉེས་མཆོད་པ། དོན་རྟགས ་བསྟོད་ པ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ བསྟན། དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ སྐུའི་ ལམ་བྱེད། སྒོམ་པ་ཐབས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ལམ་བྱེད། སྤྱོད་པ་ལྟ་སྒོ མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་སྒུའི་ལམ་བྱེད་ལ། ཧྲིཿཱུཾ་གི་དོན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཧྲིཧཱུཾ་གཉིས་རེ་སྨོས་པའི་ཧྲཱཿི་དོན་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས་ཧྲིཿ་ནི་ 
པདྨའི་གཟུགས སྣ ཚོགས་ ཞེས་པའི སྙིང་པོ་ཞེས་ གསུངས་པས། པདའི་གཟུགས ཞེས་ པ་ནི་པདྨ་ ལྟར་: གོས་པ་མེད་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ གཟུགས་ཊ ནི ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ ནཾ ་པདྨ་ ལྟར་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
གོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནེ ནི་ཡེ་ཤེས་ དེའི་རང་སྣང་གི ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཅན་ པདྨའི་རིགས་ཚེ་དཔག་མེད་དོ། །སྣ ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་དེ་ལའང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ སྤྲལ་པ་ རིགས་ལྔ་སོགས་ 
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༩༩ ༡༤ 


ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་པདྨའེ་རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་དུ་མར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བའི་ ཧྲིཿཡིག་དེ་ཉ 


ྒདེ་ནི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཧྲིཿཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོ་གའི་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཧྲིཿཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾ་ཆོས་ ཞེས་པ་ ནི་ གསུང་གི་ 
རགས་པདྨཱའི་རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའེ་པད་མའི་རགས་དེ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ 


པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ་མངོན སས་ དུ་མཁྱེན ་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་བདག་ ཉེད་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ པས་ ཀུང་ཆོས་ ཞེས་བྱ་ སྟེ སངས་ རྒྱས་ ལ་ ཞེན་ རིག་ གི རྟོག་ པ་ མེད་ གང་བ་ པ་ལྟད བྱེད་ པའི་མཁྱེན་ པ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ ཚིག་ཅེས་པ་ ནི ་རྒྱུ་ཡིན་པའི དོན ཏེ ་རང་འབྲས་ པདྨའི་རིགས་དེ གསལ་བར་ སྤྲུལ ཞིང་བསྐྱེད་ང པའི་ འ་རྒྱུར་གྱུར པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྗོ་གས་ རིམ་སྦྱིར་སྟོན་པའི་ འ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ 
མཛད་པའི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཧྲཱིཿནི་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱཾཿནཾ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཛཱུ་ནི་ཏི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་ 
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༢ 


༄༅། །པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཧཱུ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འཇོམས་ཤིང་གསོད་གཅོད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། སོ་སོར་ 


༢ ༧ བླ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཚུར་མ་གོས་པར་མ་ཟད་རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕར་གཅོད་འཇོམས་བྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན་ལན་གཅག་བརྡོད་པས་ཀྱང་སྡུག་ 


ང་ོ་ 


བསྔལ་ རྒྱུའབྲས་ ཐམས་ཅད་གཅོད་ཊ འཇོམས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དངོས་ ལ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདེའི་སྦུང་བྱ་ནི་ག ཞི་དུས་ སུ་སེམས་ ཅན་རྣམ ར་འཆེ་པ་ ན་ཐིམ་རི ༡ རྡེས སྣང་མ ཆེད་ 


༤༨ ° ༨༤ € ༠༤༨ ༨༤ 


ཐོབ་ གསུམ་ཤར་ ཏེ་གཞ རག་ཊ ངོ་མ ཤེས་ ན་ ལྡོག་ང པར་ འགྱུར་བའི་ འཆ སྲད་ འད་ གསལ་ གསལ་ སྟོང་མི་ཊ རྟོག་ པའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ ཞིག་ འཆར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཅར་ཡང་མི་དམིགས་པའ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་ཚེ་འཛིན་ཞེན་གྱི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་ 
བྲལ་ཅིག་འཆར་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེའི་སྟོང་ཆའེ་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་ 
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ཧ་པ -༨- ཀཀ ཀ- ༡ * ༡ པབ ་༡༤། 2 ༤ པཿ ༈ *༡ཀ། ༡ ༡༤ * ༤༨༤ ཛང །" ༼ རེ ༡༤ " པང །" ~། ༡༤ " ༡ ལང་། ༥ "༡-"༨༽ེ ༡༤"༡༤།"༡། ༡༤" ༨༣ བ་༡་། 2 ༡༡༢ རེར 
འཇན རྟག་ཆད་བདན པའ་མཚན མ མ་རྣམས གདད ནས ཡད་མ་མྱཾང་བས གསར དུ་མད་ཿ པ་ཡང་མན་པའ་ང་ང སྟེང་པ 


དུ་ཡོད་ བས་ གསར་དུ་ཡོད་ པ ཡང་མིན པས རང་བཞིན ་གསལ་བའི་ཡེ ི་ཤེས་ ཞེས་ བུ། སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ དེའི་རུ་ལ སྣང་ཅིར་ཕ ཡང་མ་འགགས་པར་ ཕྱི ཉེ་གསལ་དུ་འཆར་ རུང་བའི་རིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ 


མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
༣ ༨༨ ༨ ༤༨ ར་ 


དེའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཐུགས རྗེའི་ནུས་པ་ དྲན ཁུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ །ན་ཁྱབ་ །་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ ཤས་གསུམ རྡན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡང་ཡིན་ལ། དྷི བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་ ཐའ་གདུམརྣན ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ གྱི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ མེད་པས་འབྲས་བུ་སོན་པ་མེད་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གཉིས་ཆ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་ རིག་པ་མེད་ པས་ངོ་ཁབོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་རྣམ་ ཐར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་རང་བཞེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། སྣང་ཆ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཆར་རུང་དུ་ཡེ་ནས་ནང་གསལ་ 
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༄། །ལམ་བྱེད་ནི། ཏིང་འཛི་ན་གཉིས་པ་འདིའི་སྦྱང་བྱ་ནི། འཆི་སྲིད་ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་ཤེ 


ˆ 


„, ¬༽ ༄༣་ ༨ 


ཀྱི་བདག་ཉེ ཉད་ཅན་ ཀདམ་ཤུས་ ཏུན པ་མ་ཐོབ་པས་ ངོ་བོའི་ཆྷའ ལས་སྣང་བའི་། རྒུ རྟ ་བུ ༣རངྨསངཡས་ བཞན ཅུམ ཧྲུབ པའི ་ཆེས་ རྣམས་ལ ༨ིའམ་ རྟོགས ་པར་ གཞན་ སྩང་ངམ ནང་བ ༨བྱ་སུད་ཿ པ་ ནིང རྣང 
ཕ་ དེ ངབ རྟར་བུབ་ པར་ ཞེན་པ ་པའི 'ལོག་ །རྟོག་ འབུལ་ པས་ ་དབང་མེད་ ཧས་ པའི ་དམེགས ་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་དྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ འགྲོ པབ ནའ ལ་ དམིགས ་ཏེ། ནའ པ་ སྡུག་ བྣམལ་ཕྲལ་ 'འདོད་ ཀྱིསྙང་རྗེ་ ཉེད་ ཚད་ཆམེ མད 


༨༡ སར ༨ 


བཞའ ༥ལམ་ ནས་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ལོངས་སྐུའ རང་བཞིན དུ་ཤེས་ནས་ བསྒོམ བརྩ་འ། དགའ་ཁྱིམ རཿ ་ཁུའི་ལམ་ (རང་བཞིན རྣམ་ དག་ གི ་གཞེའེ ལོངས་སྐུ་དེ། འདྲས་ བུ་ཤིན་ ནྣམ་ དག་ གི་ ལོངས་ སྐུའི་ ངོ་བོ རུ་ལས་ དུ་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་ལས་ བརྒྱུད་ ནས་ གཞེའ ་བར་སྲིད་དེ་དངོས་ སུ་སྦྱོང་བའ ་དངོས་རྒྱུ་ ཆ༔་ ་རྫོབ་ ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་དེ་སྨཾན ་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ སུ་སུར་ པས ་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་དེ་བརྒྱུད་ ནས་ ཐོབ་པར་ འགུར་ པས་ དག་ རྫོགས ་སྨིན་ གསུམ་ 


ག་ ག་ ག་ ༢. ༨ ག་ ག་ ༢. „` ག་ „༡ ག་ ག་ ག་ = ག་ „` ག་ ག་ ༤༨ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ „༤༽ . ¬ ག་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའ་རྨོངས་ཅམ་པའ་མ་རག་པ་དེ་ལས་སྒར་ཡང་ཀུན་རྟོག་རྣམས་རམ་པར་མཆེད་དེ་ལས་རླུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས 
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ཀྱི་གནད་སྔར་ལྟར་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་ནཾ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེ་བའེ་རིམ་གསུམ་གཉེིས་མེད་དོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


དེ་ཟ་མངའ དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་རིམ་པ་དང་། བཙས་ནས་ཐུཚ་འཁོར་འདབས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་དང་། ནར་སོན་ནས་བཅད་རིས་ཁྲེ་དགས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། 
ལ་ 


དེ་ལ ་ཡང་རླུང་སེམས་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ དང་། ཞུགས་ནས་མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གི་ གནས་སྐབས་ དང་། གོར་ཉ་རུས་ སྤྲལ་ ནས་ ལུས་ རྔོགས་ཏེ་བཙས་ པའི་སྐུབས་ དང་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ དེའམ་དང་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་དྲ་ ཟའི་ རླང་སེམས་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ སྦྱང་བྱ་ རུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ལམ་ ནི། ཨོཾ་གྱིས་ མཚོན་དོ་ དོན་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། ཨཡིས་མཚོན་དོན་དམིགས་མེདཀྱིབརྩེབའི་ཡེཤེས་དེ་དང་། ཧཱཾ་གེས་ མཚོན་དོན་ སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 


ཤཿ ཡག་དམར་པོ་ རུགསལ་པ་ ནྭ་རྩ་བའེ་ཧྲེཿ ལས་ཧྲིཿ གྲངས་མེད་ཕར་སྤྲོས་ཏེ་ཞེང་རབ་འབྱམས ་ཀཾ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤིས་ རྔ་ལྡན་ གྱི་བདག་ ཉེད་ཅན་ རྣམས་ ཡཾ ་གེ་ 
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༄༅། །ཧྲཱཿཡཾག་ གངས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྩ་བའི་ཧྲིཿལ་ཐཾ མ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་གཞིའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་སྲེད་རིམ་པ་དང་པོའི་དང་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོ: ན་ཧྲཱིཿཡིག་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་རུ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་གཞེའེ་སྐྱེ་སྲཾ ད་དེ་དངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་གི རྗོགས ་རིམ་དེ ་སྣི ན་པར་བྱེད་པ འི་ཐབས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བས་དག་ རྫོགས་སྒི ན་པ འི་གནད་ ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གསུམ་དེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ ཡིན་པར་ མ་ཟད ད གཞེ་དུས་ སུ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་ ལའི་པར་ གྱི་སྣོད་ སྟོང་ 
པའི་བསྐལ་བ་དང་ཡང་རིགས་མ ཐུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བསྐལ་རྫོགས་པ་ན་མཁ འ་ལ རླུང་སཾ ལ་བུར་རྒྱུ་ཞ ང་མ བར་རླུང་རྣམས་འདུས་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པ་ན་སྣོད་ཆགས་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡི ན་ལ། རླུང་དཀྱིལ་དེར་ 


ཆར་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབ་པས་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས། ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཆུ་སྟེང་དུ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་རིགས་དང་མཐུན་པར། གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་ 
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བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིར་ཆ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་ད་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱའེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲིཿཡེ 
ཅགས ཞྭ རྔ་བླུག འུ པ ཀངྱ་རྐྱ་ཚབ་དའ་ནང་དུ་སང་གནཞམ་མཁར་རྱུའ་ཏང་འཇན 
༨. ¬ ༨ ༨ 


སྟོང་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རང་རང་ག་ས བོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆད་ཅང་འཕྲོས་ཏེ་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་མར་ཀྱུར་པར་མོས་པར་བྱ་དགོས། དེའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ 


ནང་དུ་རླུ རྣང་ཁམས་ རྣམ་ པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྐྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་ཡི ་གེ་ཡཾ་ཆད ་ཅཾང་སྤྲོས་ པ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་རྣམ ་ཅན་ལྗང་ནག་ལ །འོད་ ཀྱི་མི ཁུད་ཅན་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཡངས་ 
པ་ ཞིག་ཏུ་གསལ། དེའི་ སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ ཆུ་ཁམས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་དབྱིངས་ ཡུམ་མཱ་མ་ ཀིའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་ཡི་གེ་ར་ཆད་ པ་ལས་ །རྟཀའི་ རྒྱ་ཆ 


ཚོ་ཟླམ་པོ་ ལོ་ ཞེག་ ཏུ་གསལ། དེའི་ སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ 
དབྱིངས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན ་མའི་ངོ་བོ་ལ རྣམ་པ་ཡི ་གེ་སུ་ཆད་པ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ ་གྲུ་བཞི ་པ་ ཞིག་ ཏུ་གསལ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དབྱིངས་ ཡུམ་གོས་དཀ ༤་ཚོའི་ངོ་ཁོ་ རྣམ་པ་ཡི་གེ་རཾ་ 


གྱི་ཡཾ་གེ་ཧཾཿཡག་ གནས ་པ་དེ་ལས་མ་དག་པའེ་ འབྱུང་ལྔའི་། ཁམས་ ས་རྣམ་ པར་ དག་ཊ པའི་དབྱིངས་ 
པར་དག་པའ་དབྱེངས་ཡུམ་དབྱེངས །་ཕྱུག་ མའ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཡ གི་ཨེ ཆད་ཅ ང་སྤྲོས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཁ་གདེ ངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ རྒ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ བར་བསྒོམ། དེའེ 
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༄༅།། །ཆད་པ་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ ་ལོ གྲུ་གསུམ་མེ ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ། དེའི སྟེང་ དུ་ཐ་མལ་ ཀྱི་ འབྱུང་བ་ བཞེ ཀ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ ཞེན་པའི འི་འཛིན་པ་ནམ་པར་དག་པའི་དབབངས་སྟོང་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་མའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ ་པ་ལ་རྣོམ་པ་ ཡི་གེ་ལཾ་ཆད་ཅང་འཕྲོས་པ་བབ་པ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ལས ཀང་རུས་ ཀྱེ་ལུང་པོ་ རབ་ཏུ་བརྩེགས ་པའི་ ཀིང་ རུས་ཀྱི་རི་རབ་འཕང་ཤིན་ཏུ་ མཐོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་སྲ་བརྟན་གཞོམ་ 


བྲལ་ གྱི་རང་བཞིན དུ་གསལ། རེ་རབ་ བ་དེའི སྟེང་དུ་དེ དང་ཁད ་མཉམ་པའ་རྡོ་རྗེའེ་ས གཞིའེ ་མཐའ་རུ་ལྕགས་ར ལྟ བའི་རྡ ་རྗེའི་ར་བས བསྐོར་བ་ ལ་མི དཔུང་མཐའ་ མེད་དུ་འབར་ བ། རྡོ་ རྡེའི་ས གཞིའེ མཐའི་ལྕགས་ རིའི་ ནང་ 


དུ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀི་ བཀོད་ པས་ བསྐོར་ བ། གསུམ་པ་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། དེའི་ དབུས་ སུ་ྒྷུ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལས་ སྲ་གུབ་ པའི་ པདྨ་ འདབ་ མ་ མ་སྟོང་དང་ ལྡན་པ ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པའི་ལྟེ་ཏ ་བའི་ ཟེའུ་འབུའེ་ སྟེང་དུ་ཉི་ མའ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཟེའུ་འབུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ ་བ་ བ་མཐེང་ག །གུ་བཞེ ་པའེ ་གཞེར། ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ལ རྣམ་པ བྷུ ཡིག་ ཁ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ ཞེག་ ཆད་ ་ཅཧང་བབ་པ་ཡོངས་ས་ 


གྱུར་པ་ ལྤར གཞལ་ ཡས །བང་ནང་ནས ་རིམ པར་དམར་ མཐེང་དཀར་སེར་ ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རིན་པོ ་ཆེ ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་ པ་ཕྱི་ནང་ལྔ སྦྲགས་ སུ་གནས པྲ ་ཕྱི་ འགྲས་ ན་ འདོད་ སྩམ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ དམར་ པོའི་ སྟེགས་ བུ བཞེས་ 
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བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་པ། རྩིག་པའི་ཁར་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་བ་གམ་གྱི་ཚུལ་ཕྱིར་འཕྱངས་པ་རེའེ་སྟེང་དུ་བྲེ་སྤུངས་སམ་ཀ་ཐུང་གིས་ 
བཏེགས་པའི་གདུང་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྱམ་གྱི་སྣེ་ཅཾ ་པ་ཊའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པ། ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕི བས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐྦ འ།ཁེབས་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འཕྱངས་པའི་ནང་འོག་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཤར་བུ་སྤྱི་བླགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མགོ་རྣམས་ཕྱམ་གྱི་མཐའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ། དེའི་རྩ་བ་གནོན་བྱེད་དུ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཕྱེད་པ་ཅན་གྱིས་བསླང་ཐབས་སུ་ 
གནོན་པ་གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་རིམ་པ་གསུམ་པའམ་བཞེ་པ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒང་ནས་བསྒྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕུ་ཤུའམ་ལན་ཀན་དུ་གྲགས་པར་གསུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་ 
གདུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏེགས་པའེ་དབུས་ཀྱི་མཐོ། ང་ཁ་མ་གཏོགས་པའ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་དྲལ་མ་ཐོག་པང་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དབུས་ཕྱིར་བུར་ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའེ་དབྱིབས་ཅན་བྲེ་ཆོས་འཁོར་རམ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའེ་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པའེ་ཡར་སྣེ་རྩིག་པའི་ཟུར་ 
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༢^འ.¬ ༨ 


༽༄༄༅ འེ = -”«‹ ར་སྲེ་ ༡ = < །"ཀ་།" ་ལ།འི་ ར' འེ ་གཧར་ར་ ་པ་པཞན་བ ་ རེ། ༡༤ ༡-" ་བ ་བྲོཿ 'རཀླང་བ ་བྲའི་རེེ ་ཌ་པལ ་གཞེ་ན་ ་ར "༨ ར།" པ་། ར་རེེར་ ་དྲེའེ་ར། ་༩ག་{" ་ར། འེ 
༄། །གཉས་དངསམ ཧྩ་འདད་རྣམ་ལ་ཐུག ༢ ཟྭ བཤས ཅས་སུག 6 ཞའ་རྟང་དུ་གདུང 6 སྩལ་མ ཏང འ་ཧངཏ སྲ ཞ་ན་མས མནས་མཐང་དའ སྲ ཌྗང་དའ བླལ་གནས འ 


འ^_ ༨ ༢^འ.༨-༨ ༨ 


འཁོར་ལོ་བྱུ་གསུམ་གདུགས་ཏོག་གས་མཛེས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་འོག་གཞིངེ་རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཤར་རྭ་དཀར་པོ་ལྟོ་རྭ་སེར་པོ་ནུབ་རྭ་དམར་པོ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


བྱང་རྭ་ལྡང་གུ། དེ་འོག་གི་ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་གུ། དེའེ་འོག་གི་པདྨ་སྟོང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། དེའེ་འོག་གེ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་མཐཾང་ག འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 


= = ༨ 7 " ཀ༤ ༥ པང །། ༡ ༡༤༠ ཀ༤་ ༥ ༡༤༥ ༨༥ ལ་།" ༤ ༡ རཀ " ༡༤ ༥ ༡༤ >༽.3་བ ¬ རནེ་ ༧ ༡ཀ ༣ ‹ ༨༤ ༡ ་ རེ ་ "7༡༢ ༡༤ ༠ ༨༽ * ༤ ཁྲང ༡༤། ༡༤༤༥ " ཀ༩{" " ༡༤། ༡ ¬ བ ༡ཤ"་ པང། ༤༨ ༡༤ ༤ ཀཀ " ༼ཀ །" 2 ༡༤" ༩ ཀ། > + 
སྦྲལ་བའརྡར་ར་སར་པ། པད་ར་མཐང་སར་དམར་ལྡང་གསགཡས་བསྐར་དུ་ཡད་པ། དའརྱརལམར་འབཔར་པའར་བརྣམསས། །རྷ་གནས་བདྲང་གདངས་སངཔདྨ་འདབཔམ་ངརྒྱད པའ་རྟབ་མཐང་ག་ལ་འད ལྔའ 


མི་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ཅན་དང་། གྲུ་ཆད་བཞི་ལྗང་གུ། ཁྱམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་ཡེ ན་ནོ། །དོན་རྟགས་ན ད གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉད་ 


155 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨ 


ཕྲེང་བ་འཕགས་ནོར་བདུན གྱི་བརྡ ད འདོད་སྣ མ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བ ཞིའི་བརྡ ད ཕྱི་རྟ་བབ་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐ ར་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ ། སྒོ་འཁྲུད་བ ཞི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བརྡ ། སྒོ་འཁུད་ ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་སྒོའི་ཟླ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའེ་བརྡ། སྟེང་གི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་ཀ་བ་བཞེ་ནེ ༥((། ང་དག ་སྤོང་བཞེ། གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་ནང་གེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕ གས་ལམ་གྱི་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་དོ། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པ་བཞིའེ་བརྡ ད པདྨའི་ལྟེ ་བ་ཟླམ་པ ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ ། འདབ་མ་བ རྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ འི་བརྡ། ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའེ་ 
གཉིས་དག་པའི་བརྡ། ེ ་གདན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་བརྡ ད པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ག དན་རྫོགས་སྒི ན་སྦྱངས་གསུམ་མ ཐར་ཕྱིན་པ འི་བརྡ ད འཇིག་རྟེན་པ འི་འཁོར་ཡུག་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་བརྡ ། བུམ་ 
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༄༅། །པ་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་ཁ་རྒྱན་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྦྱིན་པའི་བརྡ། དེ་ལ་དར་གྱི་འཕུར་ལྟིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་བརྡ། 


རྔ་ཡཔ་ ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་བརྡ། པད་ར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བརྡ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ཞེན་ རྟོག་ དག་པ་དང་སྒུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་མཚོན་ པའི་བརྡ། རྡོར་ར་མི་རྟོག་ པའི་བརྡ། ན་འྭཉན མོངས་བསྲིག པའི་བརྡ། སྔར་ 


ˆ 


བཤད་པ་ལྟ ་བུའཾ་ཕྱཾ ་ནང་གསང་བའེ་སྲང་འཁོར་ གྱི་རིམ་པ་ ལྔ་ནེ ་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ཚོགས ་རྣམས་ འཇོམས་པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་མ་དག་ པའི་ སྣོད་ དངོས་སུ་ སྦྱོང་བྱེད་ ཡི་ཟུང་འཇུག་ གཾ ་རྫོགས་ རྲིམ་གྱི་ རྟེན 
གཞལ་ཡས་ཁ ང་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐ བས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ་བ རྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དག་རྫོགས་སྨ ན་པའི་གནད་རྫོགས་པའོ། །བཞེ ་པ་གཙོ་ འཁོར་ གྱི་གདན་ བསྐྱེད པ་ ནི། 


པད་ ལམ འདུབ་ བརྒྱད་ ཀྱིལ བ་ལ་ པྲི ༨༥ལས་ དགོས་ འདོད་ འཕད ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི བརྡུར གླུང་ཆེན ཟུང་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས ་པའི རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲ རྐང དེའི་ སྟེང་ཡུལ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྣང་ཞེན ནམ་ དུག གི་ བརྡར པད་ མའི་ གདན། 


ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ གི ་བརྡར་ཉ མ་ དང་ཟླ ་བའི གདན། ཧྷལ་ སྩྣང་ང་པའ ཀོང་དུ་ཐིམ་ སྟེ་རྩལ ་དང་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་ མེད་དུ་ཀྱུར་ པའེ བརྡར ་འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་ མ་ འོད་ ལྔའཾ་གདན་ སྟེ གདན་ ལྔ་ བརྩེགས ་སུ་བསྐོམ ཁར་ བྱ། འཁོར་ 


སྨ 





༠༤ ་་ ༦༽ 


གྱི་གནས་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་གཾ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སེང་གེ གྲང་ཆེན་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཟུང་རེས་བཏེགས་པའ ལོ་ཆེའེ་ཁྲི་བཞེའེ འི་སྟེང་དུ་པད་ ཉེ་ ཟླ བའི་ གདན་ སུམ་བརྩེགས་རེ་ དེ་དང་ ད སྒོ ་བ་ རྣམས་( ལ་རྡོ་རྗེ འི་བྲག་གི་ 
གདན་ནམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐེུད་པ་ལ་གཙོ་འཁོ ར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཤའ ལཾ ག་ལ མ་དང་ཨ་སྤྲོས་པས་ཨ་ལས་བླ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་དབྱངས་ ཡིག་ཨ་ལི་བཅུ་ དྲུག ཉེས་རིམ་ སྟེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་ གཉེས་ སོ་སོའི་ས་བོན དུ་གྱུར། མ་ལས་ཉི་མའི ༢་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དཔེ་ཀྱད་ཀྱི་ས་བོན ཀ་ ལེ གསལ བྱེད་ཐེ རོ སོ་བཞི་ ་ཉེས་རིམ རེ་བརྒྱད་ཀྱི ་ཀི་ སྟེང་དུ་ཊ་ མ་ ་རུ་འདྲའི་ ཡི ་གེ་ གཉིས་ དང་ གླང་ ཆེན་ གཙུག་གི་ ཀི་འདའི་ཡི་ པ་གི གཉིས་ 
དང་བཞེ། དེའི་རྣམ་ བཅད་དང་ཤད་གཉིས་བཅས་དྲུག་པོ་ཡང་ཉས་རཾམ་བྱས་པས་བརྒྱད་ཅུ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཡེན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛཇུག་གི་ཡི་གེ་མཚན་དཔེའི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་དང་ཆབས་གཅིག་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡང་དེར་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉི་ཟླ་ 
མཚན་དཔེའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ རྡེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ། རྣམ་ཐར་ག སུམ་ལྡན་གྱི་བརྡར་ཞལ་གསུམ་སྟེ་ 
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༄༅། །གཡས་དཀར་ཞེ་བ། གཡོན་སྔོ་ཁྲོ་བ། མདུན་ཞལ་ཞེ་མ་ཁྲོ་དམར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གི་བརྡར་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རལ་ 
གི་ཕྱར་བ། དར་གྱི་ཆས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དེ་ཞེ་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་ཀུན་བཟང་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ ལཱ 
ཉེད་ཅན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉད་ཅན་དུ་ སམ 
བཞུགས་པར་གསལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མདུན་ངོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་རྟ་ཞལ་གསུམ་གྱིས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྒྲབ་པ་ 
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༨༣ ༤༨ རེ 


ཕོ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རུ་གསལ། རྩིབས་བཞེའི་གདན་དུ་ཤར་རྒྱས་འདེབས་མི་ཕམ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོར་ཟ་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་རྨོངས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ 


རོ་ལང་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་ཅན་དེ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ། དེའང་གཙོ་བོ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་རྣམ་སྣང་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དེའི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཧུ་མཱུཾ་སྭཱ་མཾ་ཨཱ་ཕྱཾ་ཧཱ་ཏཾ་ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་བཤེར་སྤྲོས། ལ་སྱེ། མ་ལེ། གྷིརྟེ། ནིརྟཾ། རྣམས་མཚམས་འདབས་ 
རྣམས་སུ་སྤྲོས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོ་བཞེ་སྒོ་བཞེའི་བྲག་དང་པདྨའེ་གདན་ལ་སྤྲོས་ཏེ་བབ་པ་རྣམས་རང་རང་གེ་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟར་གྱུར་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རཾགས་བཞེ་ནེ་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡབ་མཐཾང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཚེ་བུམ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་གདན་ལ་ཚོར་ཕུང་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་ལྟ་རིན་འབྱུང་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡབ་སེར་གསལ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་སྟེང་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་པའི་ཚེ་བུམ། ཡུམ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་ཚེ་ 
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༄༅། །བུམ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ ད ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ ཁམ ས་དག་པའི་ལྷ ་སྣང་མ བའ་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡ བ་དམར་གསལ་ཕྱག ་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་པ དུས་མཚན་པ འི་ཚེ་བུམ་ཡུམ་གོ་ ས་དཀར་ 
རིགས་བཞིའི་རང་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་མ དུན་ངོས་སུ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ འི་རྟ་མ གི ན་རིགས་བཞེ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་པ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོའི་རྟ་མ གྲིན་ལྟ ར་ལ་སྐུ་མདོག་ཤར་ གྱི་རྟ་མ གྲིན་མཐེ ང་ལྟོ ར་སེར་ནུབ་དམར་ 
བྱང་ལྗང་ཤ ར་གྱི་ཞལ་གསུམ་དབུས་ཀྱི་རྟ་མ གི ན་གྱི་ཞལ་ལྟར་དམར་དཀར་སྔོ་བ་སྟེ་དབུས་ཞལ ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའོ། །ལྟོའི་རྟ་མ གྲིན་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཀྱི་རྟ་མ གྲིན་དམར་མཐེ ང་དཀར་ 
བའི་ཞལ་ཅན། བྱང་གི རྟ་མ གྲེ ན་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རང་རང་གི ་ཡུམ་བཞེ་ཡ ང་མི ང་སེར་དམར་ལྡང་གི ་མདོག་ཅན་ཕྱག ་ཤཾ ་ཐོད་འཛིན་པས་ཡ བ་ལ་སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ལྟར་ ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ནི་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཡིན་ 
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པས་གདན་ལྔ་རེ་དབང་བར་གསུངས། མཚམས་བཞིའེ་མགྱོགས་མ་བཞེ་ན་ཤར་ལྷོ་པ དྲ་དང་འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ཕོ་ཉ་སེར་མོ་ 
མདའ་དང་གཡོ: ན་ཚེ་ཐུམ་ཅན་ཞི་ཚུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་པར་གསལ། དེའང་རང་རང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཡཾ ན་ནོ། ད 
སྒོ་བཞིའིརྡོརྗེའེ་ བྲག་ དང་། པད་མའེ ་གདན་རེ་རེ ་གསལ ་བའི སྟེང་དུ་ཤར སྒོར་སྒོ་མ་ དཀར་ཆ མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ མདའ་དར་ གཡོན་བུམ་པ། ལྷོར་སྒོ་མ་སེར་མོ་ ་གཡས ཞགས་ང པ་དང་མདའ་དར་ གཡོན་ ་བུམ་པ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་མ་ 
དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་མདའ་དར་གཡོན་བུམ་པ། བྱང་དུ་སྒོ་མ་ ལྔང་གུ་གཡས་དྲེལ་ བུ་དང་མདའ་དར་གཡོན་བུམ་པ་ བསྣམས་པ་ཀུན་ཀྱང་དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རང་རང་ གི ་ཕྲིན་ལས་ འགུགས་ 
འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་གྱི་ལས་མཛད་པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ། དེའང་རང་རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ་དཀར་རཚྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་མ་ 
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༄༅། །མགོན་ལྷ་གཟའ་དང་རྡོར་ལེགས་ལྟ་ཀླ་མི་ཡེ ་དང་སྲོང་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། ཚེ་ལ་དབང་ཞིང་བདེན་པའེ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་མ་ལུས་པར་ལྡན་པ་ 
རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གཡོག་ཞོན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲེགས་བཞེན་གསལ་བར་བྱ། དེ་དག་གི་ཡང་བསྐྱེད་སྔགས་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་པས་དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་རང་ཆས་སྲུ་གྲབ་པ་ལྟར་ 
གཙོ་བོ་ཆེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་གསལ་བ་ན་རང་ཆས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སླང་མ་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཏེར་སྲུང་གངས་སྨན་སོགས་བསྟན་མ་རྣམས་དང་། གཏེར་སྲུང་བཙན་སོགས་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱམས་སུ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ནས་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ལམ་དེས་སྐྦྱང་བྱ་མངལ་དུ་ 
གནས་པའི་སྐབས་དང་བཅཙས་པའི་སྐབས་དང་། ནར་སོན་ནས་བུ་ཚའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་བྱས་པའེ་མཐུ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ 
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གནད་ཟིན་པའི་ལམ་མོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལམ་འདིའི་སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། གནས་ལྔའི་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ 
ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛད་དེ་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་བཞེན་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་རྒྱས་འདེབས་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཨོཿཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པད་མ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
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༨ ༨ ཀྱི་རྡོ་ཌྗེ 


༄༅། །གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ འེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཨཱཿ ཿཡིག་ དམར་ པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་འ དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀིརྡ་རྗེའ ངོ་བོ་ཧཱཾཿཡཾག་མཐཾང་ག་གསལ་ཞེང་འབར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་ 'འཕྲོས། རྒྱལ་ བའི་གསང་ གསུམ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འོད་ཿ ལྔའི་ རྣམ་ཊ པར་ བསྡུས་ ཏེ་ གནས་ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ གསུམ་ ལ་བསྟེམས་པས་ ས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀེ་ )ྱིན་རླ རླབས་དེ་ འབུ་ གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 


མམ ༢ ༩༧༩ ༢ ༧ 


བརླབས་ ཏེ་ས གསུམ་རྡོ རྡེ གསུམ་དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ལམ་དེ དེ་དག་ གཱ བྱེད་ང པས་བརྒྱུད་ནས་ ས་ཏོགས་ པ་ཟུང་འཇུག་ གི་གསང་གསུམ་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྙིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉད་ཅན་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པས་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ལམ་ གནད་ རྡོགས ་པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས གསོལ་ ཀྱི་ལམ་འདའེ སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 


ཞུགས་པ་ལ་ཕ་དང་ན་ མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་ཡིན། དསྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། བརྒྱད་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ལར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་རོལ་གྱི་རང་ 


༨༽འ༽. ༨༤ 


བཞེན་རྣམ་དག་གི་ ལྟ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྷ་ཁོ་ན་ལས་ མ་འདས་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་འཁྲུལ་ བའི་དབང་གེས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་ པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་ 


105 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ཡ ག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་མ་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཆཾ་མེད་གྲབ་པའི་ལྟ་ཀླ་མིའེ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་སྟམ་ 
པའི་དད་མོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚེ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོང་ངེ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ 
བཞུགས་གསོལ་ནི། དག་ཞིང་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་དམ་ཚེག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་འདི་དག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་བསྟིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་སྲུང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔའི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་རོ་གཅག་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ན ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཀྱུར་པ་དང་མ་དག་སྒུ་ལུས་དག་པའི་སྒུུ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ལས་དངོས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་ཏེ་ཤར་ 
སྒོར་འཁོད་དེ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ། ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན། སྤྱན་ལ་མེ་ཏོག་ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། ཐུགས་ལ་མར་མེ། ལྗགས་ལ་ཞལ་ཟས། སྙན་ལ་རོལ་མོ། ཨོ་བྲརོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཨོཾ་ 
ཡིག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བཛྲ་ཞེས་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་ཨརྒྷམ་སོགས་ལྔ་པོ། པྲ་ཏེ་ཙ་ན་སོ་སོར་ 
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མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌླུརུའི་འོད་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐའ་དག་གསལ་བའེ་མེ ་ལོང་འཛིན་པར་ཀྱུར་པ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་སྨྱན་ལ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ་སྔགས་རྒྱ་བྱེད། སྒྲ 


མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བའི་དིས་སྟོང་གསུམ་འགེ ངས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་འཛིན ་པ་དཔག་མེད་ སྤྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཤ ངས་ལ་འབུལ་བར་ བསམ་སྟེ ་དེ འི་སྔག ས་རྒྱ་བྱེད། རོ་ནི ་ལུས་ 
ཟུངས་མཆོག་ཏུ་བརྟས་བྱེད་ཀྱི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩེའི་ཟས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་རོ་བརྒྱས་ 
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༄༅། །བཀང་བ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ལྕགས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། དེའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ཏེ་མཆོད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའོ། །རེག་བྱ་ནཾ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 


¬ ༤༨༨ 


བྱུང་བའི་གོ ར་སབ་ཅིང་ཡ ང་བ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ། བལྟབ་ན་སེན་མོའི་བར་དུ་ཚུད་ རུང་བ། བརྐྱངས་ན་རི་རབ་ཁེབས་ནུས་པའི་ལྟ་ རྫ་ས་ ཀྱི་གོ ས་འཇིག་རྟེན་ན་གོ ས་མཆོག་དམན་འབྲི ང་གསུམ་ཐ ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ 
ཡོངས་སྲ་ གྱུར་ པའི རྡོར ་རེག་ བྱ་མ་ཕྱག་ གཉེས་ ན་ན་ བཟའ་ཕུན ཚོགས་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྤུལ་ཏེ། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ལ་འཐུལ་བར་བསམ་ སྟེ་དེའ་སྔགས་རྒྱ་བཅས་ 'འབུལ། ཆས་ ནི ་ཡིད་ ཤིས་ རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར པའི ༣་ནམ་ མཁའི ་མཐྲས་ གཏུགས ་པའི་ལྲ ྟཀུ་མི གསུམ གྱི་དངོས་ རྗས་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ ་ཀུན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའཾ་མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར་ གྱུར་ང པ་འདུས་ཏེ་ཡོངས་ ༈སུ་གནས་ གྱུར་ པ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཐོགས ་པའི ་ལྟ་མོ་ ་མཐིང་ག་ དཔག་མེད་སྤྲལ་ེ ཏེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྟའཾ ་ཐུགས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ སྟེ ་སྔགས་རྒྱ་བཅས་འབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ རིག་ མ་འབུལ་བ་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ 
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༤༽ ་ ར༨་ ༨༩༤ 


ཚོགས་ལ ་གསང་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་མཆོག་གེས་མཉེ 


ས་པར་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཌ་ཀི་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྐྱེས་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྐྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞེང་འགྲོ་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཞེ 


ང་སྐྱེས་མ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱེ་རིག་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདོག་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་མ། ངག་སྙན་པ། 
ལུས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོ་འཐུལ་བ། རོ་འཛིན ་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ། མཐོང་ཐོས་ཅཙམ་ནས་བདེ་སྟོང་མ ཆོག་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུལ་ནུས་པའི་ནུས་ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་མེད་ སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ _ 
ཚོགས་རྣམས་ལ ་སྔགས་རྒྱ་བཅས་འབུལ་བས་འཆེ་མེ ད་ལྟ་ཚོ། གས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་མཉེས་པར་ གྱུར་ཅིག་སྟམ་ དུ་སྔགས་རྒྱ་ བྱའོ། །བཞེ་པ་བདུད་ ངོ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་མ ་བཅོས་པར་བ དུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ ར་དག་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་པས། བྱེ་ བྲག་གི་ཆོས་རྣམ་པ ར་དག་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་སྟོང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫས་དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བདུད་དགྲ་དེ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་བས་བདུད་ རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲིན་ལག་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཉི་ཟླའེ་གཞུས་བཏུས་ཏེ་གཏོར་བས་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ ་སྤེན་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཆར་བབ་པས་ལྟ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ཚིམ་བྱས་པར་མོས། དེའང་འབུལ་གཏོར་ ཚུལ་བླ་ མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དབྲལ་བའི་ཐད་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འཐོར་ཏེ་འབུལ། ཡི་དམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ ྷ 
ཐད་ནས་འཐོར་ཏེ་འབུལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་འབུལ་འཐོར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མ་གཟའརྡོར་ལེགས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་བདུན་རྣམས་ ངོ 
ལ་གསང་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཏེ་འབུལ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི་མཛོད་ལྡའི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ། རྐྒོད་བཙན་དམར་པོ་ ད ལྟ་བཙན་དཀར་པོ་སོགས་ལ་པུས་མོའེ་ཐད་ནས་འབུལ་ཏེ་འབུལ་སྔགས་བརྲོད་དེ། 
བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ ལྔའི་ཁམ ར་ ལྔ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་དམི གས་ཏེ་ཕུལ་བས་ སྒྲིབ པ་དག་པ་ སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ ཧ། ཉེས་ པར་མོས་ལ་ འབུལ་ ལོ། ལྔ་ པ་གཏོར་ མ་འབུལ་ བ་ནི། གཏོར་སྣོད་ སྣོད་ ཀྱི་ 
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འཇིག་ རྟེན ་གྱེ གནས་ རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ རིན་པོ་ཆེའི ་གཏོར་ གཞོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རུདམིགས། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ ་དུག་རྣམས་ གནས་ཡི ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཏོར་མ་བཟའ་ བཏུང་གི ་དངོས་པོ་དུ་མ་ཐོགས ་པའི་འདོད་ 


་གྱེ ¿ མོ་དྲུག་གཾ གི རྣམ་ པར་བསྒྱུར་ ཏེ་ལྷ ་ཚོགས ་ལ་ལུལ་ ལ་བས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ ་ལོང་བཅས་ སྤྱན། སྒྲ རྡོ རྗེ་མ་ རྒྱད མངས་བཅས་ ས་སྙན། དི་རྡོ་ ཐཾ མ་བདུག་པ་བཅས་ ་ཤངས། རོ་རྡོ་ཟ རྗེ་མ་ ༈་ཞལ་ཟ ཟས་ དང་ བཅས་ 'ལྡགས། 
་བྱ་རྡོ་ རྡེ་མ་ལྷ་ ཡེ པི་གོས་ དང་བཅས སྐུ་སྟེ དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐཾམ ་ནས་ཟག་མེད་ བདེ་ ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ ཿམོ། །དེ ལྟར་ སྣང་སྲིད་ ཀེ ཀ་ག རྣམས་] ་ཀེུ ཞེན ་སྣང་རང་སར་ གྲོལ་ཏེ་འདོད་ ཡོན་ ཀྱིལ ལཱ་མོར་ ་བཞེངས་ པའི་ 'འདོད་ 

་ཀྱི ་གཏོར་ སཿ ་འཆི ་མེད་ལྷ ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ་ བའཾ། །དྲུག་ པ་ རཀ ་འབུལ་བ བནི། ཆགས སྲེད་ ཀྱ་ཆོས་ ཉིད་ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ གི སྟོང་པའི་ཕེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ ཆགས་སྲེད་ཉོན་མོངས་ པའི་ རྟོག་ 
ཚོགས་གློ་བུར་བ་ རྣམས་བསྒྲལ་ ཏེ་ཤེན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག ་པའི ་དག་ཆེན ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལྡན་སྐྱེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཟིན་ ཡིེ ན་ན་ཡང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྭངས་བཅུད་ ཁུ་བ་སྟིགས་མ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ལྱེས་ཏེ། དྭངས་བཏུད་ཀྱི་རཀྟའི་རྒྱུན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲར་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རུ་དམེགས་ཏེ་ཚེ་ཡཾ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་སྐྱེད་ཕྱིར་དུ་རཀཱ་ཚར་དང་པོ་འབུལ། རཀྟའི་ཁུ་བ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བྱ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་གཟུགས་སུ་དམེགས་ཏེ། དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོ་ གས་ཁྲོ་བོའཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ཅན་བརླག་པའི་ཕྱིར་དུ་རཀྟ་ཚར་གཉིས་པ་འབུལ། རཀྟའེ་རྩཾ གས་མ་དུག་གསུམ་ཤ་རུས་ 
ཀི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་པ་འབུལ་ལོ། །དེའང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་སྲེད་གནས་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི །ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གི ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བདུན་པ་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི། རྫས་ཞུན་མེ ཡེ ་ར ང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རུ 
སྣང་ཞེན་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཡ ལ་བ་ན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞེ་ལས་ཤར་བའི་གཞེ་སྣ ང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་དང་ཡེ རླང་སད་དེ་ལྷུན་གྲབ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ཕྱི་གསལ་དུ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྣང་ ¬ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ལ་ནེ ་ཡེ་ཤིས་ལྔའི་རང་སྣ ང་དབྱིངས་ཐཾ ག་རིག་གསུམ་གྱི་འོད་སྣང་ཆེ ས་ཆེར་འབར་བ་ལས། བ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེ ན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལས་རླང་དང་བཅས་པའེ་མུན་རུམ་རྣམས་དཔྱིས་ནས་བསལ ་ཏེ། 
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འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རཾ་རང་རྡོ་རྡེའེ་ས་གཞི་པདྨ་ཉ ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་གྲམ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ལྔ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའང་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་བུམ་པ་བྲེ་གདུགས་དང་བཅས་གསུམ། ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ པུ 
བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་དང་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་གདན། ཐུགས་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའ་རྟགས་སུ་སེང་གེའི་གདན། ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ པ 
ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་རྟ་ཕཾ་གདན། གསུང་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་གདན། ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་ཤང་ཤང་ཏེལུའེ་གདན་སྟེ་གདན་ལྔ། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་ 
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༄༅། །འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བ། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་རིགས་ལྔའི་ལོངས་སྐུ་མ་འདྲེས་པར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་གདན་ཁྲི་ལྔ་རུ་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཚེ་བདག་རིགས་ 


ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་ཟུང་ལྔ་སྟེ བྱ། གྲ པབ ཞེའམ་མ ཆམས་བ ཞེའི་པ ད་འདཔ ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རང་རང་གི བ། དན་ལ ཕྱོགས ་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས་འབྱུང་ལྔའེ་དྭངས་བཅུད་འགུགས པ ར་བྱེད་པ འི་རྟགས ་སུ་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ ་མོ་མགྱོགས ་མ་ 


ཞི ཚང་མེད་བཞེས་ལས་བཞི་སྲལ་པྲའི་ ་ར།་རེོ་༡ཀལ ༤་ཀར།ར།" ང་བ་འ ༡ ར་ར ་ར། ༨༡" ་ཞོར།་པ་ལར་མི་འརའ་ལའི་སྲལ་པ་ལོ་ལ་འཆི་མེང་ཀི་དངོས་གྲབ་སོལ་པའ་པིན་ལས་མརངའ་པའི་ ཿ 
བཔཞ། དམད་བཞས་ལས་བཞ་སྒྲང འཏགས་སྒྲུས་བཞར་ལས་བུད་མ་བཞ་དང། རྒྱལ ་པའ་སྦྱན་སྔར་དམ་བཤའ་ནས ལས་མའདའ་པའ་སྒྲེང ལ་འཆ་མདྱ་པ་དངས་བུབ་སྩལ་བའཕྲན་ལས་མངའ་པའ་ཏགས 


སུ་ནང་ཁུམས་སུ་ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡཾ་རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའེ་སྨན་སྲུང་མཆེད་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྲུང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ ད །དེ་ལྟ་ 


བུའི་བརྡ་ ད་རྟགས་སོ་ བདུན་ལ་བརྟེན ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ རྗསསདྲན་ ཁ་ཡ ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ དེ་དང་དེ་ངའོ ཉའ པའི་ང་རྒྱུལ་ བརྟན་ ལོ སྐྱེད་པ ༥ལས་མ་ མ་དག པའི་ཞེན་པ་ འགོག་ པར་བྱའོ། པཔ དེ དག གི སྦྱང་གཞི་ཐ མལ་ པའི་པྲིས་པ་ 
དེ་ནར་སོན་ནས་སོ་ ་པོར་ འདོད་ཡོན་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་སྙན་ གྲགས་སྒྲབ་པརྣམས་ དང་རིགས མཐུན ་གྱི་ལམ་ བསྒོམས་པ ༨༥ལས་ བརྒྱུད་ ནས་ རྫོག ་རེམ་གྱི་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོགས་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་ ལ་བརྟེན ནས་མ དག ་པའི་ 
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འདོད་ཡོན་དངོས་སྲུ་སྦྱངས་ཏེ་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་བགྲོད་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དག་རྫོགས་སྨིན་ 

གསུམ་ཚང་བའི་ལམ་མཆོག་གོ །གཉེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བྱེད་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།འཛབ་དང་ཆེ་འགུགས་པའི་ལས་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཛབ་ལ། རྒྱུད་ལས། ཚེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཞེ་བ་ཡེ་ 

ཤེས་ཚེ་དང་ནཿ རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚེ་སྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ དང་པོ་ཞེ་བ་ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
སེར་པོ་གསལ། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཛི་ན་ཛིཀ་སེར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་ཡུར་རྙཱ་ན་སོགས་སྤྱི་འཛབ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། གཙོ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ལོ་སེར་པོ་ལ་དེ་ཏ་ 
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6 ༨༤ ༨ 


༄༅། །ར་ཏེ་སྟཾ་ཞེས་པས་ བསྐོར་བ་དང་། ཞེ་བ་ རིགས་བཞེའེ་ཤར་གྱི་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས ་ཀར་རྡོ་ རྗཾ་རྒྱ་གྲམ་སྔ་མ་ ལྟར་གྱི་ལྟེ་བར་ ཉེ་ ཟླའི་ གའུའི་ནང་ ངག ་སྲོག་ [ཧཱུཾ་དཀར་ ལོ་ལ་ བཛླ་དྷྷིཀ་ གཀང་ ལོས་ བསྐོར་ཏ པ། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་མྲུ་དཀར་པོ་ལ་དྷཱཏི་ཤཱརི་སྟཾ་ཞེས་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔ་མ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་སྭྭ་སྔོན་པོ་ལ་ 


རཏྣ་དྷིཀ ་སྔོན ་ལོས་ བསྐོར་ པ། ཡུམ ་ཀྱེ་ བུགས ཀར་ རླེ གདན་ ལ་ཚ སྔོན་པོ་ལ་མོ་ཧ་ར་ཏེ་སྟཾ་སྔོན ་ལོས་ བསྐོར་ པ། ནུབ་ ཀི་ སྣང་མཐའ བུགས ་ཀར་རྡོ ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ ་བར་ཉ ་ཟླའ ་གའུའེ་དབུས་ སུ་ཐུགས་སྲོག་ (ནཾ ་དམར་པོ་ ༥ལ་ཨ་ 


ལྡང་གུ་ལ་པྲ་ནྟདྷིཀ་ལྡང་གུས་བསྐོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཏྭ་ལྡང་གུ་ལ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟྭཾ་ལྡང་གུས་བསྐོར་བ། མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཛཿཧཱུཾཿཔཾཿཧོཿདཀར་སེར་དམར་ 


ལྗང་བཞི་ལ་རང་རང་གི་མདོག་མཐུན་གྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲི་ཧཱཾཿ ཨོ་བྲ་གྷིརྟཾ་ཧྲིཿབཾཿ ཨོ་བྲརྲ་ནྟཏརཾ་ཨ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྒོ་བཞེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཇ་ཧུུཾ་བཾ་ཧོ་བཞེ་ 
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དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་ལ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཨོཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་ན་ཁྷར་རོ་ཧི་ཛ་ཛཿ རཱུ་པི་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾཿ དྷ་ཀི་ནཾ་བཾ་བཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་གེས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚེ་སྐྱེད་པ་ནཾ། ཞེ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའེ་གདན་གྱི་མདུན་དུ་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་གདན་འཁོར་ལོ་གསལ་དགོས། རྟ་མགྲིན་དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུའེ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ ད རིགས་བཞིར་ཉེ་ཟླའི་གའུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧྲེཿ་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་ལ་རང་རང་གི་མདོག་དང་འདྲ་བའེ་རྱྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿགྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ 
དང་། གཙོ་ཡུམ་བཞེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་བཞེར་ཐུགས་སྲོག་མ་བཞེ་དམར་པོ་དང་། རེགས་བཞེའི་ཡུམ་བཞེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ནེ་ས་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བ་རེ་རེ་གསལ། དེ་ལྟར་རིགས་ 
ལྔའི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐ ར་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྱྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཿྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ཞེ་བའི་ལྷ ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གེ་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ནམ་ཉེ་ཟླའེ་གའུའེ་མདུན་ངོས་སྲ་ 


ཚེ་སྐོ་སྲུང་བའི་ལྷ་རུ་རྟ་མ གྲིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བ ཞུགས་པར་བསམ་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། སྒྲབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ་རིགས་ལྔའི་ནང་དུ་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཟན་བུམ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའིཿ ་ནང་དུ་དབང་ཆེན རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་ རིམ་པར་ བཞུགས ་པར་ གསལ་ བ་དང་། ལས་བུམ་ དུ་ལས་ ཀིལ ཏཾ མགྲིན་བསྐྱེད་དགོས་པར་ པད་ ཕྲིན ཞབས་ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །བསྟེན་ སྒྲབ ལྟ བུར་སྦྲོས་ 
པ་བསྡུས་ པའི སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་མགྱོགས་མ་ སྒོ་མ་རྣམས་དང་། ཟན་བུམ ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས་ཀྱི་ ལྟེ་བ་ རུ་གཙོ་ 
ཏུམ གྲིན་དང་དེའེ་རང་ཕྱོགས་བཞེར་གཙོ་ཡུམ་བཞེ ་དང་། འཁོར་རྩིབས་བཞེར་རིམ་པར་རྟ་མགྲི ན་རིགས་བཞེ་ཡ བ་ཡུམ་ཟུང་སྦྱོར་དུ་གསལ་བར་ཡ ང་ པད་ཕྲིན་ཞབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཡེ ག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ དྷ 
བ་ ནས ཐོན ་པར་གསལ་ བའི་རྡ རྗེའི་རྩེ 'ལྔ་ དབུས་ མར་ རྟ མགྲིན་གཙོ་ ལྟ་དང་། ཕྱོགས་བཞེའི་རྭ་བཞེར་གཙོ་ཡུམ་བཞེར་གསལ་ཡང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་མོད། འོན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་བས་ཤེ ས་ལྡན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ ཞུ། དེ་ལྟར་ན ་ཞི་བ་ རིགས ་བཞིའི་ ཐུགས་ཀར་ཉེ ཉི་ཟླའི་གཞུ་རེ་རེ་གསལ་བའེ་དབུས་རྭ་དེར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡ བ་ཡུམ་གསལ་ན་རུང་ངམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད། དེ་དག་གི ས་ནི་འཛབ་དགོངས་བཞེ་ 
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ལས་བཀོད་པའི་བླཟས་པའམ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའེ་འཛབ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའམ་སྤྲོས་བསྡུས་དགོངས་པ་ནི། དིལ་འཛབ་དུས་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཡར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཕར་འཕྲོས་པའ་འོད་ཀྱི་རྩེར་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ། ན་ 
ལྔ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མོས། འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲག་གི་སེམས་ཅན་བདག་གཞན་གྱི་ = 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ ་མ་སྦྱངས་ཤཾ ང་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཚུར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚུར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་འོད་དེ་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརེ་ནུས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ ་ལྟ་ཀླ་མི ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། བདག་གི་གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་སྲོག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོ། ད་ཚེ། ཐུགས་སྲོ་ ག་གི་མདུན ་དུ་དེའི་ མིང་ཡི ག་དངོས་སམ་ དེའི་རྣམ་ རང པ་རུ་གསལ ་ཏེ་ཚེ ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམི གས་པ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས། 


འབྱུང་ལྔ་ཡང་མི ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ས་ཆུའེ་བཅུད་དང་། ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་བཀྲག་མདངས་རྟ་གདོང་གི་མེ ་མེ་དང་གཙུབ་བརྡབས ་ཀྱི་མེ། འོག་གཞེའེ་ འི་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་འོད་སྲེར་སྔོ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བསྡུ་བ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མཾ ་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོཿ ག་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ནྣཾ་ཧཱཾ་ག སུམ་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུ་བར་ཡ ང་གསུང་། སྒྲབ་པ་དང་ 


འབྲེ ་ ་ ་ཁེ་ ༧༡= ༡༤༤ * ༡ཀ ཀང །" ༡༤ ། ༡༤" ༡༤༡ ར། བ་ །༈། ༡༤༥༈ ར༡ཀཀ་ར་།"ཀ། ལེ་ལོ། ༢་རེ་ཁ་།" "གལ { " ༤ ༡ཀ༽ " ས་། ༢༤ "༡ ཀལ ༡ སྲ་།། ༡༧། ༢ ཧ་པ ཀ་། སང་། "༡༢ ¬= ཤི ཀ་ཀ ེད་ '2།"ཌོཿ ་ག། ཛང་།" ༤ ཀ་ ༈ ལྲ་ །" ཙབ ༨ ་ལེ། ༢༤" ༼ཀ ཟག ༡ > 
བྲལ་སྐབས་ས རྫས་དང་བུམ་པར་བརྟམ་ཡང། རགས་ལྔ་ས་སའ་སྒས་འཇོབ་འ ཐག་མར་འཇང གྱ་དགངས་པའ་རདྲན་ལས་བསྐྲལ་པའ་ཆད་དུ། དགྱལ་འབར་ གས་ལས་ལས་སམསསྤྦྲལ་ཏ་ཤར་སྒར་འཁབད་ད། 


གསོལ་ གདབ་ནི ད འབྲས་བུདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གཙོ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པར། ཤིང་གི་ལྷ་མོ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ། རྩེའི་ 


༨༩༧ སྲ རར 


ལྟ་མོ། ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྟེ་མགྱོགས་ མ་བཞེར་བསྐུལ་གསོལ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཞེ་བ་རིགས་ལྔའི་ འི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ་སེར་ ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་སྔར་བཞིན་ཡར་ 
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༢. ¬ ༨ 


འཕྲོས།ཌསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ལ མཆོད། སླུའཡ་གུས་ ཡོན ཏན བྱིན མླ་བས རྣམས་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ ༨བདག་ གི བུགས ་སྲོག་ སྒྲབ རྗས བསྒྲབ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ ་བསྟེམས་ ཞུས ཡོན་ ཏན་ དྲེ་རྣམས་ ཐོབ་པར་བསམ་ཡང་ 


འོད་ཕར་འཕྲོས་ཏེ ་འཇིག་ རྟེན དྲག་ གི ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ གཏ ་མུག་ གི ་ལས་རླུང་དང་། གཟུགས་ ཕུང་སྟིགས་ མའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་བཅོམ་ནས་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་རང་མདངས་ བྱང་སེམས་བདུད་ རྩིའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་དྭངས་མའེ་ཐུགས་སྲོག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ་གཙོ་སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ 


` ༨༤ ༨ ༨ 


དཀར སྔགས ་ཝེང་ལས་སྔར་ བཞིན་ ་འོད་ཟེར་ སྤྲོས ཏེ རྒྱུ ་བའེ ཐུགས་ལ ་མཉེས་ །མཆོད་ དང་ ཐུགས་ ཀེ་ བྱིན ་རླབས་བསྡུས། ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་] ་ཅན་ གྱི་ འོད་ དཀར་ ལོ ་ཤས་ ཆེ་བ་ལྔ་ ལྡན་‹ འགྲོ་ དྲུག གི་ ཡུལ་དུ་ 
སྤྲོས། ཞེ ཞེ་སྡང་ལས་ རླང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ལུང་ལོ་ སྙེགས ་མའི་ཆ་བརས་ ཅད་བཅོམ་ སྟེ དེ་དག་ གི་ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འོད་ དཀར་ གྱི་བྱང་སེམས་ བདུད་ ཚྙིར་ གྱུར་ ཏེ། རང་གཞན ་སྒྲབ་རྫས་འ ་བསྟིམས་ ཏེ་རང་སྔགས་ 
བླཟ། དེ་བཞེན་རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀའ་སྭ་སྔོ: ན་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་སྤོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐཾ མ། ཡང་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ 
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༄༅། །རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འོད་སྔོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་མ་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྤོས། ང་རྒྱལ་ལས་རླུང་ཚོར་ཕུང་སོགས་སྟི གས་མའི་ཆ་བཅོམ། དེ་དག་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩེར་གྱུར་ཏེ། 
རང་གཞན་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཾ་དམར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བསྟེམས། ཡང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འོད་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་གེ་འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སྟེགས་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྟེམས་ཤིང་རང་སྔགས་བཟླ། དོན་གྲབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭ་ལྗང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ལྗང་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ལྔ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་ 
འདུས་ཏེ་བསྟེམས། ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ལྗང་ཤས་ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་གི་ཕྲག་དོག་གི་ལས་རླུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་སྟེགས་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། དྭངས་བཅུད་ཚུར་འདུས་ 
ཤིང་སྟིམ་བཞིན་རང་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚེ་འགུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཚེ༔ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཅུད་ཕུང་ 
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ཁམས་དྭངས་མའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་དམེགས་ཟིན་ནས། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཏུད་བསྡུ་དམིགས་ལ། ཚེ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་རང་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའེ་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་རང་ལ་ཕོག་པས་འབྱུང་ལྔ་སྟིགས་མའི་ཆ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དྭངས་མའི་འབྱུང་ལྔ་རུ་བསྒུར་ནས་དྭངས་མའི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ ཀུན་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟེམ་པར་དམིགས་ཏེ་རང་རང་གི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞེ་ལས་རང་འདྲ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གཡབ་དར་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་ ཧཿ 
ཐོགས་པ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཤེར་སྤྲོས་ཏེ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་སྔོན་དྲི་ཟ་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་རི གསྐ་རམས་ཀྱིས་བརྐུས་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་རང་སྲོག་གཞན་ལ་ཤོར་བ་རྣམས་ཚུར་དྲངས་ཤཾང་བསྟིམ་ ¬ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚུར་འདྲོང་མ་ནུས་པར་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་བསྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྒོ་དང་པོ་ན ད 


"༩ ༣ ༤ རེ ༡ ཛི ་ལ།་པ་ *༩། =~ ་ར།འེ་ར ་ ཛི རཾ ་ར།" "རཿ ་གྲིར ་པེ ༠༥ ༡༤༥ ༽༽་༩།་ ཟེ ་ཌ།ེ་ནཾ * ¬= ༢༤ * "ཀཾ ་ཌ།ེ་ ་འ ་ཌ།ེ་ཞོ "ར།" "= "༈† = " ༢ ༡༤༥ ༡༤༡༤༠ ༡ 2 => ་ལོ་ ་ངཀྲ།་ 
བཤུག་མའ་སྲག་འ ན་པ ལས་མཆད འསྲག་འཇན གས ལསྣ་རུང་ག རང ཞན་ནང་གམ་ནང་ཞས འ་ཡང་ཤན་རྨངས མ་པའ་ལམ པ། འ་ཞན ཤན་ད་འཇུང། ད་ལས་ནང་དང་རུའ་དངས ༣ དག 
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༄༅། །དང་བདག་གིར་ལྟ་བའེ་ལས་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་ནང་གི་ལྷ་མགོན་ལོ་མོའི་མིང་ཅན་དེ་འབྱུང་དེ་ལས་ནང་གི་ལོ་མོ་ཀླ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མེང་ཅན་དུག་གསུམ་གྱི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་ལས་རླུང་དེ་འབྱུང་། དེ་དག་གིས་ལས་ 


བསགས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་རགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི 


དྲག་རྩལ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱས་ཏེ་རང་རང་གི་བླ་སྲོག་དེ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཐབས་སུ། ནང་གི་སྟེ་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 


རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་སྨིན་པའཾ་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་མགྱོགས་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་རང་གེ་བླ 
སྲོག་མ་ཟད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བླ་སྲོག་དབང་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ 


༣ ཀྱི་ཝུང་པོ་སྨིན་པ་ན་བ དུད་བ ཞེ་རང་ཆས་ སྲུ་གུབ་པ་ཡིན། འ།ར།་ རླུང་གི་ཞོན་པ ་ ཅན་གྱི་དབང་ ཤེས་ ལྔ་ཡིད་ ཤེ ར།་ དང་དྲུག་ ཀུན་ག ཞེ་ཉོན་ 


ཀི་ ་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ནེ། རིགས་བཞིའེ་ཚེ་མཆོག་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནད་གཅག་ཆོག་ཡིན་པས་དམེགས་པ་ 
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སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་རང་སྔགས་ བཟླ། ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་ བཞེ ་ཡིས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤར་གྱི སྒོ ་མ། རན ་ཆེན རིགས་ཀྱི་ལྟོ་ཡི་སྒོ་མ། པད་མ་རིགས ་ཀྱི་ནུབ་ ཀྱི་སྒ ་མ། ལས་ ཀྱི་རིགས ཀྱ་བྱང་གི་སྒོ་མ ་སྟེ་སྒོ་ 
མ་བཞི་པོ་དེ་དག་རིམ་པར་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ་ ་གྱི་ཚེ་བདག་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་ངན་སོང་དང་ གསུམ་ ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ས་འོག་ འཇིག་ རྟེན་དང་ས་ ས་སྟེང་འཇིག་ རྟེན་ས་བླའེ་འཇིག་ 
རྟེན་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། ཕོ་ པོ་བྲང་གི སྒ ར་ བཞུགས པའི་སྒོ་མ་རེ་རེ་ལས་ ཀུང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་གཡས་རང་ རྟགས་ དང་ གཡོན་ 
རྣམས་རིམ་པར་ཤེལ་དཀར་ཐུམ་པ་དཔལ་བེ འུས་མཚན་པ། གསེར་བུམ་རིན་ཆེན་དང་ ། པད་མ་ར་གའི་བུམ་པ་པད་མ་དང་། གཡུ་བུམ་ཟླ་བས མཚན་ པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་འགུགས་དྲངས་འཚིང་སྡོམ་གྱིས 

རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་པར་ བསྒོམ ་ལ་རང་རང་གི སྔགས་ བཟླ་བར་ བུ | གཉིས་ པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཚེ་འབྲང་གི་ཁྲོ་བོ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཚེ་འགུགས་པ་ལ། ཕུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས་པའི་གཙོ་ལྟའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་དང་། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངས་བཅུད་ལ་དབང་བའི་འཁོར་གྱི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཡང་སྤྲལ་བྱ་ཁུང་གྲངས་མེད། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་གྲངས་མེད། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པས། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་ འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཡཾ་དྭངས་བཅུད་ཚུར་དྲངས་ཤིང་། སྦྲལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རང་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ 
སོ །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དེའེ་སྦྱང་བྱ་ལས་རླུང་གིས་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གིས་བསླང་པའི་ཐ་མལ་པའི་ངག་གི་དྲི་མ་དང་། རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲར་སྣང་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་སྒར་གང་སྣང་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་ཚིག་ཏུ་ཞེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འཆར་ 
བའི་ལམ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་གནད་དང་ལྡན་པར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་སྦྱང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་ 


| 
༤༤ 
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འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་རྐུ་ཕྲོག་ཉོ་ཚོང་བསགས་སྦེད་སྲུང་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་མ་དག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་འདྲའི་ལམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ལམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའི་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ལམ་གནད་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའེ་དམེགས་བཟླས་བྱས་ཟིན་ནས། མཐར་རང་གཞན་ལ་ཚེ་བསྟེམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས། བསྟེམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ཚེ་ མྲ 
བསྟེམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྔ་རུ་ཚེ་རྫས་རྣམས་གཏུགས་ཏེ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ཚེ་བཉུད་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ ངོ 
བསྟིམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡེན། དེའང་པད་ཕྲིན་རིན་པོ་ཆེས། ཧཱིཾཧུཾ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡཾ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྔགས་དང་ 
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༄༅། །རིམ་པར་གནས་ལྔར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ནས་མགྱོགས་མ་བཞེར་བརྟེན་ནས། ཚེ་ནུབ་པ་མེད་པ། འབྲལ་བ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། ཉམས་པ་མེད་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་བསམས་ཏེ་ཚེ་རྫས་ལ་རོལ། 


དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིར་བརྟེན་ནས་ཚེ་བཅུད་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་སྲོག་རྩིའི་དབུས་དང་ལྟེ་བ་རྐང་པའི་མཐི ལ་ཏེ་གནས་བདུན་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཚེ་རྫས་ལ་རོལ། གཞན་ཡང་སའི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་ 


པ་ཟན་ལ་བསྟིམ། ཆུའི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་པ་ཆང་ལ་བསྟེམ། རྡོའི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་པ་སྣོད་ཀྱི་གནས་གདན་ལ་བསྟེམ། མེའི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་པ་དྲོད་ལ་བསྟེམ། ཤིང་གི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་པ་མདའ་ལ་བསྟེམ། 


རུས་པའི་དངས་བཅུད་ཉམས་པ་མདའ་མདེའུར་བསྟེམ། རླུང་གི་དྭངས་བཏུད་ཉམས་པ་མདའི་སྒྲོ་ལ་བསྟེམ། བཀྲག་མདངས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཉམས་པ་མདའེ་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྟེམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དེ་ 
རྣམས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་འཆང་ལས་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་སོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་དམེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མདའ་དར་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམ་པར་ཡང་བྱ་བར་ 
གསུངས བསྟེམ་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཚེ་མི་གཡོ་ཞིང་སླར་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་སྤྱི་བོ་རྒྱབ་དཔུང་གཡས་དཔུང་གཡོན་པུས་གཡས་པུས་གཡོན་སྟེ་གནས་བདུན་ དྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ 
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པས་ཚེའི་དངས་བཅུད་མི་མེན་གཞན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཅད་གཅོད་བྱར་མེད་པ་འགྲིབ་ཉམས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཡང་བྱ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་མཐུན་ 
ཡང་ཉེ་བར་མཁོ ་བ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ཡིད་ཤེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དག་ ཾེ 
པའི་ཆོས་ལ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེའང་མ་འོངས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་པར་བལྟས་པ་ཙམ་མེན། མ་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དག་པར་བལྟ་བའང་མ་ཡིན་པར། ད་ལྟའི་མ་ ངོ 
དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའེ་དག་པའེ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གདགས་གཞེར་བྱས་ 
པའི་བཏགས་ཆོས་ང་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དངོས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནཾ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་ལྟ་ 
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༄༅། བཿ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་གཟེར་ ཡང་དེ་ཀ་ རང་ཡིན ནོ། །རང་བཞེན རྣམ་དག་ གི ཕུང་ཁམས་ 'དུག་ ལྔ་ལྟ་ བུའེ་གཞིའ ་ཆས་ ས་འདྡ་ནམས་ཤིན ཏུརྣམ་དག་ གི་ ལྷའི་ངོ་བོར་དག ་པའི ཆུལ ་དྲན་པ་ ཡིན ལ། དེའང་གཞུང་གི་ བཅུ་གསུམ་ 
པ་དོན ་བསྟོད་སྐབས ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་དང་འབྱུང་ཁམས་ནམ་ མཁའི ་སྣང་ཞེན ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ གཏི་ མུག ་ཤིན་ ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ཐུགས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལ་གཏི་མུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ འགགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣུང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ལྟའོ་སྣམ་དུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ ཤེས་དང་ས་ ཆོ 
།ཁམས་ ཀྱ་སྣང་ཞེན་ དང་ཉོན་ ་མོངས་ཞེ་ སྡང་ཤཱིན ཏུ་དྭག་ པ་སངས རྒྱས་རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྨུ་དང་ཐུགས ་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་བདག་ ཉིད། ཐ་མལ་པ་ལ ཊེ ་སྡང་གི དམིགས ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ སུ་གསལ་བ རྣམས་ ཀུང་ ང། པམ 
ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་།ོ་ ནར ་གཟིགར ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་པའ ་གསའ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གྭ ལྷ་རུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞེན ་དུ་ཚོར་ ཕུང་ཆུ་ཁམས་ང་ རྐྱལ་ཤེན ཏུ་དག་ པའི་སངས་རྒྱས་ རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ཐུགས་མཉམ་ ཉེད་ ཡེ་ 


ཤེས་དང་། བ་མལ་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པའི་རེག་ཤེས་ཚོར་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། རེག་པའི་ཆོས་གསུམ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་པ་མཐར་རྱིན་པའ་རེག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་རུ་དྲན་ 
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པ་དང། དེ་བ ཞེ ན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མེ །པམ ས་འདོད་ཆག ས་ཤཾ ཞཏུདག པལ འི་སངས་རྒྱས་སྣ ངམབཐའ་ཡབཔ་ཡུའ ཀི་སྐུ་དང་ཐུགས ་སོ ར་རྟོག་ཡེ ཤིས་དང་། ཐ་མལ་པ་ལ ་རྭེ ད་པ འདྲེན་པ འི་བ དེ་བ འི་ཡུལ་རྣམ ས་ང་རང་ན ང་དུ་ 
གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ ་རུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་ཁ མསྭ་ཕག་དོག་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ དང་ ད བ་ར།ལ།་ལ་ལ་ 


རྩལ་ལས ཕྲིན ་ལས་བཞེ ལྡན་ གྱི་མགྱོགས ་མའི་ལཱ སྷ་རུ་དྲན་ པ་དང་། དེ་བཞིན ༈དཱ་རྟག་ ཆད་མུ་བཞིའེ་ ་མཐར་ ར་འཛིན ་ལྭས་ གོལ་ བ་ཚད་ཆེ མེད་ བཞི་ལྡན་གྱི་ལྷ་འགུགས་འཆཾང་སྡོམ་དགྱེས་ ཀྱི་ཕྲིན' ལས་ཅན་གྱི་སྒོ་མའི་ལྟ་རུ་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་ བཞིན དུ་ཐུགས་ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ སུའི དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ བཞེན་ (་དུ་གཟུགས་ སུ སྟོན འཁོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོ་ ཏོ་འཕྲུལ་ ཅིར་ཡང་ བསྟན་ ནས་ གདུལ་བྱའི་དོན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ ལ་ མཁས་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ ལྷ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཆང་བའེ་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ རུ་དྲན་ 
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༨༤ ༤༦ ༡༩ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སུ་དྲིལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆེ་ 


༤༨ ༨༤ 


བསྐྱེད་ཚོགས་རིམ་བླང་རོལ་གདབ༔ ལྷག་ཆོག་ཆ་ཐོ་གཏོར་ འཕང་སྐྱོངཿ བྲོ་འགུགས་སྒོན་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྟྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་སྤྱོད་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའ་དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 


བ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྟན་པོ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟད། ལྡ་མཉེས་པའི་དགྱེས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་ 
གྲུ ཉརྒྱུ་དམགཉས་བྱ་ཚགས་ཚན་པ་ལ་འཇུང་ལྟཏྣ་སམ།ད་པར་ཅན་་ ཉམས་ལན་བཏན་ང་རན་དུའྲགདག ད། ཅྷ་མཉས་པའད དྱ་ ཆཚགས་མཆད 


༨༩༤ ` རར རོ 


འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་སྔོན་དུ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེའང་སྟོད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྣང་བ་རང་དབང་བར་མ་གྲུབ་པར། ཡྲེ 


ཤེས་རང་སྣང་གི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་རང་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བལྟ། བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༨ ༨. ༨ རེ 


བལྟ་བ་སྟེ། །མདོར་ན་སྣོད་ བཅུད་རྒྱུད གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ ར་འདས་ ཐམས་ཅད་ ལྷག་ པ་བདེན གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ གི བདག་ཉིད་ དུ་ཡེ ་ནས་ བཞུགས་པ་ལ་ རྟོགས་ གོམས་ ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ སུ་ གསུམ་ ཡེ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ '་བདག་ ཉེད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ སྐྱད བཞིན་ ཧྲ ཧཱཾ ཕྲག་ གསུམ་ བརྗོད། ཚོགས་རིམ་ལ་ཚོགས་ སྤྱིར་ བཤད་ རཾ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་རིམ་དངོས་ ་བཤད་ པ་ གཉིས་ཟ སོ། །དང་པོ་ ལ་ཡན་ ལག་ཊ དང་ ། དངོས་ ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དབེན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དང་ ཚོངས་འདུས་དང་ཉན་རང་ལྟ་ བུའི་བློ་དམན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ སྒྲབ་གནས་ལྟ་ བུའི་དབེན་གནས་སོ། ། སྒ 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རབ་གནས་ སྦྱིན་སྲེག་ དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུའི་དུས་དང་།. ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ གང་ཟག་ ངོ 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་མཐུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ། བསྐྱེད་བྱའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་གཅིག་པ། རཾམ་ 
གཉིས་ཀྱི ཀལྟ སྤྱོད་ གཅག་པའི་གྲོགས་སོ། །ལྔ་པ ་གང་བསྒྲབ་ པའི ་ལྣའི ་ཡན་ལག་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་ ཀི་ལཱ་ ལྷ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ མིན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བྱ་ཐབས་ ཀི་ 
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༄༅།། །ཡན་ལག་ནི། ཚཆོགས་ཞུས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐུལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བྱ་བ་དང་། ལག་པས་མཆོད་རྒྱ་མ་བྱས་པར་བསྟབ་པ་མི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཕུད་མ་གཏོང་བར་འདུ་བ་མི་གཤར། ཐིག་ལེ་མ་བཀོད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་མི་མཆོད། གྲུ་བྲོ་མ་བྱས་པར་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་མི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ལྷག་མ་བཏང་བར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གྲལ་མི་གྲོལ་བ་དང་དྲུག་གོ །བདུན་པ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ནེ། ཟུང་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་ཁྱད་པར་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤ་ལྔ་སོགས་གཙང་དམེ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
ཀུན་རྟོག་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦར་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འདོད་ཡོ ན་འཛོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དང་བླ་མའཾ་ཐུགས་མཉེས་ཤཾང་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བ་ལྟ་ 
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བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྫས་ཀྱི་འབྱོར་བ་འཛོམ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཚན་ལྡན་མ་འཛོམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡ་རྐྱང་ལྟ་བུས་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ན། བདག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ནས་སྦྱད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། སྤྱོད་བཞིན་མི་དམེགས་པའི་ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ 
གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ལས། ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ལ་མི་འཛིན་པ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པས། །ཚོགས་ཆེན་པོ་ན་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ན། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེན། །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། མཛའ་བ་འཚོགས་པས་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའེ་འཁོར་ལོར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་འཛིན་གཅོད་པར་བྱེད་པའཾ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་མི་དང་། འབྱོར་ལྡན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགྱེས་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་འཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལྡན་ 
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| ༄། ྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཚང་བས་ནི། །བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བ ཤད། །ཅེས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
: འཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི།དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། འདིའི་ཚོགས་དངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན། འདིའི་ཚོགས་བཏགས་པ་བ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པའེ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་མའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
| སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །འདེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། བཞེ་པ་དགོས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅཾང་། །བགེགས་དང་བར་ 

ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། གང་དུ་ཟོས་ན་འདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲབ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
།ྭ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བསངས་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ ཤམས་ལ། ཚོགས་ཞུས་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་སྒོ་ སྙོ ནས་ལས་ཆུ་ནུས་ལྡན་ དུ་བསྒྲབས་ པའི ་བདུད་ རིའེ ཆུ་བདག་ དང་ མཆེད་ ལྕམ་ རྫུས རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རིམ་པར་ ར་བདག་ ག་ གཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བའི་ཉེས་པ་ཆོ་གའི་ལྷ ག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚེ ཚག་ 


འགལ་བའ་ཉེ ཉེས་ལྟུང་དང་། རྫས་ ལ་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ །དང་དམེ །ཡུག་ ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་འབགས བཙོག ལྟ་བུའི་གློ་ 'བུར་གྱི་དྲེ་མ ་རྣམར རང་ཉིད་ཿ ལྟར་གསལ་ བའི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་དང་། རྫས་ལ་འཁོར་ 
བའི་མི་མིན རྣམས་ཌྭ 'བྲོ་བོ་ རྟ་མགཱཾན ་ལས་ཆུའི་རྡུལ་ ཕ་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཀྱིས་བསངས་བ་ དང་བསྐྲད་པར་མོས་ནས་བདག་ དང་མཆེད་ ལྕམ་ཐམར ཅད་ ཤིན་ ཏུ་དག་ང པའི་ལཱ ལྷ་དང་། རྫས་རྣམས་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡུ་རང་སྣང་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞེན རྣམ་པར་ ང་དག ་པ་ལས་མ་འདས་པས་དྲི་མ་ འབགས་ རྩོག་ ཐམས་ཅད་ རང་དབང་བར་མ ་གྲུབ་ པའ སྟོང་པ་ ཁོ ནའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན དུ་བསམ་ ལ། སཱ བ་ཝའི་སྔ སྔགས་དོན་ན་ ཨོཾ ཞེས་ 
བས་ཨ་སུམ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ རྣ་གསུམང་ སོ་སོར་མཚོན། དེ་གསུམ གཅིག་ཏུ་འདུས་ ཏེ ཨོ་དུ་གྱུར་ པས་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ དོན་ མཚོན། དེ དེ་དོན ཧུན བཞིན་ཨོ་ཞེས་ བརྗོད་ ཞ་ ན་བསོད་ ཞམས་དཔག་ མེད་ 
ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་དོ། །སྭཱ་བྷ་ཝ་ ནི་རང་བཞེན་གྱིས་དང་། ཤུནྡ་ནཾ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སརྦ ་དྷརྨ་ན ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
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༄།། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཕྱི་མ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཨ་ཧཾ་ན་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་ཡེ ན་ནོ། །བདག་མཆེད་རྫས་གསུམ་སྭ་བྷ་ཝ་གསུམ་བརྲོད་པས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། དེས་ཉེས་སྐྱོན་རགས་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསངས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས། སཱར་ཡང་ལས་རིམ་གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 


༡༨ ¬ „¬. ག ༢ བ་ „°༽. ¬. ¬, ༤་༡6ཞ་-དེ་ 4 བ ༤. ° ཧེ ཌི; „°. ༽. བ་ བ་ „`, 5 བ་ = „༨. བ་ ༢... བ་ བ ༤ བ་ སྨ འེ བ བ་ ག ག་ ༩ བ་ = ,. ༢.  . ག བ་ 
ཡཤས་གྱ་རང་བཞན་ཧན་གྱ་ཡ་གར་ཡ་ཁ་གསུམ་སྤྲསཔས རལས་ཡཤས་བྱམ འབར་བས་ཚོགས་ཀྱ་དངོས་འཛིན་གྱི་མཚན་མའེ་དྲ་མ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཉས་འཛོན་དྲ་མའ་ས་པན་བག 


ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་མུར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་བར་བསམ། དེ་ཡང་དྲི་མ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དེའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་དང་། ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་བག་ཆགས་མུར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འབྲེ ང་ཆུང་ག སུམ་སྟེ་སྐོ་ ར་དགུར་དེ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རླུང་ཆུ་སྐོ ར་དགུས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ་སྟེ་རཾ་ཡཾ །བཾ་དགུར་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། ༈ལས་ རིམ མ་གསུམ ་ར། ་བྱིན ་ཀྱིས་ རློབ་ པའི་རིམ་པ་ ནི། སྟོང་པ དེའི་ངང་ ལར་ཨཿལས་ ཧཱ ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་པ་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་ 
སོགས ་བཟའ་བའི སྟེང་ཁར། ( (ཿ་ལར་ ལསྣ་ཟླ་ བའི་གདན་། འ ་དབུས་ དང་ཕྱོགས བཞིར་ ཨོ ཧཱཾ ཨ་ སྟེ རིགས ལྔ ཡབ་ བ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཝཾ དང་ '། བདུད་རྩི ལྔ་ སོགས བཏུང་བའི་ འ་སྟིང་ཁར་: མ་ལས་ ཉི གདན་ཊ ལ་ '་དབུས་ དང་ཕྱོགས་ 


©༤©_ ©. ©. ©. © 


༨༤ ༨༧ ༨ རཾ 


རྒྱུན དཔག་ མེད་ བབ་པ རྦསྨནལས་པ་ ཐིམ་པར ང་བ པད ཆན་ རྙའ ་སྐྱེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་ པྲ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་ཊ ལོ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ ལས་ མཆོད་ཡུལ་ སོགས་ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བྱད པར་ཅན ་སྐྱེད་ པའི་ 


ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་ དམིགས ་བཞིན ་རེགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་པར་ གསལ་ཏེ་ རིགས་ ལྔའི་ གསང་གསུམ་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །ལས་རིམ་བཞེ་པ ་སྟན་གསན་དབབ་ཏ ང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན། རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པའི་ཡེ ཤེ ས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཉིད་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣ ང་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། གང་ཞིག་སྤྱན་འདྲོང་ན། ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན་བ ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་མགོ ན་ལ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ན་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། མི་འབྱེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ར་ཏེ་ 
ཀའི་ཕོ་བྲང་ ནས སྤྲལ་ སྐུ་པད འབྱུང་ཡབ་ ་ཡུམ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ བླ་མས་ བསྐོར་ བ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡེ ་གདན་ དང་ རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཿ པང་ ཆེན་ བཱཾ་མ་མི་ཏྲ་ལ་ བརྡ་ བརྒྱུད་ བླ་མས་བསྐོར་བ་ རྣམས་དང་ ང་། 
མོན་ཁ་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ་དང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ ་འེན ་གསུམ་དང་ མཆིམས་ ཕུ་གེ གོང་ནས་ ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ་ པ་གྲུབ་ ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་ བསྐོར་ 
བ་དང་། ལོ་ཆེན ་བེ་རོ་ལ་ལོ་ ་པཌ་རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཉ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ ་མ་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར་ བ་དང་ ། རང་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཌ་གནས་ སོ་སོ་རུ་ཡཾ་ དམ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་འཛམ་ བུ་གླིང་གི ་གནས་སུ་བཞུགས ་པའི་ཌི ་སྨན་ལྟ་ མོ་མཆེད་ བཞིར་ལྷ ལྟ་ཀླ་ མིའི་ རིག་ འཛིན་དུ་མས་བསྐོར་བ་ 
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དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་བཀའ་སྲང་ཆོས་བདག་དམ་ཅཧན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང་། འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་ལོའེ་ཕོ་བྲང་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཏེར་སྲང་ 
མཐུ་ཆེན་གངས་སྨན་ལྷ་མོ། མཛོད་ལྔའི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ། རྒོད་བཙན་དམར་པོ། ལྟ་བཙན་དཀར་པོ་སྟེ་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བྱེད་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་དབྱར་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་བྱོན་ནས། 
བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེགས་པར་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌཀཱི་ནི་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ནང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ །བོ་ནའི་མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའཾ་གདན་འདིར། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མ་རྫོགས་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་འཁོར་རྫོགས་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསམ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏ་ལྷན༔བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་དང་ 
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༄༅། །ཕོ་ཕུད་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ནེ། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡཾ ་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཁམས་གསུམ་འགེངས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་རང་ 
འདོད་པའེ་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པ་དུ་མས་གར་སྟབས་ཀྱིས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བར་མོས་ནས། མཆོད་རྫས་འདེ་དག་བདག་ཅག་གི་སྒྲེབ་པའི་ཉེས་ལྟང་དག་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་འདོད་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མོས་དགོས་ཏེ། ལུས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ། ངག་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དལ་དིར་སྒྲོགས་པ། ཡིད་སྤྲོ་བའི་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་ལུས་ཅན། བྱེད་ལས་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ནང་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་སྐབས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པས་བལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྦྱོར་སྒྲ་ཧ་ཧེའི་མཚེར་སྒྲ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པའེ་སྒྲ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་པའི་དི། ཞུ་བདེ་མྱོང་ 
བའི་རོ། མཁའ་གསང་སྐྱོར་བས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་བ་འཕྲོད་པའེ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེའི་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏེ་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། རིགས་ལྔའི་ཡུམ་སྟོང་གཟུགས་ 
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ཕྱགཆེན་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ནུ་སྦྱོར་བས་དགའ་བཤེ་ལུགས་ལྡ་ ག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཆོས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའོ། །བདུན་པ་ཚོགས་བར་བའི་ལས་རིམ་ 

ལ། ཕྱི་ནང་ གསང་ བ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ཊ ན། ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ ་པའེ དུག་ གསུམ ་གྱི་དབང་ གིས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་ 
སྡོམ་སེམས་ ཀྱིས་ བཤགས་པ་དང་། ནང་འདོད་ ཡོན ་ལྔའེ འེ་མཆོད་ པའི་ མཉེས་ མཆོད་ ཀྱི་བདུད་ རི ་ྲི ན་ཚོགས་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆག་སོ ར་ཆུད་དེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐུང་བས་ལུས་ ཀྱི་སྡཾག་ བྲ 
ལྟུང་དག་པར་མོས་པ་དང་། གསང་བ་བཤགས་ པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ དུ་རྟོགས་པས་ སྡིག་ ལྟུང་ཆ་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བཤགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ས་ཏཱ་ཨ ཿབརྗོད་པར་བྱའོ། ། ངེ 
བརྒྱད་པ་ བསྒྲལ་ ལས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། དང་ ་པོ་གང་ བསྒྲལ་ བྱའེ ཡུལ་ནི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བཤིག པ་གཅིག །དཀོན་ མཆོག་། དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉེས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་པ་གསུམ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འཕྱིན་བཞི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ལྔ། །རྡོརྡེའི་སྤུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྦྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། །བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་འབྲས་ལོག་པར་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཟུར་དུ་དམིགས་རྐྱེན་ཉ་བོ་མ་བྱས་པར་ཚོགས་དུམ་བཞག་ཚེ། དེར་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བརླབས་པ་དེ་རང་ལ་བསྡུ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བླ་སྲོག་མུར་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆགས་པའི་སྲེད་ལེན་མཚོན་པའི་བརྡར་རཀྟ་བྲན། འཁོར་བ་རུ་ལོག་པའི་བརྡར་མགོ་བྱང་དང་རྐང་བ་ཤར་དུ་བསྟན། རྐྱབ་འོག་དང་གདོང་རང་ལ་འཁོར་བར་བཀོད། གཉིས་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་གཙང་བ་གཟེར་བཞེའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་ྱུར་པ། རང་འདོད་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། བསྒྲལ་བྱ་གནས་སྤར་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ལྟར་ན་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བའི་གཟེར་དང་ལྡན་པས་བསྒྲ ལ་བྱ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའེ་ཀུན་རྟོག་བསྒྲལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། ཚེ་ཁྲུས་གནས་ཡུང་གི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། སྤྱོད་པ་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལམ་དུ་བྱས་པ། གྲུབ་འབྲས་འཚེངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བསྒྲལ་བྱ་ལས་ 


རླུང་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན། བསྒྲལ་བྱ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་འཛིན། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་མཚན་ 
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༣ བླས ༤༽ ༨༧༤ 


འཛིན་སྟེ རྟདདུམ་ སྤྲོས་ བལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱ་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་ བའི་ཚུལ་ དང་གསུམ་ཡོད་དོ། | །དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ཌ ཞིང་བཅུ་ལྡན་ པའི་དྲག་ བོ སྤྲོལ་ པལ། མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་བདག་ཞེ ཞྭ རིགས ལྔའི་ལྷ་ ཚོགས་ཁྲོ་ བོར་གྱུར་ཏེ་གནས་ གསུང་ 


ལས་ རང་འདའི་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས དཔག་ མེད་ །ཁྲམས་ གུ གང་བར་སྤྲོ ་བཞེན། ཨ་ཧ པཿ ཀཾ སོགས བརྗོད། རི རྡུགས པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུར་པ་ ཡ་ ཀཱཾ་ལ ཡར་ ད་ཡ པ། མི་འབྱམས ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲལ་ བྱའེ གཞས་ ཨེ ་རཾ་གྱིས་ 
དྲུབ ཁུང་ཆོས་ འབྱུང་མཐེང་ནག ཟར་ བསུམ རྡན་ ནང་མི ་རེ་འབར་བ། ལཊཿ རཾ ་གྱིས་ ནང་གི་མེ ཕྱི་རུ་ཆད་ཅིང་འབར པ། ཇ་འ ་རྭ ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི ་མེ རྣམས ་གཅིག ཏུ་བརྡལ ་ཞེང་རིས་ སྦམ་ ཆད་ པར་འབཔར པ། དེའི ཞང་དུ་ཉ ་བོ་ 


དེ་གཟས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེར་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འགུགས་ག ཞུགས་མར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐུལ་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ནས་སོགས་བརྗོད་པ་ན། རང་ཉད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འགུགས་འཆེང་ 


སྡཾམ་མྱོས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བསྐུལ་ཞིང་སྤྲོས་ཏེ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་ལ་དངོས་སུ་བརྩོན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་རྫེ་ང་འཕྲང་སྲོག་གི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
སྒོམ ་ཟུང་འཇུག་ གི ་ཡེ་ཤེས་ དེའི་བོགས ་དབྱུང་བའི སྤྱོད་ པ་བསྒྲལ་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ ལྟ ་བའི་རྫོང་བཅའ་བ་ ནི། མི རྟོག་ སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་དོན་དམ་ སྟོང་པ་ ཀྱད་ ཀིལ ལྷན ་ལྟ་བ་ བློ་འདས་ 
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༄། །ཀྱི་རྫོང་ཞེས་བྱ། དེའི་རྩལ་སྣང་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་དུ་བསླབས་པ་ནེ་ཐ་མལ་སྟང་ཞེན་གྱི་རྟོག་པའི་འཚུབ་མ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བའི་འཕྲང་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་གཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ 


ཞེས་བྱ། དེ་ལ་རྫོང་འཕྲང་ཐོག་ཏུ་ཝུབ་པའམ། འཕྲང་རྫོང་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ནས་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ དྲ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ་དང་། འགུགས་འཆཾང་ལྟ་ཕྲལ་བྱད་གཞུགས་ 


༦༽ ༨༤ ༦༽ 


རིས་དང་བསྟུན་ན། ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ནས་བཞེངས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གསང་བའེ་དགྲ་བདག་འཛིན་ཕྲ་བའེ་གཏི་མུག་མ་རཾག་པའི་དགྲ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞེང་བསད་པ། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ནས་ 


བཞེངས་པའ་རྩ་ཐིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བུས་ནང་གེ་དགྲ་དུག་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞེང་བསད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞང་ནས་བཞེངས་པ་བསྐྱེད་རཾམ་ལམ་བྱེད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་མ་རྫས་སམ་ངོ་བོ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་བུས་ཕྱི་དགྲ་ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བོ་སྤྲལ་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞེང་བསད་པའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དགྲ་ལ་གསུམ་དབྱེ་ནའང་། དོན་ཞིང་བྱ་ཚང་པའི་དྲག་དེ་དྲག་ 
གསུམ་ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གཅིག་ལ་ཚང་སྟེ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་ལས་ངན་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བ་མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་བ་ན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་པ་དང་། རང་གི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བསྐྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཕུར་པའི་ 
སྲས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཐུ་ནུས་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་གླབ་པའི་རྫས་ཕུར་སོར་བཅུ་ 
གཉེས་སམ་ཉེར་བཞི་པ་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་བཟུང་བ་ནེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་བཞེའོ། །མཚན་མ་རྫས་ཕུར་རིགས་ལྔའི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་སྲས་སུ་བསྐྲན་པའི་སྲས་རིགས་ལྔའི་ཀཱི་ལ་ཡ་ལྔ་རུ་གསལ་བཞན། དགའི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
2༡22 
ཌེ 
༧1 


°ཁ© 
༤ 
༤༽ 





༄༅། །པར་བསམ་པ་དེ་ཚཆེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཁྲུས་ལུང་གི་མན་ངག་ཡང་དེར་ཚང་ལ། སྤྱིར་པད་ཕྲིན་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་པད་མས་ཆེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན། ངན་སྔགས་མཁན་དང་ཁྱད་ 
མེད་དང་། གནས་སྤར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་པས་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དགོངས་པ་གསུམ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསལ་གསུམ་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས། ཡང་པད་ཕྲིན་ཞལ་ནས། དེའི་ངང་ནས་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས་པས། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ ÷ 
དགོངས་པ་དང་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཞེན། ཕུར་པ་སྲས་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཀྭཾ་ལ་ཡ་རུ་གསལ་བ་བསྒྲལ་བས་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ € 
གསུམ་དུ་ཨ་རེ་རེ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྣེར་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྱན་དྲངས། ཚུར་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་ནེ་ནང་གི་ཁྲུས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པའ་ཁྲུས་ལུང་ཡིན། ཡང་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཨ་དཀར་བཅས་པ་ཡར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད། མར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀྲུས་ལུང་ཡིན། འོད་ཨ་དང་བཅས་ཚུར་འདུས་ཏེ་དགྲ་ལ་ཐིམ་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་དགྲའི་ཁྲུས་ལུང་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྲུས་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ་ཨ་རྣམས་ལས་འོད་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པའི་སྣེ་རེ་རེར་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསྒྲིགས་པར་དམིགས་པ་ནི་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བཏགས་། བདག་ཕུར་དགྲ་བོ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅག་གི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཏེ། རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ = 
པའི་ལྷ་རུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར།དམ་ཚིག་གཅག་གིས་འབྲེལ་ཏེ། སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཕུར་དགྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཚང་། གདུང་བ་ལུ་ ° 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་ཚང་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་བརྩེ་གདུང་གིས་འབྲེལ་དགོས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བྱ་དེ་ཐུགས་རྗེའི་ཐག་པ་ལ་ལུ་གུ་བཏགས་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཚེ་ལུང་ལ་པད་ཕྲིན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ནེ་སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་ཁོས་སྟིང་གར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚེ་བལ་རྒྱ་འདྲ་བ་ལ་ཁྲག་སྦལ་བ་བྱེའུ་ནས་ལེན་པའི་མགོ་ཙམ་པའེ་དབུས་སུ་ཁུ་ 
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ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཕུར་པ་ལས་འོད་མེའེ་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་ཕུར་རྩེའི་རྣོ་དབལ་གྱིས་ཚེའེ་བལ་རྒྱ་བཤིག ཁྲག་གི་དྭངས་མའི་སྦལ་བ་བྱེའུནས་ལེན་པའི་མགོ་ཅམ་པ་དེའང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་མར་བཞུས་པ་ལྟར་བསྲེགས་ 
རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཕུས་བསད་པ་ལྟར་བསད། ཨ་དཀར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་བཟུང་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཕུར་པ་གཅིག་དེས་འགེངས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་བཟླས། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕུར་པ་ལ་མཆོད་ཐུགས་མཉེས་དབང་བྱིན་ཚུར་བདག་ལ་ཐིམ། ཕུར་རྩེ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེ ས་འོག་མིན་དུ་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནཾ་བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ་གསོ་བའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གནད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་པོ་སྒྲོལ་བའེ་ 


འི་ཡི་གེ་ཌྲཾ་དུད་ཁ་གསལ་བ་དེར་ 
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ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བས་ཁྲུས་ལུང་བསྟན། ཚེ་ལུང་གནས་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ལུང་ན ད དགྲའི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་དེའི་རྟེན་གཞིར་ཚེའེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ནྲཾ་དམར་ལྡང་གསལ་བའེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དེ། ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་བྱུང་སྟེ། དགྲའི་སྟིང་གའི་ 


ཨ་དཀར་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ནས་འོད་ཟེར་དེས་ཁབ་ལེན་རྡོས་ལྕགས་དྲངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཤི ང་དྲངས་ཏེ་ཕུར་པའི་དབལ་ནས་ཡ ར་དྭངས་ནས་འཆང་ཟུང་ལྕམ་གཞོག་གི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 


ཀར་བསྟིམས་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཚེ་ལུང་ན ད སྒར་ཡང་ཕུར་པ་དགྲའི་ཚེ་རྟེན་ནྣ་ཡིག་ལ་བཏབ་པས་སྔར་བཞེན་འོད་འཕྲོས་པ་ཕོག་པ་དང་ལྟན་དུ་འོད་དེས་ནྲཾ་ 


ཡིག་ཅེ ན་ནེ ་བཟུང་སྟེ ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཕུར་པའི་ཁོངས་སེང་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རླུང་གི ས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟི ང་གའི་སྲོཿ ག་རྩའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་དྭངས་མའི་ཐི ག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐི མ་པར་མོས་ 


ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནེ་གནས་སྤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
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༄༅། །རེགས་འདྲའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་ཕུར་པས་རྒྱས་གདབ་བཏབ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྐོ་བཏད་པ་ཡིན་པས། རལ་གྲི་བྷུནྡྷ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་རལ་གྲི་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཞི་རུ་གནས་པ་ 
འདི་ཁྲཌས་ཕཊ་ཿཅེས་རལ་གས་གཅོད་ཅང་གཏུབ་ཅེས་པའོ། །དེའང་ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་དང་། མོའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད། ལྟོ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲལ་ཏེ་སྟོད་སྨད་ཕྱེས་ཏེ་ཚལ་བར་གཏུབ་བོ། ! 
དེ་ལྟར་ཡང་རྔམས་གློག་ལས། ཕོ་ནཾ་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ། །མོ་ནེ་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གཡས་ཞལ་དུ་དགྲའི་གཟུགས་ཕུང་གཏེ་མུག་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ ངེ 
ཁྲག་གི་བདུད་རྩི་དང་། ལོངས་སྐུ་གཡོན་ཞལ་དུ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དབུས་ཞལ་དུ་དགྲའི་རྣམ་ཤིས་ཕུང་པོ་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའ་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩེ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་བཞིའི་ཞེ་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དགྲའི་ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩི་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དགྲའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ 
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བདུད་རྩི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁོ ར་ཡུག་གི་སྲུང་མ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་དག་མཉེས་པར་བཞེས་ཞེས་རུས་པ་པའཉུ་པུ་ཛ་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་འཆེ་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ། སྔར་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་། སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་སྟེ་འཕྲང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཆཚེ་ལུང་གི ་དགོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེའི་གསོས་སུ་ཀྱུར་པས་སྒྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེས་འཚོངས་པ་དང་། ཁྲུས་ལུང་ 
གི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བྱའི་སྒྲེབ་པ་དག་པ་དང་། གནས་ལུང་གི་དགོངས་པས་བསྒལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲལ་བྱའི་དགྲ་བོ་འཚེངས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་གེས་འཚེངས་པ་དང་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རཾང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ 
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གཟུགས་ཕུང་སྟོབ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་འབུལ་ལོ། །བསྐང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པས་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ ད དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྟྱོད་པ་དང་། 


> ༡ ༦ > ༩ « ༡ཀར།། ༡" ༡༤ ། ༡ *༡༤ ཌེ སང་། ༠ ཀ་ {༡༤ 2༤ མང་། ལང་།། གེ ༡༤ ཁྲང་།པ ལེ ས་༤ ཌང་། ལགས་པ ༠༡༤། མང་།" ༤༡ པང་། ལ་ །" ༡ཀཀ། ༣ ལང །"་ ཀང ཀང" ༡ པང །*༡༤་། ༡ ‹ ༡༢ ༡ ༧ ༡ * 0 ༡" ༡ ། ༡༤ " ༡" ༠༡༢༠ =: "ཀབ ་།" ༡"། ༣ ‹་ ༤ བང * ( * 77 ༧ ༡། ཌི " (ཀ །" ༡ཀ། ¬ ༧༡༤ ཀ་" རེ ༡ ༡ཀ > ་ 
འདད དན གྲུབ པའ དངས་པ ར་ དངས སལངས སྦྱད པར ཞུགས པས་བས་སམས བཤས ཆར་ཚེམ་པའ པད་པ བཔ་པར འགུར་པ རྟར། བསྐང་བ ཞན ཐུགས མཉས་པའ རྒྱའ གྱ་ཡ བྱད རྟ སའ བུགས དམ སྐང་པའ རྡས 


« ༡ * ༡༤ ༩ །" (༤ * ༢ཀ༡ལ།་༩། ༡༤ > ལ།་ར། ་ "༩ (" ༡ ༽ ༡༩ བ ༡ ༡ ༠༡༥ ༣ བ༠༡༤། 2 {༥ ༡༠༡ 1 ་་པ་། དེ ༡ ༡-། ༠༡༤ ༡༤" ༡ ༧་པང་།" (པ་ལ 2 བ་པ་། 2 ༡" ༡༤། "(བང ༠ ༡། ལང །” ༩ * ༡༤ ༡༤" ༡༤ ‹*† {= ”-༡༢: ༠༡ ༽ ༨ ར་།" ་ 
འབུལ་བ་ཅམ ཡན་ལ། ཆགས་མཆད་ན་དངས་སྲ་བཟའ་བཏུང་ལྟ བསའ་ཡ བྱད་འབུལ་བ་ཡན་པའ་རྱར། སྔལ རང་པའ་མཆད་པ་དང་རྱམཉ་པའ་མཆད་པ་ཡན་པས་པ་དད་དུ་བཤད ད། །རང་པ བསྐང་པའ་རྫས ལའང་། 


བཀ་ཤིས་དག་པའི་རྫས་བམ་གྱི་དབང་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོད་པ། གསང་བ་སེམས་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྐང་བ་གསུམ། རུ་བཞིའི་བསྐང་བ་ཞེས་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
དང་བཞེའོ། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱད་ལས་བླངས་རོལ་གདབ་ཅེས་པས་བསྟན་པའེ་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ གླུ་གར་རོལ་མོའེ་དགའ་བདེ་ལ་སྟྱོད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དངོས་ 


215 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
༡22 
ཟབ 
༧1 





བསྟབས་ཤཾང་འབུལ་བའེ་བརྡ་དང་། དེའི་ལན་སྦྱིན་པའི་བརྡ་རྣམས་ནེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའེ་ཐུན་མིན་གྱི་བརྡ་དང་ལན་ཤེས་ནས་དེའི་བརྡ་ཁོ་ན་བརྲོད་དགོས་ཀྱི། བརྡ་མི་ཤེ ས་པར་སྐད་གཞན་གྱིས་བརྡ་མིན་ 
དང་། བརྡ་འཛོལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་མི་མཉེས་པས་ཆད་པ་རྩོམ་པར་བཤད་པས། ཐུན་མིན་གྱི་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ 


༢ 


ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འབུལ་ཚིག་ནཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེ བས་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུང་འ 


ཉེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་གཡོ ས་པར་ཐུགས་དགེས་པའི་ངང་ནས་རོལ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ན། དེའི་ལན་དུ་འདེར་འདུས་བདག་ཅག་གིས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་བསྟེན་ནས་འཆེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐོངས་ཤིང་མཉེས་མཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་དམེ་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པར་རོལ་བར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བླངས་ན་ཡི་དྭགས་མཆུ་བཅིངས་སུ་སྐྱེ། ས་རྗེན་དུ་བཞག་ན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། ལྟོས་མེད་དུ་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། ཐེ་ཚོམ་བཅས་སྐྱོད་ན་གྲང་དམྱལ་དུ་ལྟུང་གསུངས་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱོད་པ་གཉེས་སོ། །དེའང་ཁ་ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་། ལྕེ་མེ་ལྷ། ལག་གཉེས་དགང་གཟར་བླགས། བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ། ལྟ་ལ་ལྷས་རོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱས་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་ཚོགས་ཞེང་གི་ལྟ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། སྟིང་གའི་ཡེ་སེམས་བདུད་རྩིས་མཉེས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲེགས་བླགས་ཀྱིས་མཉེས། ཕྱིའེ་ 
འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཉེས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་གླ་བྲོ་གར་གྱིས་མཉེས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཀྱུར་པས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའོ། ད 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མུར་བར་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མའེ་རིམ་པ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཀལ་པོ་ལས། ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཞེང་ལྤགས་རཀྟའི་ཟླ་གམ་ཨ ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྟག་མའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གསུམ་ལྡན་ཟླ་གམ་དམར་པོའེ་གདན་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་བདག་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད། 
ལྷག་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དམ་རྫས་འབག་བརྩོག་གི་རྟོག་པ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལྷག་མགྲོན་བདུན་གྱི་ལྷག་གཏོར་རྣམས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མར་མགྲོན་རྣམས་ 
མགྲོན་ཐབས་སུ་སྨན་དྲངས་ཏེ་ལོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པར་མོས། མར་གནས་བདུན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཀལ་པོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བར་དགའ་བའི་གིང་ཆེན་བརྒྱད། །ལངྒ་ཚར་ < 
གསུམ་རྟོགས་ཚད་འབུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འབར་མ་བརྒྱད། །བདུད་སྲིན་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཉའེ་གནས་རྣམས་ཏེ། །ལྷག་མ་དག་ལ་དབང་བའེ་གནས་དྲུག་ཡིན། ། ° 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉེས་ལ་དབང་། །ཞེས་པས་ལྷག་མ་ཁོ་ནར་དབང་བ་སྔ་མ་དྲུག་དང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉེས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པས། མར་གནས་ཀྱི་ལྷག་མགྲོན་བདུན་ཏེ། དེ་བདུན་གྱི་གནས་ 
ཕོ་ བྲང་ གྲྭ་ གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ རོལ་ ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དེ། །དབུས་སུ་འཚལ་སྐལ་མེ་ལྡན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་ལ་བསྐོར། །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། ། 
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༄༅། །ལྷག་མའེ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ་ཞུ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ཆབ་ཁ་འཕྲུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དགོངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡ་རྐན་དང་མ་རྐན་རིམ་པར་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་མོ་གཉིས་གསལ་ 


༨༧ དས ༨༩༤ ༢༨ 


གདབ་ ཅིང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏབ་པས་གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་ལས་དང་པོས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། གཉིས་པས་ 
བདུད་རྩིར་བརླབས། གསུམ་པས་ལྷག་མགྲོན་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བར་བསམ་མོ། །ཀལ་ཕོ་ལས་ནི། དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲིཿ །མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །རྟོག་བསྲེགས་ 
བདུད་རྩིས་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། །ཞེས་རང་གི་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞེ་དང་རོལ་བས་བྱང་སེམས་ཁ་འཕྲུ་དང་རོ་གཅིག་པར་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་དམེ་གཏོར་དུ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ལྟ་དགོངས་དམན་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་མཁའ་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་རྩེ་ཙམ་བྲན་ལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོང་ཞེང་སྤོས་མེ་བཅས་སྲིན་པོའི་ཟ་ལམ་དུ་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབས་ 
བསྔོས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཤེ ན་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ནོར་ལྟར་བསྟེན་ནས་མ་བཅོལ་བཞེན་ཕྲི ན་ལས་ 
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སྒྲབ་པར་ བྱེད། རྣལ ་འབྱོར་འབྲིང་ལ་རྗེ ་བོའི་བཀའ་ལ་འབངས་བཞེ ན་ཅ ་བཅོ་ ལ་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད། ཐ་མར་ རྗེ་བོ་ལ་མ ཉེས་པའི་ནོར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་མཉེ ས་ན་རང་རང་གི ་འདོད་པ་བཞེན་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལྟར། དམ་ 
ལྡན་གྱིས་རྫས་དང་ཆོ་ག ་དམིགས་པ ནྣམ ས་གསལ་དག་ཐོན་ན་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོ་ གས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ནའང་ལྟ་བ་མེ དན་དམ ་ཅན་ཕོ་ཉ་དབང་དུ་མི་འདུ། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་དང་བ ཟླས་པའི་བསྟེན་པ་གནད་ 
སྨིན་མ་ ཐེབས་ན་ཉེ་བ ར་མི་འདུ། ཏིང་ འཛིན་མ་ག སལ་ན་རང་ཞ ལ་མངོན་པ རཿ མི་སྟོན་པ ར་ དེ་ མས་ལྡན་པ་གལ་ ཆེའོ། །ལྷག་ གཏོར་ བཏང་ཟིན་པའི་མ བར་ལྷག་ དཀྱི ལ། བསྡུ་རིམ་དང་ གཤེག་ གསོལ་ བྱའོ། །ལྷག་མ་དང་ 
ཆད་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ ། ལྷག་མ གོ ན་ནེ ་སྔོན་དཔ ལ་ཆེན་པོས་རུ་ཊ་འདུལ་སྐབས་སུ་ལ ག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ག ཏད་མིང་བཏགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམ ས་སུ་བཀོ ད་པས་ རྟག་ཏུ་དེར་གནས་པའེ་མཁ འ་འགྲོ་སོ་གཉེས་ དབང་ ༤ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཡི ན་ལ། དྲེ་རྣམས་གཏོར་མགྲོན་དུ་འབྱོན་པའེ་དུས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོའེ་ཕམ་འབབས་ལྟག་མའེ་གཏོར་མ་དེ་རང་རང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
གནང་བར་ཤེས་ནས་གཏོར་མ་དེ་ལེན་པའ་ཕྱིར་དུ་ལྷག་མ་གཏོང་རེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡ ང་གཞན་དང་མི་འད་བར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་གསོལ་ལྷག་ སྡུད་ཅིང་སྤྱོད་པས་དེ་དག་གི་སྟོབས་ 
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ཡང་ཚོགས་མཆོ། ད་ལས་ཟུར་དུ་འབུལ་གཏོར་རེ་བཤམས་དགོས་པ ་ཡིན། ཆད་ཐོ་ཞེས་པ་ཆད་མདོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་རིག་འཛིན གོང་མ འི་སྐྱན ་སྔར་དུ་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ ཀྱི་ཆད་ ཀྱ་མཚམས་བསྒྲགས་ 
ཤིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་ནོ། །ཆད་མདོ་བསྒྲག་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྲེག་གཏོར་བཀྲུ་བ་དང་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞང་ _ 
ཁམས་སོ་སོན་བ ཞུགས་པ འི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ 'ལྟར་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ་དང་ ། །མར་ གནས་ཀྱི་ སྲུང་མ ་ཕོ། 6 
ཉ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ཏེ་འ ས་སྒྲབ་པའི་བ རྔན་ཡོན ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡི ན་ལ། དེའང་སྔོན ་འདས་པའི་དུས་འོག་མི ན་བདེ ཆེན་ཞེང་དུ་སྟོན ་པ་ཀུན་བཟ ང་རིགས་ལྔས་རང་སྣང་གི འཁོ ར་ལ་དགོ་ ངས་བརྒྱུད་ 
དུ་བསྟན། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ ་དད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགོའི་འཁོ ར་ལ་རང་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པ འི་བརྡ་བ རྒྱུད་དང་སྙན་བ རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ 'བུའི་ཚེ་ རྒྱུད་རྣམས་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ ཀྱས་བཀའེ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ་ 
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༢ ༤ ༡༢ ༢༩ ༈ * ༡༤ "༡༡ ༡ ༡༤ * ༡༤ ། ༡༤ ༠༡༤-{།¬‹ ༡༡ །༤༡༤ ༡༤༠༡” ༡༽ ༡ ལ་ལ ༨ ཀཀ" ༼ཀ ར་བ ༠༡ ༡" ༠ ལ་ " ༠༨༣ ར། པ་།" པོ ༡ སྲ །༠ ༡༤། 2 ཀཀ ‹༽་ རལ "རེ ༡༤༥༡" ཀོ ༨ ལན ༡ ོར་། ༤ ཌེ ༼ཀ་། {” ༡༡། ༢༤" ་ " ༡༤། ¬ ‹ 5 ༡-* 
གགས སཔཅཆ དུ་བཀད པར མཛད པའ་བྐམའ རཔ དང་པ དའ དུས སུརག འཛན སྱུ་དཔའ་པ ལཾ 9རྣམས གྲས་མ་འངས་པའ རག འཛིན གྱ་རྫས འཇུག ཧསྩང་པ (༢༠ མད ་དངས གྲུབ སུལ་པར་ངས དཱངས པའ ཆད མཆམས 


ཚེ་ རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཚེ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་ཀླའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ལྷ་མི འི་རིག་འཛིན་ཉེ ར་ གཅུག་ལ་བསྟན་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་རྩེའི་ཕྱོགས་མ 
དེ་དག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་སྐྱོང་བ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམ་བཅའ་བླངས་པའི་ཆད་མཚམས་དེ་ད་ལྟར་བསྒྲག་སྟེ་གཏོར་མ་བསྔོ་བཞིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། དེའི་འོག་གི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་ཨོ་ 


ཚམས་རྣམས་སུ་ཆེའི་རྒྱུད་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཆེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲབ་པའི་བློ་གྲོས་མ། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མདོང་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན། 
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༄། །ཏེ་ཀར་ཚེ་བསྒྲབས་པས་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཕོ་ཉ་ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྡེས་འཛིན་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་དམ་བཅའི་ 
ཆད་མདོའེ་མཚམས་དེ་སླར་ཡང་ད་ལྟར་བསྒྲག་སྟེ་གཏོར་མ་བསྔོ ་བཞེན་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཤར་ཏེ་གུ་རུ་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སོགས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆེའི་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་དེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཚེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉ་རྣམས་འདུས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོ་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བ་བཀའི་གཏོར་མ་ལེན་པའེ་དམ་ 
བཅའི་མཚམས་ལྟར་སླར་ཡང་བསྒྲག་སྟེ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ད་ལྟའི་དུས་རྒྱལ་བསྟན་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་བབ་པའི་དུས་ས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦས་ཡུལ་ 
འབྲས་ལྡོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཟབ་གཏེར་འདེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེའེ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ 
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བདག་སོ་སོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞེང་མཐུན་སྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། མཐར་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 


དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞེན་སྩོལ་བ་དང་བཀའི་གཏོར་མ་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཞུས་པའི་ཆད་ཀྱི་མདོ་མཚམས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲག་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་ 
དེ་དཔེར་ན་ལ་མྱེས་སྔ་མའི་རིང་ནས་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་མེས་པོ་དེའི་རིང་ནས་འཛའ་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་ལ་རྱེས་དེའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱང་ 
མཛའ་བོ་བྱའོ་ཞེས་མཛའ་བའེ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེས་རང་གིས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་མགྲོ ན་དུ་གཤེགས་ངེས་པ་དང་གཤེགས་ནས་ཆགས་དུང་གི ་དབང་གེས་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་དང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལྷག་མགྲོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཆད་མདོ་སྐྲོ་ གས་པའི་ཡུལ་དུའང་ཡོ་ ད་ན་ལྷག་མ་དང་ཆད་མདོ་གཉིས་གཅག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
ཡུལ་མགྲོན་གཅག་དེ་ལ་ལྷག་མའེ་སྐབས་སུ་གསོལ་ལྷག་བཞེས་ཏེ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། འདེར་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བསྔོས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དུ་མ་བསྒྲགས་ནས་མཛའ་བཅུག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ལས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །བཅོལ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །དེ་འདྲའི་མགྲོ ན་དེ་སྔ་མ་ལྷག་ཆོག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཟུར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཉེ་བའི་ནང་ནས་དགོས་མཛའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་འཕེན་པ་ནི། སྤྱིར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་དབྱེ་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སླང་བའི་གོ་བགོ་བ་དང་། དྲག་པོའཾ་གཡུལ་འགྱེད་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ནི་ 
གཞུང་འདིར་སྲུང་བའི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྔར་བསྟན་པ་དེས་ཤེས། ཕྱི་མ་ལ་གཡུལ་བསྲེས་པའི་དགྲ་རྣམས་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། མ་བསྲེས་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་དགྲ་དཔུང་ 
རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ནེ་སྔར་སྨད་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསད་ལས་དེ་ཀའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནཾ ད བཟློག་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་བྱེད་པ་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་དཔུང་གཏོར་བ་ 


གཉིས་ཡོད་པས། འདར་ཏིང་འཛིན་རླུང་གི ་བསྐུལ་བས་དགྲའི་དཔུང་དུམ་བུར་གཏོར་ཞིང་རློག་པའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། གཏོར་ཟོར་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་པ དྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། དེའི་མཐར་བཀོད་ 


པའི་ཟེ ར་སྐོར་བདུན་དུ་གཏོར་ཟོར། མདའ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། རྡོ། མཚེ། ཤུངས་ཕུར་ཟོར་ཏེ་བདུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་རང་གཟུགས་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པར་བསྐྱེད་དེ་སྔོ: ན་ནས་བསྒྲབས་ 
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ཟིན་པ་ན་འཆ ཆི་མེད་ཚེའི་ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་རང་ཕྱོགས ི་སྒོ་ཁྱེ ནས ་ལས་ལ་བཞེངས་བར་ བསྐུལ་ བ་ན། ནུབ་ནས་ཤར་བྱང་ ནས་ལྕཾ ལྷོ་ཤུར་ ནས་ ནུབ་ལྷ ལྷོ་ནས་བྱང བྱང་སྒོ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེས་ ་ནས་ལྷ ལྷ་ ཚོགས་ 

རྣམས དྲག་ པོའི་ལས་ལ་རྔམ ཞིང་ འཁྲུགས ནས་ཆ ་ཆས་པར་ བསམ། ཐོག་ མར་ཟོར་ ང་འཕིན ་པའཾ ཕྱོགས' ་མཆཚམས་སྲ་ རྒྱ་བའ སྡེ་བརྒྱད རརྣམས་ ལ་བརྔན་ཡོན ཞལ་ སྐྱེམས་ ཕུལ་ཏེ། དག་ པོའི་ལས་ ས་མཛད་ ་པ་ལ་ཀོ་ ལོང་སྤོངས་ ལ་ སྔོང 
གྲོགས གྱིས་ཤིག ་ཅེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ སྔོན དུ་འགྲོ ་ཁར་ བྱའོ །དེ ནས་ཟེ ་ཟོར་དེ རྣམས ་དགྲའི་ སྟེང་ལ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ ནི། ཟོར་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟ་དེ་རྣམས དྲག་ དེའི དཔུང་བཤིག་ཏ པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཞེང་ ྲ 
འཁྲུགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ལས་ལ་དངོས་སུ་ཆས་པར་བསམ་སྟེ་བསྐུལ་ ་བའི་ཆེག་ བརྗོད་ དོ །ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་ དེར་ དགའི་ དཔུང་ ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ ° 
པར་དམིགས་བཞིན་དུ་གང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཚོགས་པའེ་དགྲའེ་དཔུང་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་སྟེང་དུ་བབ་ 
པས་དཔེར་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོས་ན་བུན་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བཤིག་སྟེ་ནུས་སྟོབས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མིང་མེད་དུ་བརླག་པ་དང་མ་ཟད་དགྲ་དེའི་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ནུས་སྟོབས 
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༄༅། །བརླགས་པར་བྱས་ནས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་མདའ་ཟོར་དེ་ལས་རང་འདྲའི་མདའ་རྣོ་ངར་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆའེ་མདའ་ 
ཆར་ལྟར་བབ་པ་ཕོག་པས་དགྲའི་ཕུང་ལྔའི་སྟོབས་ནུས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཡམས་ནད་གཏོང་བའེ་ཁྲག་ཟོར་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབ་པས་དགྲའི་འབྱུང་ལྔའི་ 
སྟོབས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཉ་མྱགོགས་མའོ་ངོ་བོ་ལྷ་རམ་པ་རྡོ་ཟོར་དྲག་པོ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཕབ་པས་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ 
ཚེ་བདག་སྒོ་མ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དུག་མཚོན་གྱི་མཚེ་ཟོར་མཚོན་རྣོན་གྱི་རྣམ་པར་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲངས་མེད་བབ་པས། དགའི་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དབང་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིད་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་མོས། དེ་བཞེན་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཡུངས་ཟོར་ལྕགས་བསྲེག་གི་སེར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བབ་པས། དགའི་རེག་ཚོར་གྱི་ཤེ ས་པའ་ནུས་པ་མིང་མེད་དུ་བརླགས་ 
པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཕུར་པའི་ཟོར་རྣོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་ལྟར་བབ་པས། དགའི་རྟག་ཚད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོའི་ནུས་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། 
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དང་ † གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདེན་པ ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ ་དཔུང་ཐ ལ་བ་བཞེན་དུ་ཐོངས་ཤིག བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་རློགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དམོད་པའེ་ཟོར་རྣམས་དགྲ འི་ངན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྟེང་དུ་ 
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པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་དམི གས་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་གཙོ་འཁོ ར་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཀློང་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའེ་ཀློང་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་དང་བཅས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅན། དར་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱི་ན་བཟའ། 





ཕབ་པས། རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དེངས་པར་མོས་བཞིན་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་འཕངས་ཏེ། རུ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཏྲོད་ཟོར་སརྦ་ཟློག་བྷོ༔ ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྲང་འཁོ ར་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། མེ་ཆུས་མཚམས་བཅད་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡར་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་གི་མཚམས་གནས་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ས་རུ་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ན ད བརྟན་མའི་མཆོད་གཏོར་རིན་ 
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༄༅། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྲན་གཡོག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་ 
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་མོ་བཞེ། ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤཾ 
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ན་འབྲེལ་བཞེ་དག་པའི་བདག་ཉིད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕ་གནམ་གྱི་གློག་ཆེན་དང་མ་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་བཞི་ནཾ་ངོ་བོ་ཡེ་ 
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་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་པ་བཞི་དག་པའི་བདག་ཉེད། དགའ་བ་བཞེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕ་གནམ་གྱི་སྐྱ་འོད་དང་མ་དཀར་ཤམ་བཞེན་བཟང་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོ་བཞེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 


་བཞེ་དག་པའེ་བདག་ཉེད། ཚད་མེད་བཞེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ། བོད་ཁམས་ཡུལ་སྡེའི་སླང་མ་དང་། ཁུད་པར་གསང་ 


ཆེན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ། དེ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཅན་། ནང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྟིང་ཉེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཕྱི་དགྲ་བརླག་པའི་ 
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འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བརྩེ་བར་སྐྱོང་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དམ་ཚིག་གེ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཆོད་ 
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གསོལ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བཏྟན་མ་དྲེ་རམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་སྤེལ་བ་འདི་ཉིད་འབུལ་ན་བརྩེ་བས་བཞེས་ལ། སྔོན་ཆད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་བཀའི་ཐ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་མུ་སྟེགས་མཐའ་དམག་གི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། ནད་ཡམས་མུ་གེ་སོགས་དུས་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒུད་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལོ། །བརྟན་མ་འདི་དག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀས་དུས་སྟྱོར་བཅུ་གཉིས་དག་ 
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ཉེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ཤིང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཛད་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་བོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབས་ཏེ་དབང་བྱེད་ ཀྱི་སྲུང་མར་མངའ་ གསོལ་བ་ཡིན་པས། བོད་ཡུལ་ གྱི་གུ་ 
རུའི་རྗེས་འཛིན་བདག་སོ་ གས་བརྟན་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྲང་བའེ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོ ད་པར་མོས་བཞན་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན་གུ་རུ་ལས་གཡར་དམ་ནོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། མིའེ་གཡོ་འཁྲུགས། མི་མིན་གྱི་གཡོ་འཁྲུགས། 
འབྱུང་བའི་ག ཡོ་འཁྲུགས་རྣམས་ཞེ ་ཞེང་མི ་ལྔང་བ ར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནས་བྲོ་འགུགས་བྲོ་བ སྡུང་བྱ་བ་ན ད སྒྲབ་ཁང་གི སྒོའི་ཐེ མ་འོག་ཏུ་གཏོར་གཞོང་ཁ ་སྦུབ་པ་ར ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ། གཟུང་འཛིན་ ངེ 
གྱིས་གང་དུ་འདུག་པའི་གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བཀའ་འདས་དམ་ལོག་འགོང་པོ་བསེ་རག་སོགས་དམ་སྲིའི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བ ཀུག་སྟེ། སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་ 
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བཏབ། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ ་རུགསལ་ བའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ ཏེ་དམ་ སྲེའི་ སྒོ་གསུམ་ བྱ་བ་དང་བཞི་ལ་ རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པའེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ། མ་ལཾ་ཨཱཿལཾཧཱཾ་ལཾ་གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་སྲར་དྲིག་ནནཿཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་སྟེ ཞེའི་པྲཾ 
དང་མཐུན་པའི་སྔགས་དང་། རྐང་པས་བྲོ་འཁྲབ། ལག་སོར་བསྣོལ་བ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་རང་ཉིད་དཔལ་པདྨ་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན གང་སྣང་སྟོང་པ ད སྟོང་པ་ བདེ་ཿ ་བ་ 
རུ་ཤར་བའི་རམ་པ་ལཱ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབས་ནས་དམ་སྲི་བདུད་དཔུང་ཚོག° གས་ཀྱི དེ་ཁ །བོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉེ [ཉིད་ཿ མཐར་ བུག་ གི དབང་ དུ་བྱས་ན་ བདག་ དང་ ང་བདག་ འཇིན ྱི་ ཉི་སྲོག་ དང་ བྲལ་པའི་ སྟོང པའི་ 
དབྱིངས་ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བམ་རོ་རུ་ཡེ་ནས གནས་ པའི་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ གནས་པ་ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ པ་དཔྱིངས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ ༈དམ་པ་ ནི་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་བདུད་དཔུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའེ་ཆེད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་བྲོ་གར་རྩེ་བ་ནི། དགྲའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུར་ 


དའ་ ཏུང དྲནལ་ འབྱོར་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ བཞའ རྦན ལས་ 'བཞི་ 
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༄༅། །ཁྲོད་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ འི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། སྡིག་ཅན་དགྲ འི་ཁེངས་སེ མས་སྡང་ཞེན་ འཚེ་སྤེམས་ ཀྱི་སྟོབས་བ ཤིག་ན ས། གདུག་ཅན་རྣམ ས་སྡིག་ པར་བྱེད། 
སྒུ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོ་ ང་བར་བྱེད། བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའཾ་གདུག་ཅན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐྲ བས་མཁས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ ། །གཞན་ཡང་བྲོ་ག རྭ་གླའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་པ དྲྭ་རེ གས་ཀྱི་ཡཾ ་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་དགོངས་པ་དང་། པདྨ་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུན་སྐྱོད་ གཉ ག་པའི་སྨན་དང་མིང་པོ་ 
ལྟ་བུར་དགོངས་ནས། བྱིན་བརླབས་དང་ལམ་གྱི་གྲོ: གས་དམ་པ་མཛད་པར་འགྱུར་པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་མ་ཟད་གནས་ཡོ་ཐམས་ཅད་འ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་གི ་ྱིན་འབེབས་པའི་དགོས་པ་དང་། མདོར་ན་ཀླ་མཆོག་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་མི ་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམེགས་ནས་དེར་ གནས་ནུས་ན་བདུད་བགེགས་དེའི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ གས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་མནན་པའི་དོན་ 
དངོས་སོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དམི གས་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་འ ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ན་དམི གས་ཡུལ་དེ་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་དམགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་མི་ནུས་པ་ 
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༄༅། །འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ནི་བྲོ་མནན་གྱི་དོན་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ུའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ལས་བཞི་ལས། ཞི་བྲོ་ཨོ་ཨཱོ། རྒྱས་པའི་ 
བྲོ་སྭཱ་། དབང་གི་བྲོ་ཧཱིཧཱ དྲག་པོའི་བྲོ་ཧཱ་ཧཱ་བརྗོད་ནས་ལས་བཞེའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བླངས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས & ་མཆོད་ བསྟོད་ཏ སྔོན དུ་འགྲོ བས ་བཟོད་ གསེལ་ བཤགས པ་ ནི། ཧྲཱཿཾཾ ཤུ ཕྱོགས བཅུའ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ མ་ཡུས་ དགོངས༔ སོགས ་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ སྣ་ཚོགས & དགོངས་ གསོལ་ བྱསཏེ། དོན་ང དམ་ སྤྲོས པྲལ་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་བཤགས་ པའི་འཁོར་གསུམ་ ་གྱི མཚན མ་ཐདད མ་རུང ཤྱང། དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་ [ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཀློང་དུ་མ རུ པར་བ་མལ་ འབུལ རྟོག་ རང་འགའ ་མའེ ་དབང་དུ་ཤོར་ བའི སེམས་ཅན ནྲནནས་ ཀྱས་ རྟོག་ པ་ སྐད་ 
ཅིག་ རེ རེ་སྐྱེས་ ཞནའང་ཉ ཉེས་ རྟུང་དང་ག་ མེད་ བསགས་ དང་ གསོག་ པར འགུར་ བཔས་ བློ འདས ཀྱི་དོན དུང་ འབ།ལ ་བའི་ གན ་རྫོབ་ འབུལ་ སེམས་ ཀྱཾས་ སྡིག་ རྟུང་ཧྱ བགགུས་ བསས་ཧད་ལ་ གནོང་ འགྱོད་ སྡོམ་ སེམས་ གདབས་ 
པས་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སྙམ་ པྲ དང་བཅས་ པར་ ཡིག་ བརྐྱ་དང་གཞན་ ཡང་བཟོད་ གསོལ་ བཤགས ་ཚིག་ཅི་རེ རགས ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །བདུན པ ་རྫོགས ་རེམ བསྡུ་ལྡང་བྱབ་ འལ དང་ ལོ བརྡུ རིམ་ ནི ་རྟེན་ བརྟེན་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡ ལ་ཏེ། ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་རྒྱུན ་སྤྱོད་ལྡང་བའཾ་ར མ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ ས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འགག ས་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅག་གི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣ ང་གི་ཚེ་བདག་ཞི་ 
ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་རུ་བལྟའོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་གཞེ་རུ་སྐྱེ་ཤི ་བརྒྱུད་ནས་འོང་བ་དང་རྣམ་མཐུན་དུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་དུས་ཡེ་རླུང་ཕྲ་བའང་སྦྱངས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
གཟུགས་སྐུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ རྟག་པར་རྒྱུན་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ ངེ 
ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཟད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་པའི་བསྔོ་བ་དགོས་པས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་བྱང་ལ་བསྔོས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནེ་དགེ་རྩ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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༄། །ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞབས་སྲིད་བརྟན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་རྒུད་ཞེ་བ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྨོན་འདུན་བསྟེུད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནེ་མདུན་ 
མཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་དང་སྲས་བཅས་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅང་མེ ཏོག་གི་ 
ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅང་མེ ཏོག་གཏོར་བར་བྱས་ན་ལེགས་པའེ་དོན་རྣམས་ཡེ ན་བཞིན་བསླ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངེས་སོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆོ་ 
གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་གཤེ གས་གསོལ་བསྡུ་རིམ་དུས། བྱང་ཤར་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་གཏེར་སྦེད་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་གཤེ གས་གསོལ་ 
དང་རྟེན་བསྡུ་བར་བྱ། གནས་སྲུང་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ཞག་གསུམ་བར་གྱེར་ནས། སྒྲབ་གནས་དེར་དམེ་ཡུག་དབུལ་སྤྲང་མེ་གཏོང་། །མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ་ཧར་འདོན་མི་བྱ། བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་ཆ་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ་། ཆ་གཅག་བླ་མ་དང་། ཆ་གཅིག་ལས་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཆ་གཅིག་ཚར་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། རྡུལ་ཚོན་དེ་གླ་གར་རོལ་མོ་བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཀླང་ལ་གཤེགས། བསྟེན་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་་ 
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སྐོང་བསྲེག་བླགས་བྱ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དེར་གསུང་རབ་ཉན་བཤད་ཀློག་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཏི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ས་ 


བཅད་བཞེ་པ ་ཡ ཞ་ལག & ས་ཚོགས ༨༣ ། ཆེའེ་བ རྲེ ཐ། བླགས དང་ ། ཚོའི་སྲུང་འཁོ་ ར་བྲི་སྒྲབ་འཆཾ་བ ་བ སྨྲ་བ འི་ཐ པས ་སོགས ཡོ ད་ཀུང་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐར་སྨྲས་པ ། འཆེ་མེ དྲ་གུབ་པ ་ཚེ་དཔ ག་མ ད་མགོ: ན་དེ སྲ ། །མཆོག་ 


གྲི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚེ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་བགྲང་ཡས་བསྩལ་བ་ལས། །སྟིང་པོ་བཅུད་དྲེལ་ཟབ་གཏེར་འདི་ཀོ་རྨད། །ཚེ་རྒྱུད་གུ་རུའི་མན་ངག་ཟབ་གཏེར་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་རི་དབང་ཆེ་ཡིས་ཉེར་བསྲབས་ 
ལས་། །ལེགས་རྙེད་ཟབ་བཤད་ཟླ་གསར་གཞོན་ནུ་འདི ད །གུ་རུའི་རང་ལུགས་ཀུ་མུད་གསོས་སུ་བསྐྲན། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཐེམ་སྐས་ལས། །འཕོ་མེད་རྡོ་ 
བཀོད་པ། །སྔགས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་དགྱེས་བཟོད་མཛོད། །འདིར་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཡུང་ཁམས་སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་རབ་བཅོམ་ཏེ། །འཆཾ་མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་རུ་མུར་སྨིན་ནས། །ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གཏེར་ཆེན་མངའ་རཾས་པ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཱཿ་གནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རང་གི་རིམ་གྲོར་དགོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ལྷུར་བཞེས་ངོས་ནས་ཟབ་གཏེར་འདེ་ཀའི་ཚེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བརྟན་སྡོད་འབུལ་གནང་སྐབས་ ¬ 
ཟབ་གཏེར་འདི་ལྭ་ནམ་བཤད་ཅག་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་སྐྱེས་དང་བྲེ་གཞེ་བཅས་གནང་བའེ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་དུ། ཟབ་གཏེར་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གྲྭལ་ ངེ 
མཐར་སྡོད་པ་སྦྲང་བན་སྤྲལ་མིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་འབོད་པས་དབེན་རཾ་ཏྲེ་ཧོར་ཀུན་མཁས་རི་ཁྲོ ད་ཅེས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ཞི་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའ་དྲང་སྲོང་ཟླ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐར་དགའ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤༨ 


མ་ལ་རྩེ་བའི་ཉིན་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གུ་རུ་པདྨའེ་རིང་ལུགས་འཆང་བ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག། །། 
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ཛཿ  ་ ༄༅།། །ལས་གཤིན་ཀི་ཀང་གི་དམེགས་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། ༼ བཾ 


=÷: རག 


༄། 
༨༤ ༨༤ ༨༨ ༩ 


འདུས་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ ཝཱ །ཞི་བས་ཕན་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤིས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལས། །ཊྲོ་བོ་དེ་བཤན་གཤེགས་ ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། མངོན སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ ཀྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་སྟིང་རྗེ་རུ་མཆེད་དེ་མ་འགགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་ཀར་ལས་གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་ 


༽འ ༨༨ 


དམར ་ལོའེ སྐུར་ ལྡང་པར་ བྱ། དེའང་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་ བའི་ང་རྒྱལ་ དང་ འདྲལ་པ་ མེད་ པའི ་དམེགས པ་ མེད་ པའ ལྙང་རྡའ་ངང་ནས རྒྱུན བཤགས་ བྱས་པ་ ནས འཇུག་ དགོས། གནས རྟེན གསལ བ་ ནི། ཕྱིར་ གཞནས་ 


།བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾར་ལས་གཤིན་ཀི་ཀང་གི་དམིགས་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ལ། བདག་མདུན་ཀྱང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ནེ། དགོངས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞེར་མེ་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བར་གསལ་བའེ་བདག་མདུན་བར་དུ་བྲུབ་ཁུང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དུ་རྩང་དམར་ལས་གཤིན་ཉེར་གཅག་བཙོན་རྫི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་དུ་གསལ། དེ་ནས་དམེགས་པའི་འབེན་བཅའ་བ་ན། རྟེན་བྲུབ་ཁུང་དེར་བརྟེན་པ་ཟྲཾཿཏེཿཡོངས་གྱུར་ལས་དགྲ་བོ་གསལ། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། 
རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་གཉིས་མེད་དུ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས། དམིགས་གནད་གཅག་དྲིལ་དུ་དེ་རྣམས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མ་ཉེས་པའི་ 
དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་མཐུ་དཔང་སྦྲན་པའོ། །སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ་ནེ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་རཾ་ལས་སྡིག་པ་རྡོལ་བ། ཡུལ་ཁམས་སུ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཉེ་མ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞེན་ 


ཐོལ་ཐོལ་བུན་བུན་ལོང་ལོང་དུ་སྤྲོ། དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཡེད་གཟུགས་ཅན་ཉིད། བན་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་འོག་སྲིད་རྩེ་དམྱལ་བ་ཉེ་ཟླའི་གོ་བར་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་་ 
མཚམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་གབ་སྡོད་ཀྱི་དབང་མེད་པར་ལས་གཤིན་ལོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ག་ནས་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་ཞབས་ནས་བཏེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་དམར་པོས་མདུན་ནས་ 
ཁྲིད་ཐོ་བ་ཐོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་དང་། ལོ་ཉས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་བྲུབ་ཁུང་ཁར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞེར་སླེབ་དུས་ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། གསོད་བྱེད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ༢ 
གཡོ: ན་ནས་བསྐོར་གཉིས་ཀས་བསྐོར་ཏེ་བཟུང་ནས་ལུས་བསྡམས་ཤི ང་ཀླད་ལ་བསྐོར།ས་ལ་བརྡབ་པ་ན་དགྲ་དེའི་ཚེ་བཅུད་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནད་པའེ་སྐུག་ནད་སྐྱུག་པ་ལྟར་ཁ་སྣ ་མིག་སོགས་ནས་ཐོན་པ། རྡོ་ཁབ་ ཤེ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར། རང་ལ་བསྡུས་པས་བདག་ཉིད་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་ཏེ་མི་ཤཾ གས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དྲག་ཉིད་འགོ་བའི་ལྟ་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་མགོན་དང་བྲལ་བ་ལུས་བཅུད་མེད་ 
པའི་རྐྱེ་སྟོང་ལྟ་བུར་ནག་ཧྲུར་གྱིས་སོང་བའི་ལུས་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་བཞེན་དམར་སྐེམ་པ་དང་བཅས་པར་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལི དྒར་བསྟེམ། སྒོ་བཞེའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་འཆེང་སོགས་དང་ལྟ་དབྱེ་བའི་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
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ཤེ ༄༅། །སྔགས་རྒྱ། ལྟ་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་འགུགས་སྔགས་དང་འགུགས་གཞུགས་ཡང་ཡང་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་འཇབ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་ 
འགུགས་སྔགས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་སམ། ཐུན་སྔགས་ཡུད་ཙམ་རེ་བཟླས་ལ་ཐུན་ནུས་ལྡན་བྱ། བསད་བསྟབས་སོགས་བྱས་མཐར་ལས་གཤིན་སོགས་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་ 

དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་འགུགས་ལ་ཐུན་དྲུག་ནན་ཏན་བྱ། ཁུག་རྟགས་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་དམེགས་པ་བྱས་ཏེ་བསད་ < 

' ལས་ལ་འཇུག དེའང་དྲག་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་བསྐྱེད་པ། ལུས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟི ང་ཁྲག་གཞེབ་པ། ཕྱིར་ཐོན་ནས་ལྕེ་དང་སོས་ལྡག་འདྲད་བྱ་བ། ལས་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོ ར་བས་བཤིག་ པ 

པ། གཉེན་པོའ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་དགྲ་དེའ་གཡས་སུ་དེའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ལྟ་སྦྲལ་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། ལྟ་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཁོའ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དེ་བཞེན་གཡོན་དུ་དུག་སྡུལ་ནག་པོ་ལྷན་ 

ི སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱུང་ནས། དྲག་དེའེ་བཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྦྲལ་དཀར་དེས་སྟིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཡར་འཇིབ་པ་དང་། སྦྲལ་ནག་གིས་སྟིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཁུང་ཁྲག་ 
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ཐམས་ཅད་མར་དྲངས་ནས་གཞེབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ན། སྦྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕེ་གཡོས་ཤིང་གཡབ་པས། དགའི་སྟིང་དཀྱེལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྲཾཿཡིག་མར་མེ་རླུང་བསྐྱོད་ནག་ཐིམ་མེ་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་གྱུར། 
ཚེ་བསོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་དགྲ་དེའི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཁ་མ་འཆམ་པ་ལྟ་བུའི་འཛིང་འཐབ་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས་དཀར་པོ་དེས་དགྲའེ་གཡས་ནས་འཁུད། ནག་པོས་གཡོན་ནས་ 
འཁྱུད་དེ་དགྲའི་ལུས་ལ་འབྲིལ་མཇུག་མ་གཉིས་གསང་གནས་སུ་མདུད་པ་བྱས། མགོ་གཉིས་སྦྱི་བོའཾ་མགུལ་བ་གཉིས་སུ་མདུད་དེ་ཀླད་ཁུང་གཡས་གཡོ' ན་ནས་སོས་འདྲད་ལྕེ ས་བལྡག་པས་དགྲའི་མདངས་བཅུད་ཐམས་ 


ཅད་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་གཞིབ་པ་ལྟར་འཇིབ་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། དྲག་ ཀའྱི་རྨཾཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཅན་ཞེ ཞེག་གསལ་བ་ཉེད་ རླུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྭབོར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 


༨༡༡ བྲ ༨༤ 


པར ་གསོར་ གྱིས་ བསྣུན ་པ་ རྟར འཁྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་རྩ་ འཁོར་ ནྣམས་ པིས་ ཀུ །བྲག་ འདྲེས་ ཞས ཕྤག་ རུས་པ་ ཐམས་ཅད་ དམར་ ཉག་ གར་ཞ རྟར་ དྲགུག་ པའ བསམ། ལྔ་པ ་ནི། སྦྲལ་ གཉེས་ ཀྱིས་ དྲག ་དེའི་ཤ་ པ་ ཐམས་ 


¬ ༨ ༨ 


ཅད་ ཧཔ་ཤ་ དང་བཅས ཌྷག ་མེད་ ཟོས། རྗེས་ མེད་དུ་བཏང་བས་ སྦྲཿལ་ གཉིས་ ང་ཇ རྒྱས་སུ་སྟོབས་ རྒྱས་ པར་བསམ་ལ་ བུན ཐག་ ནས་ བྲཟང་།བ ཤུན སྒྲ སྔགས་ ལ་ པསད་ སྔགས་ ཏདྱཐཱ་བཏགས་ ལ་ ཞན །༡ཞན་ བྱ་དམེགས་ 
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༄༅། །གནད་བཅས་བསད་པ་རྟགས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་ཁོག་འདི་ལ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཐུན་རྫས་ཕུས་བཏབ་པའི་ཐུན་བརྡེགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཐུན་བརྡེགས་པའི་དམིགས་གནད་ནི། 
ཐུན་རྫས་ལས་ལས་གཤིན་ལོ་མོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམགས་དཔུང་དུ་མ་དང་། དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དམོད་སྒྲ་ཏ་རི་རེས་གནམ་ས་ཁེ ངས་པ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བར་སོང་བའི་དགྲའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྲལ་གཉེས་ཀྱི་མིད་པ་ལས་ཀྱང་ཐུན་རྫས་ཐོག་སེར་ལྟར་བབས་ཤ་ཁྲག་ཆོམས་ལ་ཕབ། རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཆཾ་ཁ་ལྟ་བུ་དེའང་ནག་སྟེམ་མེར་བསད་པར་མོས། ཐུན་བརྡེགས་པ་དང་དམོད་པ་བརྗོད་པ་ལྷན་དུ་བུ། _ 
ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་སྟེང་གི་གཏོར་མར་བསྟབས་པས་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཁྲག་ཐིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་ 6 
བཅས་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གསོལ་བར་མོས། མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བརྟན་བཞུགས་བར་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་མཛད་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་མེད། 
འདིར་ཚེ་ཁྲུས་གཉེས་ལས་ཚེ་ལུང་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་ཅང་། ཁྲས་ལུང་ན ད དངོས་སུ་མི་གསལ་བར་མ་ཟད། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཟུར་བྱུང་དུ་མནན་པ་ཡིན་པས་གང་དུ་མནན་ཡུལ་གྱི་བཙོན་དོང་ཉིད་ 





རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡེན་ཕྱིར་དབྱིངས་སུ་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཡལ་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས། ནམ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་སོ། །མཇུག་ 
མནན་པའི་སྐབས་སུ། བྲུབ་ཁུང་ནས་བཏོན། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་རྡེབ་བཅས་པས་དམོད་པ་བརྲོད་ཚེ་རྔ་ནག་གཡབ། ལྟེབ་ཚུལ་དང་མནན་སྣོད་རྣམས་དམར་ཆུང་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བཀང་། 
ཀུད་ཁུང་བཅད་ལ་ཁྲོ་ཞལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཕུད་རས་ཀྱིས་དྲེལ། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅང་རྩང་བསྐྱོན་པ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། དུར་གཡ མ་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཧྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་སུ་འབྲེ ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་ ྤ 
འབྲི། མནན་པའི་སར་གསེར་སྐྱེམས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་རུང་བའི་སར་ཁྲུ་གསུམ་ཉིད་དོང་བྲུས། མནན་ཆས་གཏའ་གཏོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ། རང་ཉིད་ལས་གཤིན་དམར་པོ་གཡས་དགྲ་སྟྭ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གསལ་ པ 
བཞིན་མི་བསད་པའི་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ས་ལ་བསྣུན་ཚུལ་བཞེ་བསྣུན་སྐབས་དང་པོས་ས་གས། གཉིས་པས་ཆུ་གས། གསུམ་པས་མེ་གས། བཞི་པས་རླུང་དཀྱིལ་གས། དེ་ནསྭ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཕྱུང་བ་དང་རྐྱ་མཚོ་ཡང་ 
སྔོ་མེར་གྱིས་ཚུང་སྟེ་ཀླ་བདུད་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ཏཾ་པ་ཅ་འཁོ ར་འཆི་བདག་ཀླ་ལོ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་རོང་ངེ་ཐོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་གདངས་ནས་བྱུང་བ་ལ། མནན་ཆས་དྲག་བོའི་ལུས་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལྷག་པར་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ་དོང་དུ་འཕངས། ཐུན་རྫས་ཀྱང་བརྡེགས་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེབ་རྔ་ནག་གཡབ་པ་རྣམས་ལྡན་དུ་བྱ། རྔ་ནག་ 
གཡབ་ཚེ། དྲག་དེའི་བསགས་པའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟར་ནག་ནག་ཉིལ་ཞིལ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་བྱེ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བབས་པས་ལས་ངན་རྣམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དུར་གཡ མ་གྱིས་བཀབ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་ས་ཆུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའི་ཁར་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ སི 
བཏབ་པས་སུས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམ་མདོར་ན་མནན་བྱ་མནན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁོར་གསུམ་དམེགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་མོ། ད 


༨༨༤ རར ༦༨ 


གཏའ་གཏོར་འཕེ ན་པ འའ ། མནན་པ ་མཐོང་སར་གཏེར་སྡེ ད་བྱེད་ན་འཐད་པ འོ། །བརྟན་མ ་བོ་བ རྡུང་བྱ། དག ། །ཞས་དམ བགས ་རེམ་བ སྙན་ད གའི་སྲོ ག་གཉོ། ད་པ འི་རལ་ གྲི་ཕྱུང་བརྡེ བགས འདེ འང་སྦྲ་ལ་སྐྲ པ དླརྒྱལ མཚན་ 
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དང་རྗེ་དབོན་རིག་འཛིན་དཔལ་གྲབ་ངོར། སྤྲང་རྒན་ཚུལ་མིང་པས་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་སྒོན།། ད། 
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༨ ༤༨ 


༄༅། །ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གནད་འབྱེད་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་ 





=÷: རག 


༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །རྒུད་བྲལ་རིས་མེད་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་གཟུགས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད། ད 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྷར་བཞེངས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཛྲ་ཀུ་མ་རའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་མཛད་པ། །སྣ་ནམ་རོལ་གར་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་དབང་ 
པར་དུ་གྱུར་པ། བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྟིང་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ཅེས་གྲགས་པའི་བྱང་ལྕགས་མཚོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གོང་ཁུག་ཇོ་མོའི་ལུགས། ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཞེས། ཕྲིན་ལས་གདལ་ཆེ་བ་དང་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཚན་ཆེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟར། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེང་ནས་རྗོགས་པར་ནོད་ཅིང་དམ་སྡོམ་གྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་བརྟན་གཞིར་བཅས་པས་ལམ་འདེར་འཇུག་པ་ལ། གང་རྟོགས་བྱའི་གཞེ། གང་གིས་རྟོགས་བྱེད་ 


དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ 
ལམ། གང་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ན། དེ་ཉེད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱ་སྟོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
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བྲལ་བས་འཕྲས་བུ་འཐོབ་པར་མི འགྱུར་ རོ །དེས་ན་ལམ་ གྱིས་ གང་སྒོམ ་པའེ གཞ་ན་ཤན ་ཏུ་ཕྲ་ བའི་སེམས་མཐར་ ཐུག་པ་ རེམས་ ཡཱྡཾ ་རྡེ ་འོད་ ད་གསལ་ གཞུག་མ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཅིང་གྲོལ་ མེད་ པའི་གཤིས་ ལུགས། 

རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྟོང་པ་ ཆས་ སྤུའི་སྙིང་པོ ་ཅན་ ནམ་ མ།འ་ ལྟར་གོ་ འབྱེད་ པ། གསལ་ བ་ལོངས་ སྐུའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ 6ེ ་ཟླ་ལྟར་ འོད་ གསལ་ བ། འཆར་ཚུལ་ སྤྲལ་ སྐུའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ནོར་བུ་ལྟར་ དགོས་ འདོད་ 
འབྱུང་བ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ སུ་གྲུབ་ པའི་གཞི་ ལྷུན གྲུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ ཀྱང་། འབྲུལ་བ་གཞི་ལས་མཆེད་དེ་གཞིའེ་རྩལ ་ལས་ཤར་བའེ་དག་སྣང་འགྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་ཞེན ་སྣང་ སྭ 
གེས་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པའི ་དབང་གེས་ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ ཐོག་མ མཐའ་ མེད་ པར་ འབྱུང་བ་ དང་། དེ་ ལོག པ་སྔར་བསྟན་ པའི་ གཞི་ དོན་ ་མངོན་ དུ་བྱིད པའི་ལམ་ལ་ རག་ལས་ པས། ལམ་གྱི་བྱེ་ བྲག་] ཀུང་ དབང་ཌེ ལོའི་རིམ་ པས། ༦ 
དབང་པོ་རོན པོའི་རྣོན་པོ་ ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུ གང་ཟག ་ཅེས་བློ་ཡངས་ པ་ཤེས་ རབ རོ ་བ་མཉམ་ པའ ་བརྟུལ་( ཞུགས་ཅན་། ལ། རིག་ པ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱ་ལུར་པ་ ཞེས་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ གཉིས་ སུམེད་ པའི་ རང་བྱུང་གི་ ཡི ་ཤིས་ ཆེན་ 
པོའི་ལུར་ པ། ཆོས་བརར ་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐལ་ འབྱིན ་དུ་འབིགས ་པར་ བྱེད་ རཾ རྗོགས ་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་གཉིས་ མེད་ ཀི་ རྒྱུད་དང་། དབང་པོ་ རྣོན ་པོའི་འབྲིང་འདོད་ སྲེད་ བརྩོན་ འགྲུས་ཅན། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ 
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༄༅། །ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས། བདག་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་ལྡན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐ ལ་མར་འབྱིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཨ ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་མ་རྒྱུད་དང་། དབང་རྣོན་ཐ ་མ་ཙན་དན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་མ ཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས། 
དོན་གྱི་ཕུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕུར་པས། མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉད་དུ་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབཾགས་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཤུ་ཡོ་ག་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡུར་པ་དེ་དག་ལ་གྲབ་པའེ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ། གདབ་པའེ་ཡུལ།ཐེབས་པའི་ཚད། བེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་སྟེ་སོ་སོར་ཞེབ་པར་དྲག་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུར་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་མེད་སྟེང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཕུར་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབཾགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། དབང་ཞུ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བས། འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ 
གིས་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་རྫོགས་རིམ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཐབས་ 
ལམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ༈ །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ༩ 
དྭག་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ལས། དག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ° 
པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེས་དྲེལ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གནས་ནི། ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པའེ་བསྟེན་པའི་གནས། དེ་ཉིད་ལས། རི་བྲག་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར༔ རི་བོས་བསྐོར་བའི་ལྕུག་ཕྲན་ཚལ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
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༄༅། །ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་དང་། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཚེས་གྲངས་སོགས༔ཞེས་ལེགས་པའེ་དུས་དང་། རྐྱེན་བཟློག་སྨན་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཚང་བ་ 
སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་སའགདབ་པ། སྲོག་བསླ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ། ཆ་གསུམ་ཆུ་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་དགེ་བའེ་དཔུང་ཅ་འགྲབ་བྱས་ན་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤཾང་བར་ སྲ 
ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ མཆོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བ་དེས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ ° 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། སྟན་འོག་ཏུ་འབྲས་སམ་ས་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་དུ་འབྲི། ཀུ་ཤའི་གདེང་བ་བཀྲམ་པར་ཡང་བཤད། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་བསྟེན་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། 
བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ནག་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། པད་ཕྲིན་ཡང་ཡིག་ 





འདོད་དགུའེ་གཏེར་མཛོད་ལྟར་སྲང་འཁོ ར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཞིང་སྐུ་ཐང་བཀྲམ་པའེ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 
ཕྱིར་། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་ཏེ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ མ་འཚོགས་སུ་གསལ་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་མོས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
འཁུལ་ངེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྤང་ཞུ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བཞན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ རྙེད་པ་དོན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདིར་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྨྱོན་པ། སྲོག་མེད་ཀྱི་རོ་འདྲའོ་སྟམ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོར་བརྩོན་ཏེ་སྟིང་པོ་ལེན་རིགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་སྐབས་འདེར༔ བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པ་ལྟར། སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
རགས་ལས་རང་གཞན་རྣམས་མུར་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མུར་དུ་བརྩོན་རིགས་ཏེ། ཚེ་སྲོག་ནེ་མི་རྟག་པ། འཆེ་ངེས་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད། དུས་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པས། 
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༄༅། །ཚེ་འདི་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ལས་ཡུན་ཐུང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ལས་གྱེས་སྒྲ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ལས་རྟག་མི་ཐུབ། འཆེ་བདག་ཁོ་དགོང་གའི་གྲིབ་སོ་བས་མགྱོ ར་ 


པར་འོང་བས་འཇིགས་རིགས་ཏེ། ཨོ་རྐྱན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ༔ མཛའ་བཤེ ས་གཉེན་འདུན་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདཿ འཆེ་བདག་བདུད་ན་དགོང་གའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་ 
མའི་དགའ་སྟོན་འདྲ༔ ཞེས་དང་། མདོར་ན་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་སྟེ༔ འདུས་པའི་ཐ་མ་དེ་བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིན༔ བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་རྒྱུ༔ ཞེས་པ་ལྟར། འཆེ་བའི་ཚེ་ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ད་ལྟ་ 
ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉེད༔ ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ༔ སུམ་ཆའི་གཅིག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མངཿ དྲེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་སྟོན་ཀའི་སྤྲེན་བཞིན་ 


=× ༨. 


གཡོ༔ ཚེ་སྲོག་ནམ་ མཁའི་གློག་ ལྟར་ མི་ བརྟན་ཅིངཿ ལས་ན་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངཿ༔ ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་མུར་དུ་འཇཾག༔ དེ་ཆེ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྙིང་ཁུང་རུས་པའ 


གཏིང་ ནས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པས་བྲེད་ཤ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྐོ: མ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤཾ་ནས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར། ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་བརྒྱུད་མར་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྡེག་ 
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ལས་སྤངས་ཏེ་དགེ་བར་འབད་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་ 
གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེངཿ བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ། ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། ཡུལ་དང་བྱ་བར་ལྟོས་ཏེ། ལྕི་བ་བཞེ་ལོག་པ་བརྒྱད་དེ། ལྕི་བ་བཞེ་ནི། མཁས་པའི་གོང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱག སྒྲབ་པོའེ་ཟས། སྔགས་པའེ་ནོར་དང་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། ཾེ 
དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་བསྟོད། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་སྤངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ༤ 
སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཅུ། བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲི ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཚད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་ 

པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ན ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་བཅུའོ། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བར་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་ནི། 
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༄༅། །ཤུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ། སཱཏྟ། ཆུ་སྦྱིན། མཆཱལ། ཕྱག བསྐོར་བ། མདོ་འདོན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེ་འབྲི་སོགས་བཅུའོ།"་་མཆན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བླང་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལས་ན་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ༔ དགེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཡུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ ྲ 
ཀྱིས སྲེད་པའེ་གནས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གང་དུ་ལྟུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཅམ་ལས་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས།སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་ པཔ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཏིག་ལ་གཏིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སངས་དུས་མེད་དེ། རང་ཤར་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤོང་ལས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ༔ དང་དོན་སྐྱེ་ཤིའེ་སྡུག་བསྔལ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ 
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འཇིག་རྟེན་ན སྐྱེ་ཤི འི་སྡུག་བསྔལ་ཚན ་པོ་ཆེ་གཅིག་གཤམ་ལ་གཅ ག་འབྲང་བ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟ ་བུར་བུད་པ་སངས་དུས་མེད་པའི་ལ ས་དང་རྣམ་སྨི ན་ལ་སྤྱོད་པ འི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམ་ཞེང་། རང་རྒྱུད་ལ་བླང་ཏེ་གོམས་སུ་གཞུག དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའམ་དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་འདེ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་དག་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ག་ལ་བཟོད་སྟམ་དུ། བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་བརྡེགས་བརྡུང་གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟ་མིན་ལྷའེ་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ལྟ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད། ལྟ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྤ་བཀོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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༄། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟ་རྣམས་འདོད་པས་མྱོས་པས་བག་མེད་པས་འཚེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དང་། ལྟ་མིན་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ནའང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་གང་ཟག་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པས་འགྱུར་བའཾ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་དེའེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདེ་ན་མཐོ་དམན་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོས་ཆེས་བཏབ་པའི་ནད་པ་ལྟར་བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ནག་ཅན་བཙོན་ནས་བྲོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་གི་བློ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་སྣུམ་ཟན་བསྟན་པ་དང་། བུ་གཅག་པའི་མ་བུ་དང་བྲལ་བའེ་བློ་བཞེན་ཅ་ཡིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར། ད་རེས་འདེ་ནས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ངེས་ 
ཏེ། ཨོ་རྐྱན་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་བརྩོན་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད༔ ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ཐབས་མུར་དུ་ཟིན༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་ཐ་མར་ཕུངཿ དམ་ཆོས་སྐྱད་པའཾ་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིདཿ ལས་ཉོན་བག་ 
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ཆགས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས༔ གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བར་མེད་གསོག་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འདི་ཙམ་དུས་ནས་ཐར་ཞེས་ཚད་གཟུང་མེད༔ འཆེ་བའི་ཚེ་ན་དྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འཕྱི༔ མགོ་བོ་ 
གེ ཆད་ལ་སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་བཞེན༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ཤེས་ནས༔ ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྒོམས་པར་ 


མཛོད༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཐར་བའེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྲིད་པ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །རང་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ 


( རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་འདོད་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྒྱུན་མར་མྱོང་བ་འདེ་ཅིས་ལན་ན། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མ་བསམ་པར་བླང་དོར་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པའེ་དབང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་གཉེན་གྱི་ 


རྩ་བ་མ་རུ་མ་ཀྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བསམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་མི་བཟོད་པའེ་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ། རང་ཤར་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་མ་བག་ཡོད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འད་དག་ན་བདེ་བ་དང་ན་མི་འཕྲད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་མི་འབྲལ་ན། ཐབས་ཅཾ་དྲག་སྟམ་དུ་བསམ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་སྐོམ་པའི་བར་མཚམས་སུ། བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་འདེ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་དག་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལཿ བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་འདེ་དག་བླང་དོར་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་རེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུང་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་པའི་ 
སྨག་རུམ་འཐུམ་པ། ཐར་མེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་ཅིང་ཟློག་དཀའི་འཕེན་འགྲབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཉིངས་ཏེ་འགུལ་འཆུགས་མེད་པར་བྱས་པར་མ་ཟད་ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེའི་ཉེས་ 
ཆད་ཀྱིས་ མནར་བ་རང་ངོས་ ནས་ནུས་ སྟོབས་ ཞན་ཞེ ང་ གཞན་སྟོབས་ ལ་རེ་འཚོ ལ་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་མགོ: ན་དང་། གནོད་སྡུག་ཉེར་འཚེ་ཟློ ག་པའི་སྐྱབས་གཅ ག་པུར་གྱུར་པ་ནི་ས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་འདིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གཅག་པུ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒུད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དེའི་འཛིན་སྟངས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་བློ་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས་རིམ་བཞིན་སྤང་གཉེན་དུ་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་དེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གཞེན་པོ་ཕྱོགས་རེ་བ་སློབ་ལམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་ ད གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་དེ་སྤང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སྤང་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་སློབ་ལམ་གྱི་ས་ཡིན་པས། དེས་ནི་མི་ 
ཡང་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བ ཟློག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེ ན་གཅ ག་པུའི་ཆོས་དེ་ཉ མས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་སྟོན ་ར འི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པ ར་མ་བཟུང་ན། དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཐ བས་བྲལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ ༤ 
བཞེན་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་འཕ གས་པ་དམ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ ར་སུ་མི ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རྣམ ་དག་ཏུ་བྱེད་ཆོས་ནི་ཆོས་དེ ་སྐྱབས་དངོས་སུ་ གྲུབ་པ་ཉད་ཡེ ན་པར་མ་ཟད། དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲབ་ ° 
པའི་གྲོགས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཡང་རང་དང་ཉམས་ལེན་གཅག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པས་ན་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་གུས་དང་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེ ས་སྐྱོན་འ ་འཇིགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་བསམ་པས་དྲངས་པའེ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དེ ་གཉེས་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་པའེ་ཐོག་མར་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་ 
རང་ལ་བསྟིམས་ཕས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་རགས་ཕུང་སོགས་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཛོག་བཞིན་དག་སྟེ་འོད་དུ་ཡལ། རང་སེམས་རྒྱུའི་ཧེ་རུཀ་གསལ་བཞིན་བཟླས་པ་འཐུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་འགྱུར་ 
སྔགས། ཨོ་སྣྣ་ར་སམྦྷ་ ་ར་སོགས ་ལན་གཅིག་ བརྗེད་ མཐར རང་གི བུགས་ཀ་ ནས། ཨེ་ཡཾ་ར་ སུཾཀཾ རཾ་ ཛྷུ ཧུ་རྣམས་ རིམ་ མ་བཞིན་ ཆད་དེ་མ་ དག་ །འབྱུང་ལྔ་ དག་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ནམ་མཁའ་རླུང་། ཁྲག་‹ ཞིང་ཆེན་ ཀྱི་ས་ 


གཞེ རུས་ པའི་རི་རབ་མེ ་རེ བཅས་པར་ ཆགས་ པའི་ཁར་སྷྲུ་ཆད་དེ་པི་ཤྭ་པི་ཤུནྡྷ ཧྷྡ སོགས ་བརྗོད་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ༽ ཝེ ་ཤིས་ ཞྱི་འསླ་དཔ་ པའི་ བཞ ཡས་ཁང་ ཆེན་ ལོ གྲུ་བཞཾ སྒོ བཞི་ རྒྱན་ ཏྭ 
པབས་ འདོད་སྣམ་སོགས ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་ སྐྱུ་དྲ་བར་གསལ་བ་ དེའི་ནང་དུ་བྷཱ་ཡིག་ ཆད་པ་ ལྲས ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ པ་གངས་ མཐའ་མི་ མངོན་ པ་ དུ་མར་ སྱུར་ པའི་ ནང་ དུ་ཨོ་ ཆད་ པ་ 


༢༨ ༨༨༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་རང་བཞིན་ལྷ་ནམ་པ་ལྷ ་རྗེས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའེ་དངོས་རྫས། མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་སོགས་བཀོད་མཛེས་དུ་མ་ཐོ་ ཐགས་ པའི་ 
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༧1 





༨༤༨ ༣. ༨ 


འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ མོ་གྲངས་ མེད་ པསམ ་མེ །ཁབ་ པ་རྒྱ་ཁྱོན་ས་དང་བར་ ནྣདངམད་། ཧད ཡོངས་ སྲ་ཁྱུབ་ པཱ ༢ འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་གནས་པ་དེའང་བྱེད་པ ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ ་འོག་ མིན་ཆེན ་པོའི་ཞེང་གི ་བཀོད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་སྣང་གི ་མཆོད་སྤྲིན ་ལྟ་བུར་ཟད་ མི་ཤེས་ པས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ པའེ་དབུས་ སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲ ་རྣ ་ཚོགས་པར་པད་ ཉེ་ཟླ་ གདན་ སྟེ དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྔར་ 
བཤམས་པའེ་དབུས་ཀྱེ་གདན་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་གདན་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ལྟོར་རིན་འབྱུང་ལ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་དང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ལ་པ དྲའེ་རིགས་དང་། བྱང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་དེ བཞན་རིགས་ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་བསྐོར ར་བ། དབུས་ཀྱི་ཞ ་བའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་པད་ ཟླ་ཉི་གདན་རུ་ཏཱ་ཕཾ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཕྲིན 
ལར་ཀྱི་ལཱ སཀརྨ་ ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ཡབ ་ཡུམ་ལ་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་ བཅུ་ཁ་ ཐབས། སྒོ སྤྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ཤར་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ ཀྱི་ མདུན་ དུ་བྲཛ་ཧེ་ རུཀ ཡང་དག ཐུགས་ ཀ་ལཱ་ སྣ་ཚོགས་ དང་། ལྟོར་རིན ་ཆེན ་རེགས ་ཀི་ 


མདུན་དུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ནུབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བྱང་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྷུན་ཧེ་རུ་ཀ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
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༨ ༨ ར༢༨.འ 


༄༅། །ཤར་ལྷཾ ལྡོར་དྲེ་བཅས ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི། །ཁམས་དྲེ་བྲལ དུ་བྱས་ པའི་དབྱེངས་ སྣང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ བའི་མ་མོ་ རློད་ གཏོང་ལྷ་ ཚོགས་ དང་ །་ ལྕོ ལྷོནུབ་ རྐན་ ལོ་ཆེའཾ་ཁྲ་པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་དར་ ཆེན་ ལྔ་ བརྩེགས་ གདན་ལ་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་རྩལ་ལ། ར་ལྔམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པའེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་ བཞེ་སོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་དང་། ནུབ་བྱང་པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ལྷ ་ཆེན་ ཕོ་མོའི་ གདན་ ལ་དྲེགས་ འདུལ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ ཡབ་ཡུམ་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བའེ་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབང་མོ་སོགས་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ 
དང་། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རཀྟའི་གདོང་ཅན། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་སྟོན་འཁོར་ཞི་བ་རྣམས་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
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བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལ་རང་གེས་དད་མོས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་བཞེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་སོགས་བརྗོད། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་ལྔ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མཆེད། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་སྦྱན་ཤངས་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ཐུགས་གཉེས་པར་ 
བསམ་བཞེན། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྒར་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་དུ་སྤེལ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ 
འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་རང་གཞན་ ཀུན་གྱི་སྲིད་ཞེའེ་ཉེས་ཚོགས་སེལ་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཛད་པར་བསམ་བཞེན། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ 
བརྗོད་ལ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དྲག་བགེགས་ཏེ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའ་དེག་པ་བཞིན་འཚོགས་པར་མོས་ཏེ། སྐྲངས་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉད་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་ཚོགས་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཐུན་མིན་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་སུ། ད་ལྟའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞེན་ལམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་འཛད་པ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱེ་བའི་ཡི་དམ། ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལའང་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་སྲང་མ་དང་བཅས་པར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མི ན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། བདག་སོགས་འགྲོ་ ཡི 
བ་སོགས་ཅ་ནུས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ། དེའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བསྒྲེམས་ 
ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གེ་གནས་ལ་བག་ཟོན་གྱིས་མཚོན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་བྱའོ། །རང་ཤར་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལས། དབང་པོ་ཐ་མའི་དང་པོ་ལ༔ཿ ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལས༔ 





དབུ་མ་སེམས་ཅམ་གྲུབ་མཐའ་བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟེམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ལ། བརྟན་པ་གསལ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་བའམ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་དགའ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དབང་ཚྱུག་སོགས་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ 
པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་དང་ཡུལ་ལས་མཆེད་པའི་ཞེན་རྟོག་དུ་མ་རྒྱས་ཏེ་ལས་བསགས་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འདི་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ ཐུ 
རྩལ་སྣང་ངམ་སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ལ་གང་སྣང་བ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ་ཡུལ་སྣང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ པ 
ཤུགས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད། འཁོར་བའི་གནས་རིས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་ཤི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་རང་སེམས་འབྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བྱུང་བའཾ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ་། མདོ་ལས། འདི་ཡོ། ད་པས་འདི་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་འདི་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བར། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 








«༨ བ་ = བ་ ངེ བ་ ག ༢ ༄ས༢༽. བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ = བ་ ངེ `. ༢ „ˆ བ་ རབ བ་ བ་ „ བ་ ༨ བ་ = „` བ་ བ་ „¬ ༠༡ ཿ ༤ བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅། ལས ཉན་ལ་བགམ་མད་པ་བཞན། དའ་འྲཕྲས བུའཁབར་པ་ལའང་བག་མ་མད། ད་བཞན ཉང་མཚམར སྦྱར་བ་ལའང་ཐག་མམད པས་ད་ལྟར་ཉང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱན་སྐྱེ་བ ལན པར འགུར་ལདཏ ཞན མ་ལས 


སྐྱེས་ པའི་ སྐྱེ་ བ་ ལའང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐུག་མེད་ཅེ ག་བླངས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་གྱུར་ཕའང་ཐུག་པ་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱུར་རིས་ཀྱིས་ཕན་པ་རྣམས་འབད་པས་བྱིན་ཕྱིན་ལ། གནོད་པ་རྣམས་འབད་པས་ 


> ༤༨ ༨ 


པསལ་བསལ་པས (དེན ་ཆེ་བ་ ཡིན ན། དྲེན ་ཆ་པའ སམས་ཤན་ འདྲི་རྣམས་ད་ རྟ རྒུག བྣསྔལ་ གྱིས་ གདུང་བཞེན ་པ་ རྟད ཕྱིས་ སུཡང་སྡུག་ བལ ང་ཡང་བ ་པའི་རྒྱུ་འཁྲུལ་ རྟོག་ གི རླབས་ལ་ གཡེངས་ ཏེ། པདག་ མེད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན། མི མ་ ཏཱ པ་ རྟུག པར་ ང་འཛིན། སྡུག་ ལྦལ བདེ་ པར་ བཟུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ རེ་ལའང་ སྡུག་ བྣམལ་ གྱི་རྒྱུ་གླངས་ མེད་ གསོག་ པའི་ སེམས་ ཤན་ འདི ནམས་ སྡུག་ བལྭཆུ་བཅས་ཿ དང་ ཕྲལ་ ན་ ཧི ་མ།་ རུང་། སྡུག་ 


༨༠༨ རར ༢༨ ༨༤ ༨ 


བལ་རས ་ལྡོག་ པའ འེ་བདེ་བ་ མཆོག་ ག་ད ན་ཅི མ་ རུང་། རྡུག བྣསལ་ དང་བདག གིས་ བྲལ་བཔར་ བྱ། བདེ བ་ དང་བདག གེས་ ལྡན་ འྱཔ་ལྩམ་ པའ ཡཔ་ ཨད པའི་ བློ བྱང དེ་ལྟ བུའ་ ཏྣ སྩ པ་ ལཱ ཆགས་ 
སྡང་གི ་རེས་ སྲམ་ ཆད་ པའ ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་ དགོས་ པས་ དེའི་ཆེད་ དུདགྲ་ གཉེན ་མེད་ པར་ སེམས་ཅན་ ཡིད་ འོང་གི རྣམ ༄ན དགར ་བའི ཐཔས སུ། གཉེན་གྱི་རྩ་བ་ཕ་མ་ཡིན་ པར་ བློ ་ཡང་ཡང་ སྦྱངས ཞན་ རེམས་ ཤན་ 
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རེས་མེད་དུ་ཕ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་བློ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་དཀྲི་དགོས་ན། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ 
དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅང་སྒྲབ་པར་བགྱི་སྟམ་དུ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། ཅཾ་ཞེག་ན་སེམས་ཅན་གཅག་གེ་དོན་དུ་ཡང་ ླ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བཟོད་པར་མ་ཟད་སྤྲོ་དགའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 6 
ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པར་བྱས་ནས་ན ། ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དུས་དེར་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བདག་གིས་མངོན་དུ་བགྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་དག་རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སར་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
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༡] 
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༄༅། །བཀོད་དེ་སྒྲོལ་བར་བྱ་སྟྣམ་པའེ་དམ་བཅའ་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ཏེ། ཧོ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སོགས་ཅཾ་ནུས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་མཐར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་ངོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་ཙམ་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་ 
བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །བར་མཚམས་སུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱི་བོར་སྒོམ་བཞེན། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་འདི་ 
བཞིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ཅམ་དུ་གང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གྲ་མ་ཉམས་པར་འཛོག་ཏུ་རུང་ 
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བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འདྲོང་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་ཤས་མི་བཟོད་པ་ངམ་ངམ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ངང་གིས་འཚར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅག་གྱུར་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེ ་དང་ཚ་བ་བཞན་འབྱུང་བས། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་འདེ་ལ་འབད་པ་གཅིག་ 
དིལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་དབང་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་དགོས་ཏེ། རང་ཤར་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡེམ་ 
དགོངས་དངཿ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་ལ། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་མི་འཇཾགས་པའེ་བཟོད་པ་ལེགས་པར་འབྱོང་བའི་རྟེན་གྱིས། ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་བདག་གིས་དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞེང་། སྡེག་ ལྟུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་སྐོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་བསགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དེ་ཉིད་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་དེ་མི་ཉམས་པར་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བཀྱི་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་སྨིན་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཞགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཱུ 
བླ་མས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་ལྟར། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རང་བྱུང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་དུ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་ “° 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སོགས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཀྱུར་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ན། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལྟ་བུ་ཡང་། སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡངས་དོག་མེད་པར་སྤྱད་པར་གནང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཅང་བའི་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསླང་བ་ཡང་བཀག་པས་མདོར་ན་ཐེ ག་ཆེན་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྱི་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་ཆད་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོ། ལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྟག་འགྲུས་བྱ། བར་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོར་བླ་ མ་ལ སསྒོམ་ བཞིན་ དུ། ཇོ་བོ་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་པོ་ དགོ ངས་སྲ་ 


གསོལ༔ ཀུན་རྫོ་བ་དགེ་སྡིག་གི་སོ་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་དགོ ངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ རང་ བཞིན་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ གི་ ལྟ་ སྤྱོད་ མ་ 


༨ ༣ ༨ 


འབུལ པར་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ བུན རེ་འ བརྒྱ་ཆྩ་ རེ་བརྫོད་དེ་རྐྱེན ངན་ ཅྱའུབ ཀི་ལམ་ 'དུ་ཁྱེར་ བའི་ ཉམས་ རྱོང་དྲི་ མེད་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ སྐྱེས་ སུ་བརྩོན་ པར་ བྱའོ །རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱི་སྐབས་ རྣམས་ སུ་ཡང་སྒོ གདུམ དོན་ 
མེད་ ཡང་མ བསྟན ་དང་ཉེས་ སྤྱོད་ ལ་ མི འཇུག་ པའི ཐབཔས་ སུ་ཐེག་ ཆེན ཟབ རྒྱས་ ཀྱི་གནད་ སྟོན ་པའི གཞུང་དང་མན ངག་ ལ་ འདྲེས་ པར་ཏྱས་ ནས། ^ཐམ་ པཞབག སྐྱོང་རྒྱུའ་དམེགས ནྣམ་ གྱི་རྒྱས ་རྡེས་ ཐོབ་ ཀི་སྐབས་ ས་ཐེབས་ 
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༄༅། །ན་རབ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་མིན་ཡང་ཐུན་གྱི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་སླ་བར་འགྲོ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ལམ་དངོས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་རྣམ་དྲན་པ་ལས་ཕར་ཐུན་ལ་ 


པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲལ་མཐོན་པོར་ཚེགས་མེད་དུ་སླེབ་སོ། །བུན་མཚམས་སུ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་ཏེ་འབྱམས་ཤོར་ན། བུན་དེའི་མུར་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤ 


གང་ལ་ཡང་བློ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ངན་རྟོག་ཁོ་ནའི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་ཞུགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ན་འཕར་མེད་པ་མ་ཟད་འཁྲུལ་བས་སྒོམ་ས་ཟིན། སྒོམ་གྱི་ 


༨ ༨ ༨ ༨༤ རར 


ས་ཕུད་ནས་སྒོམ་མེད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཨརྐའི་སྤེའུའི་རྣམ་ཐར་ཚེགས་མེད་དུ་འཁྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ལྕག་བྲབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་དགེ་ལམ་ལ་བསྐུལ་ 
ཐབས་སུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་སྡོམ་ལ་བསླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐུན་མིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསླང་ཐབས་སུ་ནང་གི་གསང་ 
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འབྲེང་གི་བར་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་དོན་མི་བཤད༔ རིག་སྔགས་ལྟ་དང་སྟིང་པོ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་སྤྱོད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཆང་བ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་མཆོད་པའི་ལས་དང་སྡོམ་གསུམ་ཅ ནུས་སུ་ཁས་ལེན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་མི་གཡེལ་བར་གསང་རང་སྦྱི་དང་བྱེ་ 


བྲག་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་ཏེ། གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་བསྡུ་བ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟམ་དུ། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་ 


སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་སྡོམ་པོའེ་ལྟང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ འི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ལྟུ ར་ལེན་པ་དང་། ཁུད་པ ར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་དམ་ ཚིག་ ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ བཁབར་ ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་བཞེན་འཇུག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ལམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཟད་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་ཡུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུའང་མི་གཏོང་ 
བར་དང་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། སྟེགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར་ཡང་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་དཀའ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་དགོས་སྲིད་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་དཀའི་སྐྱོད་པ་ལའང་བདག་གིས་སྐྱད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་དོན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གམ། འགྲུབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ། ཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཚད་མེད་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ན། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སོགས་བརྗོད་ཅང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་སྐོམ་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་བས་ལས་ 
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ཕན་བཏགས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་རབས་དུ་མར་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བརྩམས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་ཞེན་པ་བཀག་སྟེ་སྟོམས་པའི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་གཉེན་ལ་སང་བ་མི་རིགས་པ་ལྟར། 
དྲགས་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་དང་མཚུངས་པར་བལྟ། དྲག་ལ་ཚགས་མི་རིགས་པ་ལྟར། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་དགྲ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ཏེ། ཕན་གནོད་བྱེ་བྲག་པ་ཙམ་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་བཀག་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡིད་ 
འོང་དུ་ཤར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་ན། སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལའང་ཚེགས་མེད་པས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བར་མཚམས་སུ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་གསལ་བཞིན་ 
པར་། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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༄༅།། །དུ་གསོལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སེམས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་ཞེང་། གཞན་ལཕན་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལ་དད་པའེ་ 
རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞེ་མ་གང་ཁས་བླང་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་བྱང་སེམས་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཉེས་ལྟུང་གིས་སྟོག་པར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་ཤེ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་འབད་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱས་མིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འགྲུབ་རྟགས་ཐོན་མིན་ཁོ་ ཧྱ 
ནར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་སྦྱངས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་ལམ་འདེ་རྣམས། ཟླ་བའི་གྲངས་སམ། ཞག་གྲངས་ཡང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་མ་མཐའ་ཞག་བདུན་ལྟ་བུའེ་ཞག་རེ་ལའང་། ཐུན་ ° 
བཞིར་བཅད་དེ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བཞིར་དབྱེ༔ ཉིན་མོ་ཐུན་གཉིས་མཚན་མོ་གཉེས༔ ཕྱེ་བའེ་ཐུན་ཆེན་བཞེ་རུ་འགྱུར༔ གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དེའང་། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི། རྫིང་བུ་ཆུས་སྟོང་བ་ལས་ཞིང་སར་ཆུ་འདྲེན་པ་བཞིན། ལས་གང་ཡང་འགྲབ་པའི་སྐབས་ 





བྲལ་བས། སྟོན་དུས་སུ་འབྲས་བུར་ལོངས་སྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉེད། དཔྱིད་དུས་སུ་ཞེང་སར་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། ལས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ 
ཐེབ་པ་ལས་བུང་། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མ་སོང་བས་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པས། སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པར། དཔེར་ཞིང་ས་རྒོད་ལ་ས་བོན་དྲོད་གཤེར་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རུང་གི་འབྲས་བུ་མཾ་འབྱིན་པ་ལྟར་དང་། སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་གཏོང་བ་ནི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཞེང་ས་བཏུལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ + 
དང་། སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་སྦྱོར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ཉེར་སྐྱད་ལྟར་ཡིན་པས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 6 
གསུམ་ན་རྫིང་རྐོ་བ། དེར་ཆུ་བསྐྱིལ་བ། ཆུ་དེ་ཞིང་སར་འདྲེན་པ་ལྟར་བཤད་པས། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མར་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་པས་གོ་རིམ་མ་འཆུགས་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགགས་ཆེ་བས། 
དེ་ལྟ་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་། ཤོམ་དང་ཆོ་ག་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་ཡིག་བདུད་དཔུང་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། ཡང་ཡིག་གཏེར་མཛོད་གཉེས་ལས། 
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༄༅། །སྒྲབ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ་བསྟེན་ཕུར། སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད། ཕུར་སྲུང་སོགས་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྒྱལ་བགེགས་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཆས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱི་ 
བར་བཤད། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་བ ཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ། རཀྟ་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་ལ་ཕུས་འདེབས་པར་ཡ ང་ཡང་ཡིག་གཏེར་ མཛོད་ནས་བཤད། དེ་ནས་ 
སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཕུར་ལས་ཕུར་གཉིས་ཀ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་བྲབ་བདུགས་ 
བྱུགས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ །དང་ ། ས་ ལྟའེ་དཀར་ དམར་ གཏོར་ མ་བསྔ མྔོ་ཚུལ། རྒྱལ་ པ་ཆེན་ བྲ ཐོ་འཛུགས་ སོགས་ ཡང་ ཡིག་ ཏུ་བཤད་ ་པ་ བཞེན སྙིང་ར རབ་ བ་ལྟར་ བྱའོ། །ཡང་ན་བཅའ་ བཤམས ཐྲུབ་ ནས། ང་ ངོ་མཚར་ བླ་ བརྒྱུད། གནས་ ཡོ 
བྱིན རླབས། སྐྱབས་ སེམས་ །སྡོམ་ ་བཟུང་། ཚད་མེ མེད་ བཞེར་ བློ ་སྦྱངས་རྣམས་ སྔོན དུ་བཏུང་ ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནཱ་ཏ་སོགས ་རང་ཉིད་ དཔའ ཆེན ་ལོ་ རྡོ ་རེཾ སྲིན་ པོའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ ཕྱིར། རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སོ ་སོགས་ངག་ཕྲེང་བ ་རྡོར་ དིལ་ ༼ མ་ རུའེ བྱིན རླབས་རྣམས་གྲུབ་མཚམས་སུ། སྟིང་རབ ་ལར་ རང་རྡོ་ ་རྡེ ་གཞོན ་ནུར་གསལ་བ ་སོགས ་སྲས་ མཆོག ་ཏ ་བསྟེན ་ལུར་ལས་ཕུར་ གཉེས་ ཆར་གསལ་ཏེ། ཡུངས་ དཀར་བྲབ་པས་ 
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ལས་ལ་བསྐུལ་ཆེད་དུ་དཔེར་ན་གཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེ་གོ་བགོ་བ་བཞན། བ་སྤྲ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པས་ཚུར་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་འཇོམས་པའི་ཟིལ་ལྡན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན། གུ་གུལ་དེས་ཐུགས་བརྩེས་ 
དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་སྐར་བཞེངས། རཀྭ་ཕུར་རྩེར་བྱུགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་གྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རྣམས་བྱས་རྗེས། སྒྲུབ་གཏོར་མདུན་ཕུར་གདན་ལ་ཞལ་ 
རང་བསྟན་གྱིས་བཙུགས། བགེགས་གཏོར་མགོར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་དང་། ཧཱུཾ། ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་སོགས་གྱེར་ཏེ་བསྔོ་མཐར་བགེགས་གཏོར་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སོགས་བྱ་རུང་ངམ པ 
སྣམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྔར་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་རབ་འབྲིང་ ༩ 
གསུམ་རིམ་པར་དབང་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྦྱང་སྟེ། དབང་འབྲིང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དབང་རྣོན་དང་། དབང་རྣོན་ལའང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་འབྲིང་འཕྲིང་རྣོན་པོར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དངོས་གཞེའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་བར། རང་ཤར་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདེར་བུམ་དབང་གཙོར་སྟོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། འདེ 
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༄༅། །ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རང་མདངས་སུ། རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྤྱད༔ གསུངས་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ངག་ཕྲེང་བ་རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་ཕུར་ 
པ་ལོངས་སྐྱོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕེ་སྟེང་དུ་ཨ་ཡཾ ག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཨ་ལི་དམར་པོས་གཡོན་བསྐོར་ཀ་ལི་དཀར་པོས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
འཁོར་བར་གསལ་བའི་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ལྕེའི་སྔགས་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག གསུང་ 
གི་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་དམིགས་བཞིན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུགས་སྒྲབ་ངག་ལ་ངར་བླད་མན་ངག་ལས། ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིར་བསམ་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་གསལ། དེ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའེ་དམེགས་པ་བྱས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་བགྲང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་ཕྱིན་རླབས་བྱས་པས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་ངག་འ 
ཤིངརྡོ་སྨན་གྱི་རྡེའུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །ལས་བཞི་གང་ལ་བསྔགས་པའི་གྲངས་སྤྱི་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་དྲག་པོ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་གྲངས་དང། ཕྲེང་ཐག་ལས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལས། དྲག་པོ་ལ་རྒྱུས 


ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོ་དག་ནེ་དྲི་མེད་པའི། །ཆུ་གཙང་དག་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་བླང་ནས་ནི། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ། །དཱི་ཞིམ་དག་གི་རྫས་བྱུགས་ནས། །རབ་ཏུ་སྔགས་ལ་འབད་པ་ 
ཡིན། ༈ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བཟླས་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་། དང་པོ་ རང་གི་ཁ་ལག་བྲཀྲ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བ་བྱུང་ལྔས་བཀྲ། དྲི་བཟང་བྱུགས་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས། ཐལ་མོའེ་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཐོག 


ནུས་པ་ཐོབ་པས། བླབས་བརྗོད་གང་བྱས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ནུས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བ་ནི། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ། བ་མ་ 


ཆེན་བསྒྲིལ་བ་སོགས་ཐ་དད་དེའང་སྡོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་རན་པ་མཐུད་མ་མདུད་ཅན་མ་ཡིན་པ། མདོ་འཛིན་སྐྱི་ལ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་བྱེ་བྲག་ལས་དབྱིབས་ཏོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས 
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༄༅། །མར་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནཾ། གཡས་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྭའི་མཚན་པ། གཡོན་པ་མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏཾ་གྱི་མཚོན་པར་གསལ། གཡས་ཀྱི་སོར་ མོ་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོ ན་གྱི་སོར་མོ་པདྨར་ 
གསལ་ལ་ཉ་ཟླའི་དབུས་སུ་ཧྭ་ཏཾ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་དོན་གྲུབ་དང་། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕྲེང་ཐག་དང་ཕྲིང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ མདོ་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྟར་གསལ་བས། འོད་འཕྲོས་འདུས་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ་བྱ། ཨོཾ་རུ་ཙུ་ར་མ་ཌི་སོགས་བརྗོད་པའི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས་པ་ཕྲེང་བའི་ལྟར་ཐིམ་པས། ལྷ་རྣམས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕུས་བཏབ ད ཧྭ་པྲ་ཛཱཱ་བྷཱཾཀ་ཏཾ བཛྲ་ར་ཏེ་སྟཱ་ཞེས་པའི་ཧྭདང་ཏཾ་གཉིས་དོན་གྲུབ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་། པྲ་ཛྷཱ་ཤེས་ རད ད ' ཧྙཾཀ་ 
ན་འཛིན་པ ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞན་དང་། བརྲོ་ར་ཏ ་ན ་ རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་དམ ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་ ད སྭཾ་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སྟ མས་པར་འཇུག་པར་བ སྐུལ་བའ་དོན་ནོ ད །དེ་ལྟར་ན་ལག་པའ་འདུ་ 


བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པས་ཡག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདིར་ཡང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནེ་ཕྲེང་བ་དེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ན་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ལུས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ། མི་ལག་མི་འགྲིམ། ཁུད་པར་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་། 


རང་དང་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་འདྲེན་དང་། གཞན་རྩིས་བགྲང་སླད་མི་འདྲེན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ན་དེ་གཅིག་པུ་བཅིང་བས་ཀྱང་། ལྟ་མུར་འགྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ན ད པད་ཕྲིན་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡར་ཌེ་ 


ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། མར་རྩེ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། ལྟེ་བ་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་དྲུག་པའི་སྐུར་བསྐོམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱིས་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་ཐིམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་བར་མོས་ཏེ། ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་མ་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འི་རང་བཞིན་ཅན། རང་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་སོགས་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། མ་དག་འཁྲུལ་བས་ཚུར་གླགས་མི་ 
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༄༅། །རྟེད་ཅིང་། ཕར་འཇོམས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་མལ་ལྟ་བུ་ནི་སྟིང་གར་བཤད་པས་ཐུགས་ཀར་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དཱུ་གི་མཚན་པའ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གཞི་དབང་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ 
ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བསྟེན་ཅིང་ཐབས་ཐུགས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཉིད་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསོར་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲུལ་འཛིན་ཞེན་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ་ཏེ་འཇོམས་པར་དམིགས་བཞེན། དུུཾ། མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་བརྡོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསོར། དིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ནི་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱང་བྱས་བཞིན། 
དིལ་བུ་མུཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟེམས་པས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་བཞེན། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོ ན་གྱིས་དཀུར་བསྟེན 
ཚེ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་གི ་རང་བཞིན་སྟོང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གཞེའེ་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ལས། དབྱིངས་རིག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལས། མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གེ་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ལམ་རིགས་ཟུང་གེ་དགག་བྱའི་སྦྲོས་པ་ཐད་ཀར་བཅད་དེ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་གྱི 
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༢༨.༨.འ 


རང་བཞིན། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དབང་ངམ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཧར ་བའེ མེད་ བཞེན སྣུང་བའཾ ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅཧད་ གྲང་ སྐྱེ་མེད་ སྟོང་ཉིད་ གཅིག་ གི་ པས པ་བ འད ཉད་ དྲན་ བཞེན། ཧཱ ཤིས་ཤ རབ་ དབྱིངས་ 


སོགས་བརྗོད་ མཐར་དྲེལ་ བུ་དཀྲོལ། རྡོར་དྲེལ་ན་སྔགས་ པའ ་དམ་ཚིག་ གི རྟེན །ཁུད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པས་ལས་གར་སྒྲབ་ ཆེ་རྡོར་དྲེལ་ དང་མ་བྲལ་བ་ལས་དེ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱ་ དང་མ་བྲལ་བར་སྒྲབ་ པའི་དོན་ དང་རང་ གི་ 


ལྟའི་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་མཚོན་དོན་སོགས་དགོས་གནད་ཟབ་པར་རྟོགས་ཏེ་གུས་པས་བཅང་དགོས། གཞན་དུ་བག་མེད་དཀྲོལ་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླང་པོ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ 


བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག་ཅེས་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་འཆང་དཀྲོལ་ལ་ཞུགས་ན་གླང་གི་སྐེ་ལ་དྲིལ་ཐུ་བཏགས་པ་ལྟར། དོན་མེད་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 


༣༨ ༨ རེ 


འབུངས གཟབ་པ ་གལ་ཆེ། བཞི་པ། བོད་རྔ་བྱིན་རླབས་ནི། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་ལྟག་ བྤདཔ འཆའ་བཞ་པད་ ཆེན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ འབྲུངས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལའང་། ནང་ངོས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཡི་དམ་ཡབ་ ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་མཚན་པ་ བྲིས་པ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དེར་བསྐྱེད་དྲངས་བསྟེམས་བྱས་ པའི་ཌ་མ་རུ་ནཾ། ཀཿ 
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༄། །པྭཱ་ལ་ཞེས་བདེ་སྐྱོང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ། གཉིས་འཇིན་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡུལ་ཅན་མཆོག་དང་། ཡུལ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ མཚན་མའི་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའེ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངེས་དོ་ དོན ཐེག་ ཆེན་མཆོག་གི་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་ མ་གྱི་སྙིང་པོའི ་ཆོས་བདེ ཆེན་སྟོང་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་མོས་ ་བཞིན། ཧཱཾ། རྣལ་ འབྱོར་ མཆོག་ གི་ ཌ་མ་ 
སོགས ་བརྗོད་ཅིང་ལཁྲོ: བོལ། ལྔ་པ་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་ གཡས་ གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དུ་གསལ་ བ་ 'སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ སྦྱོར བས་རྟོགས་པས་ བདག་ བསྒྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ལས། བུགས་ ་རྗེས་ གཞན་ བསྒྲལ་བའི་ མཚན ་མའི་ཁུར་པ་ལོངས་ སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་སྲས་མཆོག་ གི རྣམ་པར་བཞེངས། དེ་ ་ལས་རང་འདྲའི་ སྤྲལ་པ་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཉི ་ཉེ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ ལྟར་གྲངས་ མེད་༩ འཕྲོས་པས་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་རང་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། ཚུར་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ སྣ ་ཚོགས་པའི་ རྣམ་པར་ཕུར་པར་ ཐིམ་པས། དྲག་ཕྲིན་གྱི་ལས་ལ་ 

ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པར་མོས་བཞེན། ཧཱུཾ། ཕུར་པ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་སོགས་བརྡོད་དེ། ཕུར་པ་བསྒྲ ལ་ཞེང་ཕུས་འདེབས་པར་གསུངས། དྲུག་པ་ལ ངས་སྐྱོད་ཚོགས་འཁོ ར་བྱིན་རླབས་ནཾ། བདག་ཉད་ལས་ 
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ལར་བྲོ གར་ སོགས་ ་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་ བསྒུར་བ་དང་། ཏཾ་ལས་ རིན ་ལོ་ཆེའེ་ སྣོད་ དུ་བཟའ་ བཏུང་ཡོ བྱད་] ་བརར ས་ཅད། ཨོཾ་ལས་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་ ལས་གཟུགར ་སྒའེ ་འདོད་ ཡོན གྱི་ལྷ ་ལྔ་རྲོ་ ནམ་མཁའ་ གང་ བར་ 

སྤྲལ་ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ མཉེས་པའི་རྫས་སུ་ གྱུར་པར་བསམ་ བཞེན། ཧཱུ། བཟའ་བཏུང་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ལོངས་སོགས་བརྗོད། དེའང་སྒུ་འཕྲུལ་ ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་ བཏུང་གླ་ཚིག་ དང་། །བྲོ་གར་ ཚོགས་ཀྱི ཀི་སྤྲིན ་ལུང་ 
ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཞེ ས་པས་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཉེས། །གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གང་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོ ར་དུ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྒོ་ཡ ངས་པར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་སྟྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་ཛུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ 
ནས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའཾ་ཐ ད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་བཞེན་རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན 


སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྷཱ་སྤྲོས་པས་ གཞེ །ཁང་ཁྱིམ་ལ་ སོགས་དག་ ཞིང་དང་གཞལ་ མེད་ ༨དུབྨཾཝཔས། ཏུ་ལས་རྒྱན་ ཀ༽ང་ཞགས་ ཚལ། ཧཱཾ་ལས་གླུ་དབྱངས། ཨ་ལས་ ཟྲུས་རྫིང་། ཨོཾ་ལས་ ཛུ ཟས། ལ་ལས་ གོས། ཧུ 
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༄༅། །སོགས་ནས་བྲརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཿ དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སོགས་བརྗོད། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རང་ལུས་ཐ་མལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཞེང་། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་གཅཾག་པར། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བུང་བས། 
རང་གཞན་གྱི་སྒོ ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སོགས་བརྲོད། ཕན་ཡོན་ན་རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྒོ་ ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ། །གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོང་མི ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེར་སྣའེ་གཉེན་པོར་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུར་དམེགས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ནཾ། པད་དཀར་ལས། མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ཅམ་གྱིས་ནེ་མཆོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིགས་ངོས་བྲེས་པ་ལ། །ལུས་འབྲུག་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 


.༄)2.‰]2 
༽༡ 


° 


༤ 





ཟེ 
¿3 
༠ 
ཌེ 
2༢ 
0244 
2༢ 
༧༅༽ 
3 
-༅༽ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རྐ 
༡22 

ཟབ 

༧1 





བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱེས་བསླངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བདག་གིས་བགྱིས་པ། གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་བཅུག་པ་གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་ཡི་རང་ལྟ་བུས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བཅུ། མཚམས་མེད་ 


ལྔ་སོགས། བྱས་བསགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟར་གནོང་འགྱོད་བཅས། སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྟམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྲོད། ཕན་ཡོན་ནེ། ཡུམ་བར་མ་ 


ལས། གང་ཞེག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནི། །སྡེག་པ་དྲན་པའི་འགྱོད་པ་ཡེས། །བཤགས་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་དེ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཕྱིས་སྡོམས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་གསོག་དང་བསག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བའེི་སེམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྒོམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ན། མདོ་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མེན་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞལ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་མུ་མེད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གསུང་པ་ལ། ཐུགས་ལས་ཆུང་བར་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ། སྔོན་ཚངས་དབང་གིས་ཆོས་བསྐུལ་ཕུལ་བ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་དུང་ 
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༄༅། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ནི ད མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །གང་གེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཆང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོ། །ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ། བདག་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྟམ་དུ། མྱ་ངན་མི་འདའ་སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། ཉོན་ཅིག་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བཀྱིས་དང་བཀྱིད་རྩལ་ཡི་རང་གིས་བྱས་བསགས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམེགས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱང་གནད་འདུས་འདིར་ཞུགས་པའིེ་ད 
འཕང་དམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་སྟམ་སྟེ། དེ་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཅ་ནུས་བསྐྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན 


གེ་བས ་རྲེ མས་ཅན་དོན་དུ་སྐུ་ག སུམ ་ཕྲཾ ན་ལ ས་དང་བཅས ་ལཔ འི་གོ་ 
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བརལ་པ་ ལ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ། ནག་ཕྱོགས་ལ་གླུད་གཏོར་བསྔོས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ། དཀར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ། རང་ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤུལ་པ་སྤྲོས་བསྡུས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཁྲོ 


འདོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྣྦྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཧོ། བཀའ་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་། རང་ཉེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་དཔག་མེད་སྤྲོས། དེ་དག་གེས་ 
བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྡེགས་ཤེ ང་གཟིར་བས་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད་པར་གཟིར་བསྐྲད་བསད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག སེམས་ཉེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་གསོ་ 
བར་བསམ་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཡང་དག་དོན་ལ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་ནི ད སྒྲབ་ཁང་གི ་ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞེའི་མཚམས་སུ་སྐུ་ས་བོན་གང་རུང་གི ་མཚན་པའེ་བྱང་བུ་ཐོར་བརྟན་ 


ཚོགས་སྤྲོས་པས། བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རང་དགར་འཁྱར་དབང་མེད་པར་རང་ཉེད་ལ་ཞུམ་པའི་སྒོ་ ་ནས་འདུད་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞེན་སོ་སོའི་ཅཾ་ 
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༄༅། །པར་བཙུག མཆོད་གཏོར་བསྲེག་གཏོར་བཀྲ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཨཱཿལས་གྲངས་དུས་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་དུ་མར་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བ་ཉིད་ཧྭཾ་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཞེན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཧུཾ་ 
བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོས་པས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་བཞིར་གྱུར་དྲངས་བསྟེམས་བྱས་ལ། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་གཏོར་མ་གཏོང་། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བའི་སླང་མ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ཉེད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུན་པར་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞེང་ལས་བཅོལ་བ་གལ་ཆེ་བར་པད་ ཕྲིན་ཞབས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཧཱཾ་མཐེང་ནག་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་སྦྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཁྲོ་འཁྲིགས་རྔམས་པའི་སྐུ་དུ་མས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་བ་ཧུཾ་ 
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བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ཡུས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གདན་དུ་ཕུལ་བ་དེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རོལ་ཏེ་མགྲི ན་གཅག་ཏུ་བགེགས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་གསུང་ནན་བྱུང་བ་དང་ 
ཆབས་གཅག་པར་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བར་གཅོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྒྲལ། ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསླང་བའི་ལས་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་བཞེན། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅཾག་དྲན་རྫོགས་སོགས་བརྗོད། བཞེ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཚམས་བཅད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའེ་མཚམས་གཅོད་པ། སྔར་བསྐྲད་གཟིར་མནན་པའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་མི་ལྡང་ཕྱིར་དང་། = 
རིངས་པར་རྒྱུ་བའི་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་བྱས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མོས་བཞེན། ཧཱཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས་བརྗོད། བར་མཚམས་ཕྱི་ ཊོ 
རོལ་གྱི་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་པོ་ནང་ཞེན་འཁྲུལ་མ་དག་སྡིག་པའི་ལས་སྣང་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མཚམས་བཅད་བཞིན། ཧཱུ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད། གསང་མཚམས་བཅད་པ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་བགེགས་རིགས་མི་འཇུག་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པར་མ་ཟད། ཞེན་སྣང་བག་ལ་ 
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༄༅། །ཉལ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་བའང་འབྱུང་བའི་སྐབས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དུ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་ བཅུ་སོ་ གས་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་( འཇིགས་ཟིལ་ཅན་དུ་ཿ ཞ པ། མཆམས མད པར 


སྤྲོས་པས། སྟེང་ཡ ང་ཕུར་པའི་བླ་བྲེ་རུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་པ་དུ་མའི་ཆར་འབེབས་པ། འོག་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་པ་མང་པོ་མེའི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་བསྣོ ལ་མར་འབར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅཧད 
ལ་སྟེང་ནས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པའི་ར་གུར་གྱིས་གཏམས་པ་ལས། ཕུར་པ་དུ་མ་མེ སྟག་ཆད་པ་ལྟར་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པའི་སྲུང་གུར་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོརྡེ་མེ ་རི་སོགས། སྦྱིར་བཏང་གི་སྲུང་བའི་འཁོ ར་ལོ་ 
རྒྱ་ཚེ་ས་ བརྟན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ་ཅན་ དུ་གསལ ་བཞིན། སྟེང་ཡང་ཕུར་ པའེ ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ ་བཤགས་པ་ ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཕྱི་ ནང་གི ་བར་ཆད་ འདྲེན ་བྱེད་ ཀྱི་རྭ་བ་ སྡིག་ ལྟུང་ཉེས་ ཚོགས རྣམས ་དག ་ཕྱིར་ བཤགས ་པའི་ 


ཡུལ་ འོག་མ མིན ནས བདེ་གཤེགས ཞི་བོའི་ལྟ ཚོགས སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མདུན་མཁར་ ང་བཤགས་ཿ ་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ པ་སོགས་ བརྗོད། ལྷག་ང པའི་ལྷར་སྟྙན་གསན་ སྔོན་ འགྲོས་ ས་དུས་ བསྐལ་ཿ བ་ དཔག་ ཏུ 
མེད་དམ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུ་དུག་ལྔ་སོགས་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ། ངོ་བོ་ཉེས་ལྟུང་སྡེག་པའི་ལས། སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་བསགས་ཏེ་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཀུན་ 
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མཐོལ་བཤགས་གསོལ་ན། དག་ཅིང་མི་སྒྲིབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། ཧཱཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤེལ་བ་ལ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་དང་། བྱིན་དབབ་པ། བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྡ་སྐོ་དབྱེ་བ་མ་ཧ་སྐོམ་ཁོག་ལས། ཡེ་ནས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཛཇལ་བར་བསམ་པའོ་གསུངས་པ་ལྟར་དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་ཞལ་མཛལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་དག་ཞེན་སྣང་གི་མུན་རུམ་ཉིད་བཤགས་ཡུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྣ ཚོགས་ཡི་གྲེ་པ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལས། ཉེ་མ་ཤར་བའི་ 
མུན་པ་ལྟར་སངས་སེ་དག་སྟེ། སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ལས་མི་གཡེལ་བར་བལྟ་བཞེན། ཧཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྒོམ་ཁོག་ 
ལས་། སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོན་དང་མཇལ་བར་མོས་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་། ག་ཤིད་ནས་ཚུར་བྱུང་ལྟར་མིན་ 


པར། གློ་བུར་དྲེ་མ་དག་པའི་རྩ་རུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བཞིན། ཧོ། ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ། སྒོམ་ཁོག་ལས་དམ་བཅའ་བརྗོད་བཞེན་པས། 
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༄༅། ར ནསལྷ གངའྭ།་འྲབལ མེད་ ་པར་ཤེས་ ཞུས ད ཕན་ ཆད འདུའབལ་ མེད་ ལཔར་ པ་ བཅའ་ ༢་བའོ་གསུངས་° པ་ རྟར། དག ་པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ 'རང་སྣང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ང་ཡིད་ ཇི་ལྟར་ ཆེས་པ་ ལྟར་དེར་ དོན་ 


གཉེར་གྱི་འདུན་མོས་ བརྟན་པོ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའ་ བཞེན། ཧོ། ལྷག་ པའི་ལྡ་ ལྷ་ཁྱོད་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། སྒོམ་ཁོག་ལས། བྱིན་དབབ་ཆིག་བརྗོད་པས། ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ེ་ཤསཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབཐོབ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། དད་མོས་དྲག་པོས་བསྐུལ་མ་བྱས་པས། འོག་མི ན་ཆོས་དིངས་ 


རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གླྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས ས་བདེ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོ་ རྗོགས ཀྱཾ་ཕྲཾ ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ཡབ ཡུམ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་མཚེ 


བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ།  ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ལྷ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ་སྒོ་ 


སྐྱོང་བའཾ སྒོ་མ་ བཞེ། དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི དམ་ ཚིག་ཉེ ཉ་པར་ བླང་པའི ་མ་མོ་ ་བཅུ་གཉིས། བདེ ་མཆོག་ སྙིང་པོའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་བཞེ དང་། སྒ སྒོ་མཚམས་ བརྒྱད གཟུགས གཞན་ དུབསྒུར་ པའི ནྣ་ལ་ འབྱོར་ མ་པད་ གཉེས། གངས ཤ༄ན་ 
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དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ ས་སྔགས་བསྟན་མི ་ནུབ་པའི་སྒོ་སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་སྒོ་མ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མ ཚོའི་གསང་གསུམ་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་རྔམས་པའི་གར་དགུ་སྟོན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ཨ ལི ་ཀ་ལིའི་ཡཾག་འབྲུའི་རྣམ་པ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་མུ་མེད་པར་ 
འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་གངས་མེད་པ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དགགེས་པའི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཛི་ལྟར་ དགོངས་ པའི་ འེ་ཐུགས བརྩེའི་དགྱེས་ པ་ ཉིད། ད་ལྟར ་བསལ་བའི ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ ཉེ བར་ བསྐུལ་ བར་བསམ་ བཞན། ཧྩུ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སོགས་དང་ ། ཧཱཾ མཐེང་ནག གྲུ་གསུམ་ སོགས་ བརྗོད། གསུམ་ པ་ བྱིན གྱིས་ 
རླབས་པ་ པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ ཀུ སྨན གཏོར་ རྟ ཧྱ ་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ ལས། དང་པོ་ན། པད་ཕྲིན་ཞབས་ཀྱིས་ རང་ཤར་ ལས་ ས་ཁ་སྟོང་པར་ གསུངས་ པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་ ས་བྱུ་ བའི་ རིན་ 


༨ ༨༨ ༦༽ ༨༧༤ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དྷཱ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་ཁང་ཐོགས་པ། པཕུ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ 
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། །མེ་ཏོ། ཨཱ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ། གྷ་ལས་དྲཾ་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲེ་ཆབ། ནེ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ཟས། ཤ་ལས་རོལ་མོ་མ་ལྡང་གུ་སིལ་སྟན་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའེ་མཆོད་ ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་བཞེན། ཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས། རྟོག་བྲལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་དམ་རྫས་སུ་རླབས་པ་སྨན། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་ལོངས་སྟྱོད་ཀྱི་སྤྲིན་མི་ཟད་པར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བ་གཏོར་མར་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་མ་ཆགས་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་རླབས་པ་རཀྟ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ < 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་སྟེ། ཧཱུཾ། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྲོད། སྟོང་པ་ འི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་རཾ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་འཕྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེགས། ཡཾ་ལྗང་གུ་ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་འཕྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གཏོར། ཁཾ་དཀར་པོ་གཤེར་ཞིང་བསིལ་བ་འཕྲོས། 
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པས་འབྲུ་ག སུམ་དང་པོ་བརྗོད། གཉིས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ འི་རང་མ དངས་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཤང ར་བར་སྒོམ་བ 


༢ ༢ 


ཆབ་ལྲད་ཟ། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ ཚེ་རྒྱལ། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་དྲི་ལྡང་། སྣང་གསལ་ལ་གྲིབ་གནོན་རྐུན་པོ། དྲི་ཆབ་ལ་བདུག་པ་དྲི་ཕྲོག ཞལ ་ཟས་ལ་ལོག་ འདྲེན་གདོང་བརྒྱ་བའི་ བགེགས་ འཇུག་ པར་ བདེར་ འདུས་ ལྲས་ 


ˆ 


གསུངས གཞན་ཡ ང་འབགས་རྩོག་གི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སོགས་དབང་དུ་མེ འདུ་བའི་སྐྱོན་ཡ ང་འབྱུང་། བརླབས་པས་སྐྱོན་དེ ་དག་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོ' ན་ཐོབ་པའོ། །སྨན་གཏོར་ རྟཀུ་གསུམ་སོ ¦ད 
སོར་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བྱིན་རླབས ནི བདག ཉིད་ ཡི་དམ་ དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས ་ཀ་ནས ཧྷཱུ་ཆད་པ་བ ངཱ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ ལ་ཐིམ་པ་ ལས། ྷཾ བཾ་ཤྭ་བཾ་ཤུནྡྷེ བྷ་ཙཀྲ་ཞེ ཞེས་ བརྗེད་ པས། བནྷ་གཞལ་ ཡས་ཁཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ ཟླུམ ལོས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས། རྩིབས་བཞེར། ཤར་དྲེ་ཆེན། ལྷོར་མཾ་ས། ནུབ་རཀྟ། བྱང་དྲི་ཆུ་རྣམས་སུ་གསལ་བའེ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཉི་གདན་ལ་རཱུཾ་མཾཿ ཤར་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་ལཾཿ ལྷོར་རིན་ 


ཞེན ན་གཉིས་ པ་ བརྗེད། གསུམ ་པས་ཤར ་བའི་ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་ སྤེལ། ཨཱཿ ཿཡེས་དྲེ་མ་ ་སྦྱངས། ཧཱཾ གིས་ གང་འདོད་ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ ཀེ ༡་རང་བཞིན དུ་བསྒྱུར་ ཏེ་བློས་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན རྣམ་དག་ གི་ ཡེ ཤིས་ ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ དམི གས་ བཞིན་ ༈་གསུམ་ པ་བརྗོད་པར་ ང་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ མ་ བརླབས་ ན། ཕྱི་མཆོད་ ལྟ་བུར་ མཚོན་ ན། ཡོན་ 
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༄༅། །ཅེན་གདན་ལ་སྲ་མཾཿ ནུབ་པད་གདན་ལ་ཨ་ཕྱཾཿ བྱང་ཨེའེ་གདན་ནམ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྱི་གདན་ལ་ཧ་ཏཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ལས། བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁདྒ་གནྦེ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལ། 


རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི འམཚན་པའི་དལ་བྷུ་ནམས་སུ་གྱུར་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ལས། དབུས་སུ་དཱུཾ་བ དྲ་དྷཾཀ་མུ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རི་ཞེས་བརྗོད་པས། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ཤར་ཨོ་ཛི་ན་སོགས་བརྗོད་པས། 

རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྟོར་ སྭ་ ཡ་རླངྣ་ སོགས་བརྗོད་པས། རིན་ འབྱུང་ཡབ ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ཨ་རོ་སོགས་བརྗོད་པས་ 'སྣང་མཐའ་ ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཧ་པྲ་ནྟཱ་སོགས་ བརྗོད་ པས་ །དོན ་གྲུབ་ཡབ ཡུམ། ཡབ་རྣམས་ གཡས་ རང་ 
རྟགས ་ཕྱག མཚན། གཡོན ་དེལ་བུ། ཡུམ རྣམས་ གཡས ་དེལ་བུ་གཡོན རང་རྟགས ་འཛིན་པའི་སྐུར་ གསལ། ཡབ་ལྔའི་གསང་བར། ཧུ་བཛྲ། ' ཨ་ཧནྡ ནྷ་བརྗོད་ པས་ གསང་རྡོར་རྡོ་རྗེ་ ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པའི་ནང་ཟླ་ གདན་ ལ་ཨོཾ་ དཀར་ 
པོ་བསམ། ྡོརྗེའིརྩེའི་སྦུ་གུར་འ ཕཊ་ སྔོན ་པོ་ མགོ་ ་ཕྱེར་ བསྟན དུ་བསམ། ཡུམ་ལྔའ མཁར། པཾ་པླདྨ་མཆཱལ་ཨེ་ཨཾ་བརྗོད་པས། པདྨ་དམར་ པོའི་ལྟ ་བ་ལ་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབུས། རྩ་ཁ་།ཁ་ མུ་ཁའ་ ་རྩེར་ཨཾ་དམར་པོ་ 


༦. 9 ༨༤ ༨ 


གསལ། ཡབ་ ཀྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས། སྦྱོར་ བའ ་བརྡས་བསྐུལ། ཡུམ ་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ 'ཞེས་ བརྡ་ལན་སྤྲད། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ་ཞེས་ཕྱག ་རྒྱ་བཞེས་ སྦྱོར་ བ་མཛད་པས། ཡབ་ཡུམ ་གྱི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ཡུམ་ ཀྱི་མཁར་ ཕབ། ཨེ 
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སྦྲ་ར་ཌ་ཿ ཕཊ ཉེས་པས། སྣོད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཡེ་རེ་འདུག་པར་གསལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་མཛུབ་སྦྱར་བ། སྲུར་ཙནྨ ན་ཆ། མྟ་ལ་ཨ་བརྗོད་པས་མཐེབ 


དམ་ཚོག་པར་འདྲེས་པས། དཀྱེལ་འཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ ། ཡང་ན་ བྷནྡར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐ ད་ཅ ག་གིས་གསལ། སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ལྷག་པར་རྒྱས་ 


མཇུབ་ ཀྱི་སྟེང་ཉཾ ་ཟླའ གདན་ ལ། པྲད དྷ་ར་ཧྲཾ 'ཞེས་ བརྗོད་ ལཔས་ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ གཡས པདྨུ་གཡོན སྡེག་ མཇུབ་ཅན། དེའི་མདུན་༔ དུ་མི་ ་ལམ་མ་ དཀར་ཆ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཐོགས་ པ། གཡོན ་དུ་ཁྲོ་ གཉེར་ མ་རེར་མོ་ མ་ཞགས་ 
ལ་ ཐོགས་པ། རྒྱབ་ན་རལ་ གཅིག་ མ་ དམར་མོ ལྕགས་སྒྲོག་ཐ ཐོགས་ང ་པ། གཡོན་ན་ རོ་ལང་མ་ ལྡང་ གུ་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ པར་གསལ་ བཞེན། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་སྦྦ པུཨ: མོ ་སོགས་ བརྒྱ་རྩའམ་ ཉེར་ གཅིག་ བླཟས་ པས། ཏུ་མགཾན ་ཡུམ་ 
བཞི་ལས་ ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས། ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་དང་ཡེ ཤེས་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ ལར་ བཀུག་སྟེ་བདུད་རྩིར་ བིམ་པའི་ :མཐར། གསང་བའེ་ ཡུམ་ ་བཞི་ ཡང་བདུད་རྩིར་ བྲིམ་ པས། ཨཾ ཨོཾ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ བདུད་རྩིར་ཞུ། རྟ་མགྲིན་ལྟེ་བ་མན་ བདུད་རྩིར་ནུབ་སྟེ། སྐུ་སྟོད་ལམ ་མེར་བདུད་རྩིའེ་ཁར་ཐོན་ཏེ་བཞུགས་པར་གསལ་བ་བདུད་རྩེའི་སྲང་མ ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ པ་ 
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༄༅། །པས། སྐྱོར་མཚམས ནས་ བདུད་རུ རྩིའི་རྒྱུན དཀར་ དམར་ ནར་གྱིས་བབས་ པས། བྷནྡྲ བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་རྣམས་ཞིག་པའི་འཁོར་འདས མཉམ པ་ཉིད ཀ་རག པའ་ཡ ཤིས་ རཾ 


མ་དེའི་ང ངང་ལས་ ཅགས་པ། ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ་འཕྲོས་ པས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ་གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རེཾ གདུམ ་གྱིས་ སྦྱང་རྟོགས་ སྤེལ་ པར་པསམ་ ལཱ སྤར་ པཅུནི སྣན དང་བྱད ཐམས ༄ད། ཨ་ རྨི ་ཁ་ ལུད རི་ ལྡའ་ རང་བཞིན ནྣན་ས་ ཧཱ 
གས་ དཔྱིངས་ སུ་ངསྡུས། ཧཱཿ :ཿཡེར་ འཛད་མེ མད་ སྤེལ། ཁ་ཡེས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྐྱན་ དུ་བྱས ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླརབས་ པའ ་བདུད་རྩིས་ བསང་གཏོར་ བྱས་པ་ལས ་གཏོར་མ་རཀ ་སོགས ་ཀེ་ མི་ གཅང་ཉེ ཉས་ སྐྱོན་ དག་ 


པ་དམ་རྫས་གསང་བའེ་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་ལ་གཏོར་བས་དམ ་ཚིག་གི་ཉམས་སྒྲེབ་དག གཡ ས་བསྐོར་དུ་གཏོར་ན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག ཅན་འཇིགས་པའ མཚོན་ཆ ཐོགས་པ་དུ་མ 
འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཕྱིར་བསྐྲད་པ། གཡོན་བསྐོར་དུ་གཏོར་ན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་སྲི་དམར་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་འདས་པར་བསྐྲད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས། 
ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ན ད པླདྨ་བ་ལིང་ཏ། བི་ཤྭ་ཏཀྲ་བྷཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོག་པ་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། 
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དེའ སྟེང་དུ་ཧཱཱ་སྔོན་པོ་ ་པོ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་མ་ དག་ པ་སྦྱང་བར བསམ། ཡང་ གཏོར་ མ་ཨོཾ་ ་དཀར་ ལོ བསམ། : དེའི་ འཕྲོས་ འདུ་ལས་ གཏོར་རྫ རྫས་ བདུད་རྩེ ་དཀར་ ལོར་ ར་ཞུ་ནས་ མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་ བསམ། ཡང་ གཏོར་ མའ འི་སྟེང དུ་ 
ཨཾ་དམ ར་པོ་གཅིག་ བསྐམ་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ༈འདུས་པ་ལས། བ་ལིང་ཏའི་སྔགས་ ལན ་བདུན་གྱི་དང་པོས་ 'གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ མོ་དཀར་མོ་མེ ལོང་བསྣུམ་པ། གཉིས་ པར སྒྲའི་ལྟ མོ་སྔོན་མོ ་པི་ལཾ ་བསྣམ་པ། གསུམ་པས་དྲ་ཡེ 

མོ་སེར་མོ་སློས་ ཁང་བསྣམ་པ། བཞེ ་པས་རོ་ཡི་ལྟ་མོ་ ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ ཀྱི་གཞོང་པ བསྣམ ་པ། ལྔ་པས་རེག་ བྱའི་ལྷ ་'ལཱ་རོ ལྡང་ གུ་ན་བཟའ་པ༩ཌ ་་ལཾ ་ཀའི་ གོང་བ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ མཚན་པ་བསྣམ་པ། དྲུག་པས་ ཆོས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ 
དཀར་མོ་གླེགས་བམ་ བསྣམ་པ། བདུན་པས་ལྷ་ མོ་དེ རྣམས་ཀྱང་བསམ ་མི་ཁྱབ་པར་ སྤྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ ་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཏ་ལི་བྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་སོགས། ལན་བདུན་བརྗོད། རྭཀཱ་བྱིན་རླབས། བྷནྡྲའཾ་སྣོད་དུ་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས་འདུས་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་ཕྱི་ནང་གི་དམར་བའི་བཅུད་དང་དྭངས་མའི་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པས། སྟེང་གི་ར་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དུ་ 
མ་བབས་པ། ངོ་བོ་ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྱིལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ་བརླབས། གཞན་ཡང་བྷནྡྨའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་གྱེས་པའེ་དབུས་སུ། ལྷ་མོ་གིརྟ་མ་དམར་མོ་ལང་ཚོ་ 
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༄༅།། །དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཉེར་མོ་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་འདོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ར་ཡིག་དམར་ 


པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་རྭཀཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་ལན་བདུན་བགྲང་བས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་བས། ར་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 


དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དམར་པོའེ་རྣམ་པའི་རྒྱུན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ། བྷ་ག་བསྒྲད་པ་ལས་བྷནྡྲའཾ་ནང་དུ་བབས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཏེ། ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲེགས་པས་ལྟ་མོ་ཡང་ 
བསྟེམ་པར་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདིར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའེ་གནད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། ལམ་འདིས་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མ་རིག་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལས་བསགས། སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བཙའ་དུས་ཀྱེ་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ ཀ་འགལ་རྐྱེན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ 
བསོད་ན མས་དགེ་ལ ས་སོགས་རང་ འབྲས་དང་མ ཐུན་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ ར་གསོག་ཅིང་མ ཐུན་ཕྱོགས་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་གཉི ས་ཆར་དག་པར་ བྱེད་ པ་དང་། སྦྱང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དང་པོ་ ཐུགས་བ སྐྱེད བར་དུ་ 
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ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཞིང་སྦྱང་། མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ལམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་འདིའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ 
གེགས་སེལ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་རྨད་བུང་དུ་ཀྱུར་པས་རྫོགས་རཾམ་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་མཉམ་བཞག་གེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། བརྟན་པར་བཞུགས་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཞི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་སྣང་སེམས་ 


ཐམས་ཅད་ཕར་བསྡུས། ཕྱི་མའི་སྣང་སེམས་ཀུན་ཚུར་མཆེད་ཀྱི་བར། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མ་དག་སྣང་ཞེན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 


གྲོལ་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཇོག་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་གནས་ 
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༄༅། །པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཕྱོགས་ལྟུང་རྒྱ་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །རྡ རྡ་ྗེ་དེའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ ཙེ་རྭ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉིཾད་མངོན་དུ་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བས་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ་འབོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་གྱེས་པའེ གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ཁྲོས་པ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩལ་གྱི་གཟུང་འཇིན་གྱི་འཁྲུལ་ བས་སྒྲེབ་པ་ 


མེད་ པ་དངུལ་ཆུ་རྡུལ་དང་བཅས་ཀྱང་རྡུལ་ གྱིས་བྲལ་བ ་ལྟར་མཐའ་བརྒྱད་ ཀི་སྤྲོས་ པ་ གཟུང་འཛིན ་འཁྲུལ་ བའེ་ ཞེན ་འཛིན ་ཐམས་ཅད་དང་ཆ མི་འཕྲོད་ཅིང་ ད མི ་མཐུན ་པའེཾ ་དོན ནོ། །ེ སྡང་གཅོད་ཅེས། སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་ན། རྩལ་གྱི་ཞེ་སྡང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཇིན་ཞེན་སྣང་གི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་ཐད་ཀར་དུམ་ཐུར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ང ་པར་ སྦྱར་ཏེ ཏེ མངོན་ དུ་བ་ བའ འི་ཡི་ཤེས་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། ཁྲོས་པ་ དང་ཞེ སྡང་གཅོད་ ཀྱིས་ རྫ ཀི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི འི 'བྱིད་ པའི་ཆོས་ བདུན་ ཏ་ལྡན་ དང་ མཐུན་པར་ སྦྱར་ཊ ཏེ་ མངོན་ དུ་བུ་ བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཇྲོས་བཟང་བས་ ན། དོན་ 


༤༨ ༨༤༨ ༨༤༨ 


ལ་མྔ་ ཕྱི་གཉེས་ ཆར་ གྱིས་ གཞེ ་སེམས་ ཉེད་ མ་བཅོས་ པའ ་གཤིས་ ལུགས གཞུག་ མ་སེམས་ ཤྱ རྔ་པབཟ མད་དྲང་བད་ དུ་སྐྱོང་སྟེ འ༠ས་པར་ འཇོག་ དགོས་ པར བརྟན། འདེས་ ཆམར་ འཆེ ་སྲེད་དང་རྟག་ རྟ གཟུགས་ མེད་ །ཁྲམས་ 
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སྦྱོང་ཞེང་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ ཡར་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ས་བོན་ལ་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་གཞེ་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་ལམ་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་གཞེ་འདེང་བས་ལམ་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ ་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྩལ་འཁྲུལ་བར་མཆེད་པ་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཆེད་པ་ན་དག་པའི་ཡེ་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་གཞེའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། 

འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་པའམ་བཟོ་མེད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་ཡེ ་ཤེས་དེའི་རྩ་ལ་སྟིང་ 
རྗེར་སད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཞེན་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཤུགས་ཐོན་ཐོན་དུ་ 

བསྐྱེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་མཚོན་ཆེན་ཞེས་རྩལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་གང་ལས་མཆེད་པའི་མཆེད་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། མཆེད་བྱ་མཆེད་བྱེད་ཐ་དད་མིན་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའ 
ཆེད་དུ་སྟི ང་རྗེ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤེ ཤེར་དེ་ 
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རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་དེས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའེ་དབལ་ཁ་རྣོ་བའི་མཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །སྔོན་པོ་ཞེས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མས་ 
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༄༅། །བསྒྲེབ་ཀྱང་། རང་ངོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཀྱང་། རང་མདོག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་མཐུན་པའེ་དོན་ནོ། །འབར་བ་ཞེས།དིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་གདངས་སུ་གཟུངས་སྤོབས་དྲན་ཏཾང་བྱམས་བརྩེ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། རང་སྣང་སྲིད་ཞེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྒུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་རིས་མེད་མ་འགགས་པར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་ཅིང་། འཁྲུལ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་འབྲུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་ 
རང་གིས་བསྒྲེབས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་མར་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན། འདེས་བར་སྲིད་དང་། ཆད་ལྟ་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་ཞེང་དག་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ཟང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལམ་གྱི་གཞི་འདིང་བས། ལམ་དེ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་སྟོང་ཆེན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འགགས་སམེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ཤར་བ་དེའི་རང་མལ་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་ཡི ་གེ་ཧུཾ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནེ། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ 
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ནས་ཐིག་པ་ཤར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་རང་རྩལ་བརྩེ་བ་གཉེས་ཡེ་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི 
བས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཐིག་པ་ཤར་ཞེས་པ། མཐའ་ བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་སྔགས་ ཧུཾ རྣམ་པར་ ཕྱོགས གཅིག་ པུར་ གསལ་ བའི་དོན ནོ། ད 


བོར་ གདོད་ནས་བཞུགས་བཞིན་སྤྲོ་ ས་མཚན་གྱི་མཐ འ་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ 
དེའང་རང་བཞིན་ སྣང་ལ ་མ་འགགས་ པར་ཤར་བ་ ཉིད་ནི ་རོ་བོ་ ་སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པའི་ཀློང་ལས་ རླ གཡོས་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ ཡིན ནོ། སྲོག་གི གེ་གོ་རུ་ཤར་ ཞེས་ པ། རྒྱུ་མ་ ནོར་ བའི་ར་ སྔགས་ ཉེད་ རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ 


་ངོ་ 
མ་ 
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འཁོར་འཆར་བའ རྙན །ཏུད་ པར་ཅན། མིའེ འི་འཚོ་རྟེན གྱི་སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ རྟ བུ་ཡིན ་པའི་དོན་ནོ། །སྙིང་གི་ ་དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ ་ཞེས་ པ། སྔར་སྒོས་པའི་ འོད་ གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ དེའི རང་མདངས་ 'བཀྲག ་དང་བཅས་ ངཱ 
གང་ལས་སད ་པའི་གནས་ ཀི་སྙིང་པོ སྙིང་ག་ཏ དཔལ་གྱི་བེའུ་ཉིད་ཡིན། ལམ་ གྱི་སྐབས་ཿ སུགཙོ་བོ་དེ ་དེར་དམེགས ཡ་པའི་སྣ རེ གཏོད་ དགོས་ པའི་  དོན་ ནོ། །འདེས་ སྐྱེ་གནས་ སུ་འཇུག་ཁ་མའི་སྲེད་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་རྣམས སྦྱོང་ཞེང་དག ་བྱེད་དུ་འགྲོ ལོངས་སྐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་དང་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་ 
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༄༅། །འདིང་བས་ལ མ་དེ་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། །འགྲེ ལ་གནད་འདེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ལྷུག་པར་གནང་བའི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མི ན་དུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག མན་ངག་གཞན་ 
ལྟར་ན། རྒྱལ་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ནཾ ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག ་འཇོམས་པའེ་ནུས་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པ ས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ: ར་པའི ་དོན་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པ ས་ཞེ་སྡྣང་བག་ཆགས་བཅས་གཏོ། ད་པའི་བྱེད་པ་ལྡན་པས་ཞེ སྡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཡ ང་འགྱུར་བ་མེད་པ འི་རྡོ་ རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཉེད་ཅེ ས་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞེག་གམ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པས་རྒོལ་བའི་གླགས་ 


¬ ༨ ༨ 


སྐབས་གཏན་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ ཤེས་ལ་རྟོག་པས་མི་བརྫི་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་དབྱིངས་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྐྱོད་ 
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མའཾ་ཏ ང་འཛིན ནོ། །དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམ ས་ལ་སྟི ང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི ་གཟུགས་ཕུང་མཚོན ་གྱིས་བཅད་གཏུབ་བྱས་ནས་བསད་པ ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་འོ ཏུ་ 
མནན་པར་བྱ་སྟ མ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་མི ན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི 'ལུང་སོ། གས་ཐ ་༡ལ་ལའི་ཆོད་ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཅ ག་གཾས་གཏམས་ཤེ ང་། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉེ ད་ནི་ཐུགས་བདེ སྟོ ང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་དེ རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོ ན་པོ་ཉཾ ་མ་ལྟ ར་ཆེར་འབར་ཞེ ང་ཤར་བ་ན ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐཾ ག་པ་ལྟ་བུར་ཤ ར་བ་ཡི ན་ལ། དེའང་ 
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༄༅། །ཉེད་དེ་སྲོག ༄ན ནར ཆོས་ཅན་ ་འཁོར་ ཞདུས་ ཇྲམས་ཅུད། (ར་ ཁྱབ་ པར་ གཞས་ ལས་ ཞ ་ཆེས་ ༈ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ད དང་རོ་ ་གཅིག་ བར་གུས་ པའ བདེ་ ཆེན ཡང་སྲོག་ སྟོང་པས་ གར་ ཁྱབ ་ཀྱི་གོ་ རུ༢༠ ་དཀྱིལ་ དུ་ཁྱབ ་ཅིང་འཇུག་ 
པས། དྷ་ལྟ་ན་ཁྱབ་ བརྡལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧུ་དུ་ཤར་ཧཱུཾ་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཧཱུ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤུར་བ་དྭང་། ཤར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟིང་གཾ ཐིག་ལེ་ཕྲ་ བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་སྐུབས་ ཕུང་ཁམས་སྙིགས ་ཀའི་ཆ་བྲམར་ པེ སྙིང་གི་ཐ ་ཤིག་ ལེར་ བསྡུས་ཤིང་། ཐིག ལེ་ ཉེད་ སུད རྡོ་རྗེའི་ ཡི་ཤེས་ བདེ་ 
ཆེན་གྱི ་གྱི་རང་བཞེན ཞམ་ མ།ཁའ་ཏ པུར་ བསྐྱེད་ ནས། སྒར་ ཡང་ཧཱུཾ་དེའི་རྣམ་ ལཔར་ བལྟས་དེ་སྒོམ་པ་ སར ་ཡིན པས་ སྟིང་གཾ ་དཀྱིལ་ དུ་བསྐོམ ་པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ དོན དསངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པའི་ ཞཔས་ ཀྱིས་ བཞེད་ དོ། །དེ་ རྟ བུའི་ 


ཏང་འཛི་ན་རྣམ་གསུམ་ཉཾ ད་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཿ མགོ་འཛིན་ཆེད་ཡི ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། བསྟེན་བ ཟླཾས་སྐ བས་སྲ་མི དགོ ས་སྭོ་སྟམ་དུ་འདོར་མི་རུང་སྟེ། དཔེ་ རྭ་རཱ་ས་ལས་ར་བུམ གྲུབ་ ཚེ་དང་པོའི་རྫ་ས་ཉད 


རྫ་བུམ་རང་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་མ་དོར་བར་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་དུས་རྫ་སའི་ངོ་བོ་དོར་ན་རྫ་བུམ་ཡང་གནས་པ་མེ་སྲིད་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དེ་དག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་སྣང་ལྷར་ཤར་བ 
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སུམ་ཆར་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ད་ལྟར་གསལ་བའི་ཚེ་དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མ་བསྒོམ་པར་ཁྲོ་བོའིེ་ལྷ་རང་རྒྱད་པར་བསྐོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མི 
གཾ དགས་ཤུད་ལས་གཤན་དྲུ་ཉར་ག དམགསམད སག་ཧཱའནྣམ་བར་ཤ། ཕི རྙ རང་གྱྱུད་པར་བསྒྲལན་པ་ཤས་ཅྷ 


ྭ འགྲུབ་པ ར་ མ་ཟད་ རུ་ཏར་ 
ཉེ ་བའེ་ 7 ར་འགྲར་བ ་རྲེ ་རེ ༠༡ བ་རེ ཀཀ" 5༡" ༡༡ - ་བྲེ ༠༡༤༡ ་ར།ར།་རལ།་ ཅྭ. ར་པོ ལྭ 5 ་ལང། "ང་ཡ ལོ ་པ།་ལ།་འབ ་ར།་ཧྷ ‹:ར ¬,་༡ ¬ ༨ རེ = 
བ།འ འགྱུ།ཁ་ན འགྱུ རྨ ཧཱུ མ་སྱ་སྲག་ཅུ་འདས ཞན་དགས ས་ཚུལ་འད་ལ་ཤ སྒམ མ་མན ། རང ང་གཡས ལ་འ ད ཤག དྲལ་ཧྱའ། །སྔགས 


ཚུལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནྱ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ཨཱཿདྷརྨ་དྷརྟུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་སྔ་མས་ཇོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
སེམས་ལས་མ་གཡེངས་པ་གཅེས་སོ། །ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཀུན་སྣང་གི་དག་པ་དྲན་ཚུལ་དང་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཏིང་འཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བའི་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དག་པ་དྲན་ ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། སྟོང་གསུམ་ཕུར་པའི་དབྱིབས་སུ་གསལ་བ། བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༄༅། །དང་གདན་བསྐེད་པའོ། །དང་པོ། སྔར་བསྒོམས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་གེ ནམ་ མཁར གནས་ཿ པ་ ངལས། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་ཕཊ ཿམཐཾང་ནག་ ཆད་པ་ 
འཕྲོས་ འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། ནམ་མ ངེ འ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་བསྟན་རྒྱ་ཁྱ་ཐ ཁྱོན་ དཔག་ མེད་ དུ་གསལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཕཊཿ ལྡང་ ནག་ འཕྲོ ས་ འདུས ལས་ རླུང་དཀྱིལ་ གཞུ 
དབྱིབས ་'ཏན་ཟླ་ གམ་ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་མཚན པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཊཿདམར་ནག་འཕྲོས་འདུས་ལས་མེ དཀྱིལ་ དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ་མེ ་ྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཛཱ་ དམར་ སེར་འཕྲོས་ 'འདུས་འ ལས་ 

ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་ཟྲ ཀོང་རབ ཏུ་འབྲུག ཅིང་ཟླམ ་པོར་འཁྱིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་སེར་ ནག་འ འཕྲོས་འདུས་ལས ཞིང་ཆེན ་གྱི་ས ་གཞེ ་སེར་ ནག་ ་ཡངས་ཤིང་ཁྱབ་ པར་བརྡལ་ བ། དེའི སྟེང་དུ་ལེ་དཀར་ཕོ་ལས་ཀི རུས་ ཀྱ་ལུང་པོ་རབ་། 
ཏུ་བརྗེད་ པའི་རི་རབ་ གྲུ་བཞི་བ ་བང་རིམ་བཞེ ལྡན། གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ སྨུག་ནག་འོད་ དང་ལྡན་ པ་ཆད་པའི་ཨོཾ་ལས་ སྟོང་གསུམ་རི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཨོ་གྲངས་ མེད་འཕྲོས་པས་རབ ཏུ་གཏམས་ པ་ཚུར་ཨོཾ་ལ འདུས་པ་ 
ན་རི་གླིང་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ལ་འདུས་པ་ལས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པར་གསལ་དགོས་ཏེ། བཾ་ཏྭ་ཏ་མའི་རྒྱུད་ལས། དབལ་ན་ངན་སོང་གནས་བཏཅུ་རྫོགས༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ 
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འདོད་ཁམས་ལྷ༔ ལྕུམ་ཞོག་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིཿ སྲེད་པའི་གནས་རིགས་བཏཅུ་བདུན་ནོ༔ སྟོད་ལ་མུ་བཞི་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ རྒྱ་མདུད་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནསཿ 
ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་རང་རང་གི ་གཙོ་བོའི་ཁོ ངས་སུ་བསྡུས། དུད་འགྲོ་ཡི ་དྭགས་གཉིས་དང་བཅུ་ཆགས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་མིའི་གླིང་བཞེ་གླི ང་ཕྲན་ཡར་བཅད་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྐེད་པ་མན་ཆད་དེ་རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་སྨད་དང་། རྒྱ་མདུད་དེའི་སྟོད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནས་ཤིང་ཆགས། ལྕུམ་ཞོག་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་བཅུ་བདུན་གནས། ཟུར་བརྒྱད་སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་མུ་བཞིའི་ 
ལྷ་གནས་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེའང་སྦྱང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པར་བརྡལ་བར་ཤར་ཚེ་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་དག་པ་དབལ་དུ་ཤར། མ་དག་འདོད་ཁམས་དག་པ་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཉིད་དུ་ཤར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་འཆང་ཟུང་དུ་ཤར། 
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༽༄༅ ད ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ཁུད་པ ར་དུ་ཞེན་པའེ་མ ཚན་ འཛིན་དག་པ་རྒྱ་མ དུད་གོང་མ ་ཏོག་བ ཅས་སྲ་ ཤ ར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འབྱུང་བ འང་དག་པའི་ད ཀོ (ལ།་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ འབའ་ ཞེག་ཏུ་ག རྣལ ལོ། ད འདེ =' སྦྱང་ བྱ་ 
(ལ།་ རྫོགར ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲགས། ལམ་དུས་ སྲ་རོ་ རྐྱང་དབུ་གསུམ་རྩ་འ འཁོར་ ལྔ་ རླུང་ཐཾག་ རྣམས་ མཉེན་ཅིང་དུལ་ བའི་ལམ་ གྱི་གཞེ འདིང་བས ལར སྨི བྱེད་ དུ་འགྲོ བའོ། རྒྱུ ཏིང་ ཧུཾ ལས་ བྷུ སྨུག་ ཞག་ གཅིག་ རྒྱ་ མདུད 
གོང་མའ ནང་ དབུས་ ས་བབས་པ་འཕྲོས་ ས་འདུས་ ལས། བྷུ ་བཾ་ཤ སོགས བརྗོད་ པ་ན་ སྷཱུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ པ་ལས་ སྟོང་གསུམ་ ཕུར་བུར་ གྱུར་ པའ རྒྱ་མདུད་ གོང་མ ཡེ ཤེས་ ཀི་མེ ་དཔུང་མཐའ་ མེད་ པར་འབར་བའི ནང་རྡོ་ཌ ་རྗེའི་ རྲ་བ་ 


དང་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞེ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ ་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ མུ་འཁུད་ 
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་་ 


ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཕྱི་རིམ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གྲུ་ཆད་ སེར་པོ་གློ་འབུར་ལྡང་གུ་ དེའི་གྲྭ་བཞི ནས། རུས་ སསྦལ་གྱི་ཀ་ གདན། ཞིང་ཆེན་སྨུག་པོ བཞིའི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་ 


ཀ། ལྷ་ཆེན་སེར་པོའི་ཀ་གདུང་། བདུད་བཞིའི་གྲལ་ཕྱམ། ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་མགོ་ གོ་ཚང་། དྲི་ཆེན་གྱི་ཐོག་འདམ། དྲེ དྲ་ཆུས་ཐོག་ཞལ། ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་། སུམས་པ་ བྲི་ཁ་ཁྱིར་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ བརྩེགས་ པ། ཞིང་གི་ 


ˆ 


གདུགས། ཤུན་གྱ་དར། ཅྭཏྟའེ་ཏོག དྲིལ་གཡེར་འཕྱང་བ་ ལས་འཕྲས་ བུའི་ཆོས་སྒྲ ་སྒྲོགས་པ། ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་ཁྱམས་ དམར་པོ་རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་ པ། ཐོད་པ་སྐམ་ པོའཾ་འགམ་ གཞེ། ནེམ་ པའི་བར་རྩིག་ རློན་པའི་ཁ་ 


པད་འགྱིང་ཞིང་ཕྱིར་འཕྱང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ཐོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་རྩིག་པ། བྲེ བྲེ་སུངས་ ཀྱིས་ བཏེགས ་པའི་བྱ་ འདབས་ལ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་བཀལ་ བའེ་ གདུང་མགོ་ རྣམས ་ཐོད་པ་དང་སེང་མགོས་བརྒྱན་པ། 


ཁ་ནས་མེ་འབར། སྣ་ནས་དུད་འཐུལ། མིག་ནས་ཁྲག་ཞག་གི་ཞལ་ཆུ་བབས་པ། སྦྲལ་རེགས་སུམ་སྦྲིལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་། ཅྭཏའི་ཕོ་ལོང་། རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད། དེ་དག་གི་བར་སོགས་ནས་འདོད་ཡོ་ ན་གྱི་ལྟ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བ། སྒོ 
བཞི་སྒོ་ འཁུད་ཅན། སྒོའི་ཕྱི་ནང་ཡར་མར་འབབ་འཛེགས་ཀྱི་རྟ་བབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། རུས་སྦྲལ་གྱི་ཡ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མ་ཐེམ། སྦྲལ་གྱི་སྒོ་སྐྱེས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས། མི་རྐང་གི་སྒོ་རྟེན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་གཟེར། གཟ འ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་མགོསྒོ་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱང་། སོར་མོ། ཐོད་པ། དབང་པོ་ལྔ། ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་བྲེ་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་ 
པ་སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་བཞེ་བཙུགས་པའོ། །ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་འཕན་དང་བླ་བྲེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའེ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བར་བསྐོམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གསལ་ 
སྣང་ཐེབས་པ་ན། དེ་ཡི་དག་པ་དྲན་ཚུལ། དབྱིབས་གྲ་བཞེ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་དོན། སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་བཞེས་འདྲེན་པ། སྒོ་འཁུད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྟ 
བ་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཀ་ཞུ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། བྲེ་ཁ་ཁྱེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པདྨ་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ། ཆོས་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ 
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ཏན་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་དོན། ཏོག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་དོན། པདྲའི་ཁེབས་ཆགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །གདུགས་ནཾ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 


དོན། བ་དན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། འོག་གཞིའེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྭ་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ། ཉི་གདན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་དཔུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྲེགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པར་ཤར་བ་ཡེ ན་པའི་ང་རྒྱལ་གལ་ 


ཆེའོ། །འད་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་གནས་ཡོ་ལ་ཆགས་སྲེད་སྦྱངས་ཤིང་དག་བྱེད་ དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་ཚྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་རྩ་ཐིག་རླུང་ 


གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་འདེང་བས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡི ་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ། བ་ཏཾ་པདྨ་སྲུར་ 
སོགས་བརྗོད་པས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དེའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གཉིས་གསལ། ར་ཏྲེ་དང་རུུ་ཏྲི་ལས་དྲེགས་པ་རཱཱ་ཏུ་ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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༨༤ ༤ ༦༽ 


༄༅། །བསྣོལ་ བའི་གདན་ བསམ། དེའང་རང་གཞན ་གྱི་དོན དངུགད་ ་བསྐྱེད་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་འམཐར་ ཕྱིན་ཅིང་མི མཇུད གནོད་ པས་ རི ་བྗཾ ་བའེ བརྡར་རྡ རྡའདུག་ གང་ང་བཱ་ ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་མཁྱེན་ང པ་ དང་གློ་ ་བུར་དྲེ་མ་ 


༨ ༨༩ ༦༽ 


ཆྱ་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོན ་གྱིས་ དག་ པ་མཐར ཕྱིན པ་ དང་གཉིས་ འཛིན འབུ པའ གདག་ ལྟའ ཟུ བསྒྲལ་ པ་ལ པ་ཆེས་དཔའ་ཿ བའི་ཕྲིན ༨༥ལས་ ཐོགས ་མེད་རྣམས། པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏྲའཾ་ བདན་ ཀྱེ རྣམ་ པར་ ཤཀར་ པ་ འདེ ་འངལ་ དཱ ཁུ་བྲག་ 
གདགས ལས་ལ་ ཞེན་ = སྱིང ཞིང་དག ་བྱེད་ དུ་འྲགོ འཕྲས་ ཅུ ཀྱི་སྤངས་ རྟོགས་ ་ཕྲིན ༨༥ལས་ རྣམས་ གཞེ རྔོགས ཀྱི་རྟེ ་འབྲེལ་ བསྒྲགས། ལྲམ་ དུས་ སབ ཉི རླ ཀྲ ་མོ དང་ ཨ་ཧཾ་ཞུ་བ་རྭུ་ཏཱ་ཝ མ་གཉས་ སྩང་འཕཁྲུལ་ པ་ 


ཟློག་ པའི ་བདེ ་ཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྨིན ་བྱེད་ དུ་འགྲོ གཉེས་པ་ བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ བསྐྱེད་ ལ་ བཔདག་ ཉེད་ ཧཌཱ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཕྱོགས་ བཅུར་ ཁྲོ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། རསྲས་ མཆོག་ རྡས ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ གསུམ་ 


ལས། དང་པོ ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོ ངས་ཤན། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྲ་རླབས་ལ་གཡེ ང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྒྲ ལ་པར་དམ་ 


„¬ བ་ ག་ ¬ བ་ „- ག་ བ་ བ་ བ་ ˆ; «¬. „¬, „¬ བ་ ‹ བ་ ༨ „༨ བ བ་ བ་ 4 „༣ ༽.¬ བ སས ༤: བ་ བ་ ༢ ༤ = „<, ག བ་ བ་ ༢. བ་ ག བ་ བ་ བ་ 
བཅས ཤང་བུགས བསྐྱད པྲ དའང་གདུལ བྱརྣམས ངན སམས པ སྡང་ག དཔངགས པུང་པར མཚན གྱས་དྲལ་པབ་པ་རལ་པའ་སམས བརྡ རངས རྨུགས འཐང སགས སྒ གསུམ ཆམ མཐུན པར སྦྱ པའ མཞན པྲ རྟ བུ་མན 
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ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་འདི་ཀུན། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཞེན་འཛིན་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་སྣང་ 
ལྟའི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་གཏམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཞེན་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བཞེ་དང་ཆོ་ག་ 
གསུམ་སོགས་མང་ཡང་འདེར་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། དང་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡཾག་འབྲུའི་ཆོ་ག་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་ཛུ་དེ་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པ་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐོང་ཁུང་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་ <~ 
ལ་བབས་པ་ན། དཱུཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ བརྗོད་པས་ཧྭུཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿབརྗོད་པས་གསུང་གི་དབང་བྱིན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ པོ 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཧཱུཾ་འོད་མདངས་ཆེས་ཆེར་འབར་བའ་གཟི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བཞེན། ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་དང་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་དགོངས་པའི་དམ་བཅའ་ཉེར་བླང་གི་མཐུ་ཡེན་ 


པས་བསྒལ་བའི་དམ་བཅའ་བཅད་གཏུབ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོལ་བ་ལས་ཆེས་འགལ་བའི་ཞེན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྲོག་རྒྱན་གཉོད་པའི་མཚོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རང་མདངས་སྣོད་བཉུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འབའ་ 
སྒྲལ་བའད དགྱྭ་ཏབ་མནན གེ གཡལ་བའ་ཞན་ནང་འབུ་ གརྒུན་གཅད ཞན་ཚན་ཡ་གས་ཚན དངས་སྣད་བཅུད་དགང་ཏྷ 
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ལས་འོད་ མྲེ ང་ག་གྲངས་མེ ད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ལོ་ ག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ སྐུལ་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་བྱིན ་བྲ མས་ཅད་འོད་མཐེ ང་ནག་གི རྣམ་པ ར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ རྭྲ མ་པས། ཆོ་ག་ 
གསུམ་པ་བདེ་གཤེ གས་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ལ ་ཆོས་དཔྱི ངས་སྤྲོ་ སྭ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་རྔམས་བརྗེ ད་ཁྲོ་ག ཏུམ་འབར་བ་མི ་བཟད་པ འི་ཚུལ་འཆང་བའེ་ཧེ ་རུ་ཀའི སྐུ་ཡེ ་དབྱིབས ་སུ་བཞེངས་པར་བ སྐུལ་བར་ མོས་ ¬ 
ལྔ། གཡོ ན་གཉིས་མེ ་དཔུང་ཁ ཊ། མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དུར་ཁྲོད་ ཆས་བ རྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་བ རྒྱན་པ་སྐུའི་ཁྱོན་ལ་ཚོན་གང་ བའི་ཁྲོ ་ཆུང་དུ་མས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྐར་ 
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བུའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱངུ་བཞི་སེར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཏཾབྟ་ཙཀྲ་སོགས་བརྗོད་པས། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོ མ། འདི་ཁམས་དཀར་དམར་ཚོགས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཁམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་རླུང་བཅས་ལུས་རིམ་པར་གྲུབ་པ་དབང་ 


༢ 


པོ་རྫོགས་ཏེ ་ཏེ་ཕྱིར་ཆས་པ་རྣམས་ སྦྱང་ ཞིང་དག བྱེད་ དུ་འགྲོ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་ ཨ་སྦྲལ་ སྐུའི་སྐུར་ བཞེངས་ ཚེ་ལྷུམ་ཞུགས ནས་ བལྟུམས་ པའི་བར་གྱི་འབྲས་ བུ་གཞ་ རྔོགས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས། ལམ་ དུས་ སྲ དྷུ་ཏིར 


༣༣ ༨ ༨ རླ 


རླང་སེམས་ ཞུགས བས། ༢བར འཇག་ གི་ ཞུ་བདེས དངས་ པའི པད ཆན གྱ་ཡ ཤས་ ཉེད་ ཅད་འ གི །སྐུར་ བཞེངས་ པས་ལྲས་ སྨིན བྱིད་དུ་འགྲོ ་བའོ། །གཉིས་ པ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ བདུར་ ཁྲོ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་  བསྐྱེད་ པ་ ན། 


ཡབ་ཡུའཿ་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ པས་ བདེ བས བུགས རྒྱུད་ བླུལ སཔ་ལས་ ཧུགས་ ཀ་ ནད། འ་སག ་འཆིང་སྡོམ ་མྱོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ སྤྲོས པ་ གཉེས་ འཛིན ་གྱི (ཞེན རྟོག་ གི རངགཟུགས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་དྲེགས་ པའི ནམ་ པར་ ཤར་ 


བའ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ རང་དཔང་དང་ བྲལ་བར བགུག་ པ་ ཕྱོགས ་མཚམས་སཱེ སྟེང་འོག་ གི གྲུ་གསུམ་ དུ་པད་ རླེ ཉེ ་མར་པྱི ་ཆེངས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ བགདན་ སྟེང་ དཱ། ཐུགས་ ཀཿ ནས་ ཧཱ་ཟུང་བྱང་ འཕྲོས་ ཏེ་ ལབས་པར་ བགསལ། དེའང་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་གསུང་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཏོག་གམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་ནང་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་གསལ་བ་སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་དང་། 
བུམ་བཟང་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཀཞེ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་གདན་འཁོར་ཀྱང་རྩིབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དབང་ཆོག་གི་དགོངས་པ་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་མེན་ལའང་དཔྱོད། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་གྱི་མཚན་པ་ཅན། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ན། ཡབ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུམ།ཁྲོ མོ་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
ལ་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཀུན་ཐལ་ཕུང་དུ་ཕུག་པ། ཡབ་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་དུར་ 
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ཁྲོད་ཆས་དང་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་ཐབས་ཀུན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཕུར་པ་འདྲེལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་མཐར་རང་རང་གེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་ཞལ་ནས་མཐུན་པའི་ 


ཐོག་ མར། པད་ ཕྲིན ཞབས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར། རང་ གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གནས་ བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅ། ཕྲ་ཕྱག་ 6ེ ་ཤུ། བ་ སྤུ ལ་བཀའ་ཉན་ ཀྱི་ཁྲོ བོ། ལྟ ་ཁར་ ཁྱུང་དང་བཅས་ གསལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 
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མ་བཤད་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བཞག་ ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ ཡིན་ཏེ། བདག ་ཉེད་གཙོ་བོར་གསལ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ རྣམས་གསལ་པ་ནེ་བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར། 


དངོས་གུབ་སྡུད་པའི་ཧཱུཾ་དང་མི་མཐུན་བར་ཆད་གཅོད་པའི་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ནུས་སྟོབས་ཅན་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐབས་ 
འདིར་དྲིལ་ སྒྲབ་ སྲུབ བབས་ སུ གི་ལས་ བྱུང་བའེ །ཁྲོ་བཅུའི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཟུར་ འདེབས་ ་སུ་སྦྱར་ ཏེ་བདག་ ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསལ་ བའི་ ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ སྙན་རྒྱུད་ཕྱག་ བཞེས་ ཁུད་པར་ཅན་ལས་ 


སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས། མདུན་བསྐྱེད་གསལ་དགོས་པར་ 
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༄༅། །གདན་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་བཅས་གསལ་བ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་མདུན་གྱི་བསྟེན་ཕུར་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་ཡིག་དང་ཡང་ཡིག་ཏུ་བཤད་པས། སྲས་མཆོག་དེའི་གནས་གདན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཏུ་གཙོ་བོ་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་མདུན་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
གསལ་བ་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་ “' 
དམེགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་མདུན་བསྐྱེད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་དམཾགས་བསལ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྟེན་བརྟེན་པའི་གཙོ་འཁོར་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་དམ་ཅན་དང་། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་སོགས་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསལ་བའི་གཞེ་རྟེན་དུ་ལྟ་ཕུར་རྒྱས་པར་དགོད་པ་ 
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དང་། རྣམ་ཕུར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་གཉས་ཡོད་པ་དང་། བསྐྱེད་གནས་ཡང་བདག་མདུན་མེ་རུ་འདབས་འབྱར་དུ་བསྐོམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བོའེ་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བ་སྟེང་རབ་དང་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པས་གང་ལྟར་ཡང་། བསྟེན་དུས་ཀྱི་བསྟེན་ལུར་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཉད་དང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྲས་མཆོག་རྫས་དཀྱིལ་ཉད་ལ་སྒོས་ 
སུ་དམིགས་ཏེ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡེན། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གྲབ་བླང་བའེ་དོན་དུ་ སཱ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ན་སྔ་མས་ལམ་འདེས་རྩ་བའེ་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མས་དེའེ་ནུས་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་སོ་སོར་བྱས་པའོ། །བསྟེན་ཕུར་ནི་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འགྲོ་སྐབས་སྐེད་དང་། པོ 
འདུག་སྐབས་སྔས་སུ་མི་འབྲལ་རྒྱུའི་ཕུར་བུ་འབྲལ་སྤང་དུ་བཤད་པ་དང་། གདབ་ཕུར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའང་དེ་ཡེན། ལྟ་ཕུར་རམ་སྒྲབ་ཕུར་ནི། གདབ་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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༄༅། །ཆད ་དེ། སྔོན བྱིན རླབས ་བྱས་ཟིན གྱི་བསྟེན ་ལུར་ལ་ བསྟེམ་ སྟེ། ཕུར་པ་ཉིད་སྲས ས་མཆོག་ བྲར་ཀཱི་ ལ་ཡ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་རྡོ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ མཚན་ པའི་ཕུར་ བུ་དྲལ་ བ་ 'བ་སྐུ་སྨད་ ཟུར་གསུམ དྲག་ པོའི་རྣོ་དབལ་ 
ཅན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རྡོ་ རྗེའི་གཤོག་ པ་ཅན། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིའི ་ལྭར་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའེ་ མཐུ་ཐོགས་ མེད་ མངའ་བའེ་ བདག་ ཉིད་ ཅན། རྩ་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ མདུན ཤར་ ཀྱི་ཁྲོ་ བོའི་བར། གྲུ་གསུམ་ ་མཐིང་ནག་གི་རྩེ གི་རྩེ་མོ མོར་ 


བགདན་ལ་ བཞུགས པར་གསལ། སྒོ མ་བཀའ་ སྲུང་བསྐྱེད་ པ་ཨོ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས བརྗེད་ པས། དམ ཅན་ཞ མ་ མོ། ཤ ཤཱ ན་ མ་ བཞེ། རེ་ཏི ་མ་ བཞེ། བསེ་མོ་ ་བཞེ སྟེ བྱུུ་ གཉིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ༡ནང་ གི་ བར་ཁུམས་ སུ་སྟིང་ 
རབ་དང་ ཡང་ཡིག་ གཏེར་ མཛོད་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཅན་རང་ རང་གི ་ཆས་ཀྱིས་ འཁོད་པར་ གསལ། ཕོ་ བྲང་སྒོ་ ་བཞེར་ ཉེ་མ་ ཞེང་རྐྱང་གི ་གདན་ཏེ་གདན་ གཉེས་ བརྩེགས་སུ་དཔལ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཿ ཿཧཱཾ་བཾ 


ཧོཿསྟེ་ས་བོན་བཞི་འཕྲོས་པ་ལས། པུ་ཤུད། སྐྱ་ཀ་སྲིན་བྱ། ཁྲའི་མགོ་བརརན་ཅན་ཁྲོ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞིའེ་གཡས་རྣམས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དིལ་བུ། གཡོན་རྣམས་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ། སྐུ་སྨད་ 
ཕུར་བུའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིའེ་གདན་ལ་འཁོ་ ད་པར་བསམ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྱམས་དབུས་སུ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དང་། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་དམ་ཅན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅཏིང་གསུང་སྡོད་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རུ་བཞུགས་པར་གསལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། དབྱིངས་ 


གསུམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རྒྱུན་རྩད་གཅོད་པས་མཆེ་བ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་དྲུག མ་དག་ལས་ངན་གྱིས་འཆེང་བའི་སྐལ་དམན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཚུལ་གྱེ་ཉམས་རྒྱས་པ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞེའི་ 


ཅིག་སོགས་གཤེ་བ། དེ་དག་ཀྱང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཏ ག་ལྡིར་བ་ཐོག་སྟོང་དུས་གཏ ག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་དང་ལྡན་པས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་ག སུང་གི ་ཉམས་གསུམ། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྟིང་རྗེ ། མ་ 


རུང་སེམས་ཅན་ཁྲོས་པས་འདུལ་བས་རྔམས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པས་ཞེ་བ་སྟེ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་ཕུར་པའི་བསྐུལ་བསྟོད་ལས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ༔ 
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༄༅། །བདུད་ བཞེ་གདན་དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲཿ སྐུ་ཆེ ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར་བས་དགོད་དགོད་འདྲཿ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་མདངས་བས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ 
དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ཁྲོ་ཁྲོ ་འདྲ༔ དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ ་མེད་པས་ཞེ་ཞི་འདྲ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་སོ། །རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ 
དྭག་མུར་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚོ: ན་བྱེད་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་གནས་སུ་དག་པའི་མཚོ: ན་བྱེད་ མི་ མགོ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ ་ཤལ། ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་ དག་ ཅཧིང་ཡེ ཤེས་ ལྔ་དང་ རིགས་ ལྔའི་ བདག་ 
ཉེད་ཅན་མཚོན་བྱེད་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། མཁྱེན་པས་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་གླང་ལྤགས་སྟོད་གཡོ། གས། བརྩེ་བས་འདོད་ ཆགས་སམ (ཞེན ་པ་ཕྲ་བ་ནས་ ལྡོག་ པས་ ཞེང་ ལྤགས་ སྐེད་ དཀྲིས། ཕྲིན་ ལས་དྲག་ ལོས་ ཞེ་ སྡང་ 
བཅོ། མ་པས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས། བདེ ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པས་དར་དཔྱངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲེབ་གཉེས་བསྲེ གས་པས་མེ་དཔུང་འབར་ 
༈ོ ཁམ་དཀར་པོའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་རྙེད་པས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། བདེ ་བ་སྐུལ་བའི་དམར་ཆ་ལམ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྲག་གི ་ཐིག་ལེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བཅས་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
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སོ །དེ་ལྟ ར་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ ་འདི། བྱིས་པ་མངའ ུ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ནས་རིམ་བཞེན་སྒོ་ག སུམ་གྱི་རྩལ་ནར་སོན་པ ར་གྱུར་པ་སྐྱང་ཞེང་དག ་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྟོགས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བ རྙེས་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་རྫོ་ གས ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲེ གས། ལམ་ཁུ་ཁྲག་རླང་གསུམ་འག གས་པའི་དངས་མའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན ་དུ་བྱེད་པའེ་གཞེ་འདེང་བས་ལམ་དེ་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ སྲོག་ཡེ་ཤེས་ 
སུབ སྐྱེད་ཅ ང་དབང་བསྐུར་བའི་དོན། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་སྲོ: ག་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེ མས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིག་འཛིན་བཅས་ནམ་མཁའ་ག ང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
འའ † གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་སྨིན་པ ་ལས་མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་གི སྲོག་རྩ་ཨ་ནྲཾ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡ ལ་ཏེ་དབྱིངས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁ འ་ €༩༽ 
ཁྱབ་ཏུ་སད་པས་སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ་སྟམ་དུ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནམ་མ ཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ འི་སོགས་དང་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔས་ཐུན་མོ ང་རིག་པའི་དབང་རྫས་རྣམ ས་ཐོགས་ཏེ་དེ་དང་དེས་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར། ཡུམ ལྔས རྡོ རྡེའི་ གླུ་དང་ སེམས་ དཔས ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མས་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྲོ་བོས་ བགེགས་བསྐྲད་སོགས་དབང་གི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུམ་དབང་བསྐུར། དབང་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་ 
རྣམས་ སྦྱོར བསྔ་རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་མེས་ །ཤུ་བའེ ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 'གསང་ དབང་བསྐུར། དབང་ལྷ ་ཐམས་ཅད་བདེ དེ་ཆེན་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་འོ་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ཞུ་སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་པར་ཐིམ ་པས། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར བས་མི་ འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་ ་མངོན་དུ་མཛད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་དབང་ ་བསྐུར། དེའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་དེ ཉིད་༩ ལང་མི ་ལྔང་བར་ ་མངོན ་དུ་མཛད་པའ འི་ཚིག་ དབང་སྟེ དབང་ བཞེ '་བོབ་པར་ མོས། དབང་ བསྐུར་ཿ བའི་ཆུའི་ལྷ སྒུགཿ ་མ་ པ་གྱེ དུ་འབྱིལ་ བའིེ་ དབང་ རྟགས་ 
སུ་རིགས ་ལྔར དབུ་བརྒྱན་ པར་མོས་པ་ སྟེ དེ་ལྟར་ང དབང་བསྐུར་ བས་ དབང་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་གྱུར་ པས་འཕབྲས་བུའེ་སར་ དབང་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ བྱེད་ པའོ། །འདི་ ཉེད་ ལུགས་ འདེའི་ ཐུན་ མིན་ གྱི་ ཁུད་ ཆོས་སུ་ཤེས་ 
དགོས་པར་པད ་ཕྲིན ་ཞབས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འདི ་གཞེ ་བྲིས་པ་ དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བས་དུག་ ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ རགས་པ་རྣམས ་སྦྱངས་ཤིང་དག ་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དུས་གསུམ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདག་ཉེད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གཞེ་ཚྫོ གས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བསྒྲ གས། ལམ་དགའ་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ག ་འགྲོས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རླུང་ 
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སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པའི་གཞེ་འདེང་བས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རབ་ 


འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ 


རྣམ་པར་རོང་ངེ་བཞེངས་ཏེ་མདུན་མཁར་མངོན་གསུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་བཞེན། ཧཱ སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ལྷ་རྣམས།ནམ་མཁར་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ 


བཞེན། ཧཱུ། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལྟ་བས་མཇལ་བ། སྒོམ་ 
པ་གོམས་པ། མོས་གུས་སྤྱི་ཕྱག་དང་གསུམ་སྟེ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩལ་མོས་གུས་སུ་མཆེད་དེ། སྣོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 


སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་སྦྱིན་པར་བསམ་སྟེ། པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ དེའང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལན་དངོས་གྲུབ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་དགོས་པར་པད་ཕྲིན་བཞེད། ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ། 
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༄༅། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཆིག་པའི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་བཞེན། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སོགས་སོ། །འདེ་གཞི་བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཞེང་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ 


ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། ལམ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་དེ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ 


དྲུག་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནཾ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་མཆོད་བཞེན། རང་ལས་སྤྲལ་ཅཾང་རང་མཆོད་པས་རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཞེང་ཐུན 


མོང་གི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ལས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་ 
པོ་ཆེའི ལུར་ཚོར་མུང་བྱའི་ 


བསྡུས་པའི་སྣོམ་བྱའི་དྲི་རུ་གྱུར་ཚད་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་བདུག་སྤོས་དང་། གཟུགས་སུ་གང་སྣང་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་མེ་ཏོག་དང་། ཆོས་སུ་གང་སྣ ངྷ་རམས་རྡོ་རྗེ་མ ར་མེ་མ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྣང་གསལ་དང་། 
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༨༤ ༨ ༦༽༦`༽` 


དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲི་ཆབ་མ་དྲ་སྦྱར་གྱི་ཆུས་འགེངས་བའི་དུང་ཕོར་དང་། རོ་འཛ ~~ ༨ ༨ ~ 


ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར འཁོད་༔ པ་ལས་ཀྱང་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱིལྷའི་ཤངས་སྤྱན་ཐུགས་སྐུ་ཞལ་སྟན་གྱི་གནས་རྣམས་ སུ་ཐིམ 
པས་ཟག་མེད་བདེ ཆེན་ ་གྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུཾས་ཐུགས་ཚིམ་པས དགྱེས པཾ བསྐྱེད་པར་མོ་ ས་བཞིན། རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ཟུར་འདེབས་སུ་སྐྱོུར་བ་པད་ཕྲི ན་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བའི། འདོད་ཡོན་མང་པོ་སོ། གས་དང། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ ་ལས། སྨན་མཆོད་ནེ། བདུད་ རྩིའི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ཿ པ་སྔོན དུ་བཏང་སྟེ། མཐེབ་སྲིན་ཉ ཟླ་ ཁ་ ་སྦྱར་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས གཏོར་ཿ བས་ བདུད་ རྩིའི་གཟེགས ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན ་དུ་ཆགས ་པ་ལས་ར་ས་ཡ་ནའི་ཆར་བབས་པས། རྩ་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྨན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་གནས་གསུམ་ 


ན་མྱང་བྱར་ འྲོས་པའི འེ་དངོས་ རྫཾས་ཐམས ཡཏད་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་རན ཆེན་སྣོད་ བཅུད་ ལྡན་ཟ ་ཟས་ཀྱིས་ ཁེངས་ པ་བོ གས་པ། སྒྲར་ གུགས་ ཚད་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་པི་ཝཾ ཾ་བརྡུང་ཞང་། ངག་ནས་སྙན་ པའི་ གླྭ་ལེན ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ དམིགས པ་དང་། འདོད་སྣམ ་གྱི་སྟེང་ནས་ ཀུང་འདོད་ ཡོན ་གྱེ ་ལྷ་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ། ཡེ ་དམ་ གྱི་ལྷ ལྤའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་བུང་བའི་ ལར་ཀྱི་ 
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༄༅། །དུ་བཞག་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཆགས་ཏེ་འཕྲོ་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའེ༔ རིག་འཛིན་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ 


སོགས་ཀྱིས་དངོས་གླབ་བླང་། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ནེ ད གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མེ་ལོང་སྦྱན་དང་། སྒྲ་དང་ རྒྱུད་མངས་སྙན་སོགས། དབང་པོ་སོ་སོར་ཐམ་ནས་མཉེས་ 


པར་མོས་བཞེན། ཧཱ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་སོགས་ཀྱེས་གཏོར་མས་མཆོད། གསུམ་པ་རཀྭ་ལ། རྟཀའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་དང་། རཀཀྟའི་ཁུ་བ་བསྒྲལ་བྱར་མོས་ཏེ་གདུག་ཅན་བརླག་ 
ཕྱིར་དང་། རཀྟའི་རྩིག་མ་དུག་གསུམ་ཤ་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་བསྒྲེང་སྟེ། ཧཱ། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གསུམ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལས། སྒྲོལ་བ་ཐོད་པར་སྨན་རཀ་གཉས་བསྲེས་ཏེ་བླག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པར་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཉད་བབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཤིང་བཏང་སྟེ། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་སོགས་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ 
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རིགས་དམ་སྲི་རྣམས་འགུགས་འཆེིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས་པས་རང་དབང་བྲལ་བར་ཉམ་ཐག་གི་གཟུགས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ། ཧཱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་དང་། ཕུར་པའི་རྩེར་དྭུ་དང་རཾ་ལས་མགལ་གྱི་སོ་མལ་ནས་ 
བཏོན་པ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཀྱི་མེའི་ཚོགས་ཚ་ཞིང་མུར་བ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་བསྒྲལ་བྱའི་སྟིང་ནང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས་ནས། ཧཱུཾ་དྲག་པོ་གསུམ་བརྗོད་རྐྱེན་གྱིས་ཕུར་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་རྣམ་པར་གནས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་སྤར། དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ་བ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་བཞེན་གཏོར་མ་ལ་སྒྲོན་ཏེ། ཧཱ། དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་སོགས་དང་། དྲག་བགེགས་ 


* ¬ ༡༤ " ༤ ༡༥ ༥ ༅ རར ཀཀ ལ ། "༡ བ་པ + རེ" པེ་ལང་།" ཀང ༡༤" ལང ༡༤༥ སང ༥༡༠ ཀན ཀ་བ ཀཀ ཧལ ཀང" ༼ཀ །" ༤ཌ༈{ ༡༤༤༨" ཌ་༈༈ ཀང །" ༤ ༡༤། ཀ༤ ༠ རེ ༤ ༥ "  ར།" ་ཀསེ་རམ།་ {༢༨ དབད རོལ ་ * ༤༢༤༤ ལ༈ { " ༡༤༡ "་ ༢༩ ༈ 2 
ཐམས་ཅད བསྒྲལ པ་ཡཿསགས གྱུར བགཉས་པ སྦྱར པ། ཡཤཾས རང་རསྩྣངག དུལ འཁབར་ཞཌྷ ཚོགས ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར སྦྱ པས་རྗས ཆགས གུ་ལས བཞུས པའ པད ཆན གྱུ་འད ཟར་སྤྲས བསྡུས ལྲས རྒྱལ་པ མཆད། 


གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་སྐྱོང་བཞེན། ཧཱཾ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་མཁའ་དཔྱིངས་སུ༔ སོགས་བརྗོད། དེའང་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་གསང་ནས་ 
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༄༅།། །ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕཊཿ༔གསུམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་དབྱིངས་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 


༢ 


ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེ་གླུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲའེ་དབྱངས་སུ་མོས་ཏེ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །འདེ་དག་ནེ་གཞི་བྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ཅི་དགར་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་འཁོར་ནོར་གྲོགས་བཅད་རིས་ཁེ་གྲགས་སྙན་གྲགས་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱག་མཆོད་པའེ་ཞཾང་བླ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ 


གྲུབ་འབྲས་གཞེ་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་ཚོགས་སྐྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཇི་དགར་སྐྱོད་པའི་གཞི་འདེང་བས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གཅོད་ཕྱིར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་ངར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ལྟ་སྐུའི་དམེགས་པ་གསལ་ཞེང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
དག་མ་དག་གི་སྣང་ཞེན་གོ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བའང་། བི་མ་ལས། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ 
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གཉིས་སུ་ག སུངས་པའི་ཁུད་པར་བར་ཆོ་ག ་གསུམ་བསྐྱེད་དབང་བ སྐུར་སྐྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་སོགས་བྱས་མཐ ར་སེམས་འཛིན་ལ ་བསླབ་དགོས་པས ད དམི གས་པ་གསལ་བའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་ལྷ སྐུ་བསྒོ་ མ་པ་ལས། དང་ 
པོ་ད བུ་ཡེ་གཙུག་ཏོར་གསལ། དེ་ནས་ཞལ་གྱི་མདངས་ལ་བསླབས་ཞེས་སོགས་ལྷ འི་སྐུ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མ་ཤོ་ ར་བའི་ངང་ནས། སྐུའི་ཆ་སོ་སོ ར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྐོམ་པ་ནིེ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ ་བ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཡང་ 

ཡེ་རི མ་པས་གསལ་སྣ ང་སྐྱེས་མུར་བུལ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡི ན། སྐྱོན་ཟད་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒོམ་བྱའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན། དེ་གཉེས་བོགས་དབྱུང་ཆེད་རྣམ་དག ་དྲན་པ་ཤ ར་བའི་ལྷའི་ 
བས་འཕྲས་བུའི་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས་པ ར་ད་ལྟ ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ ་བའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། རང་གི ་སྒོ་ག སུམ་ཡཾ ་དམ་ 
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རིག་པ་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཆེད་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་ངར་འདོན་པའི་སླད་དུ་བཟླས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟའེ་མཚན་ནས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། མིའི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་མི་ཉེ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱིས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གསུང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ཉིད། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བར་བལྟས་ཏེ་བསྐོམ་པ་དེ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྒྲ་གདངས་ཅན་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་གཏད་དེ། སེམས་རེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ནི། ཡུལ་ཧན་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཨོ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་གཞེག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བཛྲ་དང་ ། དབྱིངས་ཞལ་མངོན་མཇལ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
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ཕྱིན་པས་ཞེ ན་ར ང་གི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་ཡ ལ་ཏེ་རྟོགས་པ ས་བདག་བསྒྲལ་བ་ཀྲི་ལི་དང་། ཡེ་ཤེ ས་སྙཾ ང་རྗེ་རུ་མཆེད་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་བསལ་དེ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། དེའང་ 
འཁྲུལ་སྣང་བགེགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟཾ གས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཆིང་ཞེང་སྡོམ་པས་སརྦ་པི གཱཾ་བཾ་དང་། འཁྲུལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་གི་ད གྲ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་འཇོམས་ཤཾང་ 
གཏོར་བས་ཧཱུཾ་ཕཊཿགྱི་དོན སྟེ་ད བྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་དག་ཆེན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེ ད་ཀྱི་སྔགས་དབྱིངས་སུ་ཤར་བར་མོས་པ། སྒྲ་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བའོ། །ལྷ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཟ་གསོད་ཉེ་ཤུ་སརྦ་དང་། ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་སྲས་མཆོག་དམ ་ཅན་པིགྟཾ་བྲ ་ཧཱཾ་ཕཊ ༡ཏེ་ལྷ་དེ་རྣམས་སྔགས་སྒྲར་ཤར་བར་ མོས་པ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། བདེ་མཆོག་ སྐྱོང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། །སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ། 
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༄༅། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པས། ལྷའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲབ་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅག་གྲུབ་ལས། །ལྷ་ཉེད་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་ན ད །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་ 

པས་དེ་ཉིད་བསྐོམ་ནས་ནེ། །དྲེ་གུབ་ནས་ན་འགྲབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བཟླས་པའི་གཞི་ནེ ད སྟིང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་རྐྱང་སྐབས་འདེར་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་གྱི་དོད་དུ་བསྟེན་ཕུར་སྲས་ 

ཀཱ མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་བསྐེད་དང་འདྲ་བར་གསལ་ཏེ། སྔགས་འཁོར་གསང་བའེ་ཡེ ་གེ་ 

¦ ཁྱར་བཞེ་པོཿ ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཤམ་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཐུགས་སྲོག་རྭུཾ་གི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཡི་གེ་མགོ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་སྟིང་རབ་ཏུ་གསལ་བས། དེ་ ༩ 
ལྟར་ན་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཚུལ་གཡོན་དུ་འཁོར་ལ། ཀུག་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ན་ཚིག་དོན་ལ་འབྱོར་བས་ལེགས། སྔགས་ཕྲེང་ཐུང་ན་མགོ་མཇུག་ 

¦ འཕྲད་པ་དང་། རིང་ན་མཇུག་ཕྱི་དང་། མགོ་ནང་དུ་སྟེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟར་གསལ། འདེ་མར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་རརྗོད་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ ་བའི་ངག་གི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དུས་ ཀྱི་གསུང་གི གསང་བ་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་འཕབྲས་ བུ་གཞེ རྗོགས ཀྱ་རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས། བར་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན ་པའེ ་དུས་ ན ངག་ རླུང་གི རང་བཞིན ་སྟིང་པོ་ ་སྔགས་ ཀི་ རང་བཞིན དུ་སྦྱུངས་ པས་ཕ་ 

» རྒྱུད་ལྟར་རླུང་ལ་བརྟེན ་པའེ རྫོགས ་རིམ་སྨིན ་ྱེད་དུ་འགྲོ གསུམ་པ་འཕྲོ་ འདུ་ཕིན ་ལ།ར། ཀྱི་གཟེར་ ནི། དེ་ལ་ས་ བོན ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ་ལྷ ལཱའི་ ཞལ་ ནས་ སྔགས་ སྒྲ སྒྲོགས་ པར་ དམིགས་ པ་ན། 
སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ ་ཐོག་མར་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སེར་ལ་ སྣུམ་པ། དམར་ལ་བཀྲག་པ། ལྡང་ལ་ནག་ ལཔའི་ འོད་ཟེར་ཁོ་ན་འཁོར་བར་ དམིགས། དེ་ནས་སྔགས་། 

ཕྲེང་དལ་བར་འཁོར་བར་དམེགས། དེ་ནས་མུར་བར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏུན། འོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གང་སྟེ་མུན་ཁང་གི་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་གསལ་བ་ལྟར། ནད་གདོན་སྡེག་ ལྟུང་ཆ་བཅས་བྱང་ཞེང་དག་པར་ ༩༩ 

བསྒོ མ་པ་ཟླ་བ་སྐར་འཕྲེང་དང་། སྟིང་རབ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ ལྟ ར་འོད་ཟེར ཡར་འཕྲོས་པའི་ལརྩེ ་ལས་མཆོད་པའི་སྤེན་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ ་བྲ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་བདེ་སྟོང་གིས་ ཚིམ་འོད་ཟེ ར་མར་ 

འཕྲོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྙེས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆ་བཅས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་དེངས་པ་བཞིན་དེངས་པར 
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༄། །དམིགས་པ་འད་ཁོ་ན་བསྟེན་རྐྱང་དུས་གཙོར་འདོན་བྱ་བར་གལ་ཆེ། ཡང་ཡིག་གཏེར་མཛོད་སྙིང་རབ་དག་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟར་བདག་བྱིན་རླབས་འདེ་སྒྲབ་པའ་དམིགས་པར་ཡང་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཉེ་བསྟེན་དོ་ལིའི་དམིགས་ཕའམ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོག་མར། ཡང་ཡིག་དང་སྟིང་རབ་ནས་གསལ་བ་ལྟར། བདག་བསྙེད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བར་མེད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་ 


ནས་ཚུར་འོང་བ དངང ར་འགྲོ་ ཌ འི་འོད་ཟེར་རྣམས རྒྱུན་ཨ ་ཆད་པར་ཕུང་སྟེ ་མ དུན་གྱི་དམ ཡྲེ འི་ཤངས གཡ ས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ (ཡེ འི་ཤ ངས ་གཡོ ཞ་དུ་ཞུགས པ 
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རྣམས་བར་མ་ཆད་པ ར་དམིགས་པ ར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཁྲེ ང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་རང་སྒྲ་བཅས་གཅ ག་རྗེས་སུ་གཏ ག་འབྲང་ཞེང་བར་མེ ད་དུ་ཡེ ་སེམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ བརྒྱུད་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་སྐུའེ་ནང་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེར་རྡུབ་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔགས་ཁྲེང་བདེ་ཕྲཾ ལ་ཕྲིལ་ཕྱུང་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྟེམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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མོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་བརྟན་པ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་པ་རྒྱུན་རིང་བ་ན། སྟོད་འཚང་བའི་གེགས་འབྱུང་ 
ཉེ་བས་དེ་བསལ་བ་ཡས་བབ་ཀྱི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨར་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྟིམ་པས་དེ་མི ད 
རྟོག་པའི་ཉམས་དང་སྲོ་ གྲྭ་རཱང་དབུ་མར་ཐི མ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ་འདུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་ལའང་འཁྱོགས་བཟླས་དོ་ལེའི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །སྔ་གྲོ་དང་སྲོད་ལ་སྔགས་འཁོར་ཡུམ་ 
ཞལ་ནས་ཡབ་ཞལ་དུ་ཚུར་ཞུགས་པར་དམེགས། ཉིན་གོང་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡབ་ཞལ་ལས་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཕར་ཞུགས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་སྤེལ་མར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་ 
སྟོད་འཚང་བའི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ །ཡབ་ཡུམ་ལ་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གསལ་བ་ལའང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ ཡང་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །ལས་བཞེའེ་ 


དམིགས་པ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར་བཟླས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་གནད་ཡིན་པས་བདག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་དང་། མགལ་མེའེ་ 
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༄། །འཁོར་ ལོའ དམིགས་ཿ ་པ་གཙོར་འདོ་ འདོན བྱ། དེ་ལྟར་ སེམས་ལྷ་སྔགས ་ཏང་འཛིན་གྱི གྱི་དམིགས ་པ་ལས་མ་གཡེངས་པར་བཟླ་ དགོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གཡེང་བས ་ཏེ་ཅམ་ བཟླུས་ ཀུང་ ང་ངག་ སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་: ་སབ་པ་ཅམ་ལས་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་ཆེས་དཀའ་སྟེ། དཔལ་དོན་ཡོད་བསྟེན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདེ་མེད་ན། །བསྐལ་བར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །རྒྱ་མཚོའི་འཇཾང་གི་ཕ་ལོང་བཞེན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དག་དང་ 


མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་སྒྲ་མྱུར་བ། བུལ་བ། འྲུགས་པ། ལྷག་ཆད། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཆུང་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ 


སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས། གཏམ་ཤོར་གྱིས་བར་ཆོད་ན། ཕྲེང་རྡོག་བཞི། གློ་ལུན་ལྔ། ཀླལ་བ་བྱུང་ན་གསུམ། སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་བཅུ། མཆཾལ་མ་དོར་ན་བཅུ་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི། སྐད་གསང་དྲག་པོའེ 


བླ ཤུ་བ ཤུ་བུར་བླཟ་བ། སྟེང་འོག་ གི་རླ ང་ཁ་སྦྱོར་ བཟུང་བཞིན ་གཟུངས་སྔགས་དང་དབྱངས་དྲན་ བཞན བཟླ་ཿ བ་འོག་བླཟླ། ངག་ གི་རླ ང་འཛིན་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ བར་ཡིད་ ཁོ་ན སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་དྲན་པའི་ སྒོ་ནས་བཟླ་ 


བ་ཡིད་བླཟས་རྣམས ་ལས། འདིར་ཤུབ་བུར་བཟླ ་བའོ། །གྲངས་ བསྟེན་ལ་གཙོ་བོར་འབྲུ་འབུམ། འཁོར་ལ་དེའི་བྱ་ཆ། འབུམ རས།ལླ་དེ་ རྗེས་ སྟོང་དེའི་རྗེ རྗེས་ བརྒྱ་སྟེ་རང་རང་གི་ བཅུ་ཆ་ཁ་བསྐང་བཅས་བཟླ་བར་བཤད་ 


353 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 

ཟབ 

༧1 





ཀུང་། རྡོ་རྗེའི་ཡུར་པ་ཐུགས་གསང་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྙེན་པའི་ཚད༔ ཅེས་པ་ལྟར། ས་ཡ་གཅིག་འཐུམ་དྲུག་གྲངས་བསྟྙེན་གྱི་ཚད་དུ་བཤད། རྟགས་བསྟེན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྫོགས་ནས་ནི་རྟགས་ 


འདེ་བྱུང ཁྲག་འཐུང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་གར་དུ་ཁྲབ༔ གཏོར་མ་རཀྟ་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་དེ་བསྟེན་ཕུར་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཤངས་བུག་ནས་ ཞགས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ ་སེམས་ལ་བསྟེམ་པ ར་ཡང་ཡིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདེ་མ་དག་འཁོར་ བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ད གྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་སོ་ 
ནམ་སོགས་སྦྱང་ཞེང་དག ་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་ན་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ཚྫོ་ གས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས། བར་དུ་སྙི གས་ཕུང་འོད་ལུས་སུ་དེངས་པའི་ལམ་གྱི་གཞེ་འདིང་བས་ལམ་སྨིན་ 
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༄༅། །མེད་ མཉམ་ ་པ་ ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་སྣང་དཔྱིངས་ ཀྱ་ངོ་བོ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞེན ཡེ ཤེས་ལ སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ལས་ གཡོ མེད་ རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ པར་ལ་ 
བླཟ་བ་ ནི། མཉུམ་ ་ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ རྗ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། བསླབ་ པ་ཞེས་ བྱའོ །འདི ་མར་འཁོར་བའ ་ངན་སེམས་ བག་ ཆགས་ རྟེན བརྟེན ་པ་བཅས ས་སྦྱང་ ཞིང་དག་ བྱེད་ དུ་འགྲོ ཡར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ཿ ་ཀིེ གསང་བ་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀྱི་མཁྱེན ་པ་ གཞེ རྗོགས ཀ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། བར་ལམ་ དུས་ སྟ སྒུག ་པའི ་བདེན ༈་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ ཀེ རྟོགས ་པའི འེ་གཞི ་འདེང་བས ལར སྨིན བྱཾད་ དུ་འགྲོ གཉིས་ པ་དེ་ལས་ ལྡང་ 
བའ རྣལ་ འབྱོར་ ནི། བསྟེན ་མཐར་ 'ལྷག་ ཆད ་གསོ་ ་ཕྱིར་ དབྱངས་གསལ་དང་འཇབ་བསྐུལ་ མཆོད་ ད་བསྟོད། གཏེར་ སྲུང་ལ གཏོར་ འབུལ་དང་། བསོད་ ནམས་སྦེ སྤེལ་ཿ བྲ དང་ ཉམས ་ཆག སྐོང་ཕྱིར་ ཚོགས་ཐོ་ ་ཐོག་ཐ་བར་ གསུམ། ལྷག་ "” 
མའི་ ཆོ་ག ་གཏོང་མི གཏོང་ཚུལ་ གཉིས་ པད་ ཕྲིན ་བཞེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ ཀུན ་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་ ་མགོན ་བམརས ས་ཅད ་མཁྱེན ་པའི གཏེར་ གྱི་ཞལ་ སྔ་ 'ནས། ལྷག་ གཏོར་ རེ ་གཏོང་ཞིང་ལྷ ལྷག ཆོག་ གེས་ བསྔོ་བར་ བཞེད་ཿ པས་དེ དེ་ལྟར་ བུ 
ཆད ཐོ་བསྟན་སྐྱོ ་སྐྱོང་མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་ གསོལ་ བསྡ་ལྡང་ཤིས་ བརྗོད་ སོགས ་མཐར་རྒྱས་ བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ ཕྲིན ་ལས་རྒྱས་པ ་སྲོད་ ཐུན་ལྟ་བུར་ ཀྱེར་ ཞེང་ ། གཞན་གསུམ་དུ། སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ ལག་བཅུ་པ་ སྔོན་འགྲོ་ཅན་ ཀྱི་ 


.༄)2.‰]2 
༽༡ 





2= 
༡༽ 
ཌེ 
2༢ 
0244 
.2༣ 
༧༅༽ 
3 
-- ཤའ 


ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་འབྲི་གོང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་གཉེས་དང་ཡང་ཡིག་གཏེར་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་ འཆོལ་བར་འབད་པར་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ། དཔང་བསྐུར་སྦྱན་དྲངས་རྱག ་འཚལ་སོགས་བསྟེ ན་པའི་སྐབས་ལྟར་ བྱས་ཏེ། སྟ་གོ ན་དང་དངོས་གཞིའི་འཛབ་སྐབས་གསལ བགསུམ་ལྡ ཞན་ བྱ་བ་སོགས་ཉེན་དང་པོའ་ བྱ་བ་རྣམས་བསྟེ ན་པ དང་ ། 


བྱའོ ༈རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པར་གཞོལ་བ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆོས་ཐུན་མོ ང་བའོ། ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གནས། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་དགོད་རྣམས་ནི་བདུད་དཔུང་གཡུལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིག་གཏེར་མཛོད་དང་སྟིང་རབ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ན། མདུན་བསྐྱེད་དུ་ལྷ་ཕུར་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་ 
དེ་བདག་མདུན་གཉེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས་དམིགས་བསལ་དང་། དངོས་གཞེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་བརུར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་བཞེན། ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕུར་བུ་སྒོ: མ་པ་དེའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བདག་མདུན་ 
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༄༅། །འཛབ་ཀྱི་ཚེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚུན་ལ་བརྩོན་པ་ཉེ་བསྟེ ན། ཕྱེད་ཕྱི་མར་འོད་དམར་པོའི་སྒྲོ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མཐོང་ཚེ་འོད་ཟེར་མཐིང་གས་དངོས་གྲབ་བསྡུས་ཤེ ང་ལྷ་རྫས་ཡུམ་མཁའ་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་སྐྱིར་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །འཛབ་བཟླས་དུས་དམེགས་བསལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞེའི་ཁར། ཛཛཱཾ་ཨཱཿསྟེ་འབྲུ་གསུམ་བསྣན་པའི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟར། བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྲ 
རྩེར་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའེ་རོལ་མོ་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་སྟོབས་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། གསང་མཆོད་ ༥“ 
འཁོར་གསུམ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་དམེགས་དེ་ལྟར་གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཆོད་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རེག་ 
ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཌྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའམ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲེབ་ 
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གཉིས་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་དམེགས་པ། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ལས་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞེང་དག ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་བདག་གིས་སྒོམ་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྡུ་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྟེམ་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་བུང་བ་ཚང་ཞེག་ནེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་བསྒུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་བཟཟླ་བ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླ་བ་སྟེ་བཟླ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའང་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཛཿདངོས་ པོ 
གྲུབ་འགུགས་པ། ཧཱཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ་བ། ཨཱཿདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཇཿཞེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྡུད། 
དཱཾ་གིས་དེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་སྡུད། ཨཱས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སྒྲབ་པོའི་རྒྱུད་འབྲལ་མི་རུང་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱ། བསྟེ ན་པའི་གྲངས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། །གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ༔ རྟགས་བསྟེན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་དང༔ ཉེ་ཟླ་ཁོང་དུ་མིད་པ་དངཿ རི་རབ་ལག་གེས་བསྐོར་བ་དངཿ རྒྱ་མཚོ 
ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ་དངཿ དངོས་སམ་ཉམས་མམ་རྨི་ལམ་དུ༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་དེ་ངེས་པར་འབྱུངཿ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་དུས་ལྟར། ཐུན་བཞེར་གཅོད་པ་དང་། ནུབ་རེ་བཞིན་ཉུ་ལེ་བསྐྲད། བྱིན་དབབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བྱའོ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ནི། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ རཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོ་ ར་མཆོག༔ 

ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲབ་ཅིངཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཚོགས་གསོག་པ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ། མཐར་ 


ཐུག་ཞེང་ཁ མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བགྲོད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོའེ་ཟབ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་སྟོབས་ 
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མོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆང་དང་། དཔའ་བོའི་ཤ་ཆེན་གཉིས་གའི་ལོངས་སྱོད་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་གདན་ལ། བཟའ་བ་གཡས། བཏུང་བ་གཡོཿ ན་དུ་བཤམས་ 


སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད། འདོད་པ་ལྟུར་སེམས་པ་དང་། བཀྲེས་པས་གཟིར་ཞེང་ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་མཆོད་ 
རྫས་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོར་འཚེ་བར་བྱེད་པས་བགེགས་དེ་རྣམས་བདུད་རྩེ་དང་བསངས་ཆུ་གཏོར་བས་དེའེ་གཟེགས་མ་ལས། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཏེ་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་རླུང་ 
ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཤཾང་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཆོས་ཉད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད། སྒར་ཡང་མེ་རླུང་ཐོད་རྐྱེད་ཁར་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཚོགས་ 
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ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནེ་འབུགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་འདུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཁྱེ།ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ། དཔའ་ 


པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བགེགས་བས ལ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས། ལོག་ འདྲེན་ཆུ་ལྟ ར་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཏེ། རིག་སྔགས་ འཆང་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་འཛིན་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་མ་ འབྱུང་སྟེ་ 
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༄། །ཀྱི་ཡོ་བྱད་ སྦྱངས་ རྟོགས་ སྦར་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤེན་ཕུང་འཕྲོས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད།ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟེམས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ཚོགས་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་བཞིན། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྤྲིན་དུ་ཤེས་པས་སྦྱིར་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ ྲ 
ཤིས་ལྷ་ལ་འདྲེས་གདག་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྤྲིན་དུ་ཤེས་པས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་བར་པ་ལྷ་ལ་མཁོན་བཏཅུག་སྦྱོང་ཆེད་ དུ། དམ་སྐོང་ པས 
གི་རྫས་བདུད་རྩི་ལྗར་ཤེས་པས་བཤགས་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཅག་མ་རིག་སོགས་དང་། བཤགས་ཚིག་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་པད་ཕྲིན་བཞེད་པས། གདུང་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བའི་བཤགས་ཚེག་དང་། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ 
སོགས་ཡིག་བརརྒྱ་ཤམ་ཅན་གྱིས་བཤགས། གསུམ་པ་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཞག་པའམ་བསྒྲལ་མཆོད་ཟུར་དུ་བྱ་ན་རཀྟ་བྲན་པ་དང་། ཚོགས་རིམ་བཞེན་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་མཆོད་བཤགས་གཉིས་དང་། གསུམ་པར་བསྒྲལ་བྱར་ 
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དམེགས་ཆེ། ཛཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབས་པ་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་བས། གསུམ་པ་ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དུ་ཤེས་པས་བསྟབས་ཏེ་ཕུལ་ 


ལོ། ཚོགས་བསྐང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན ད ཚོགས་ན་ཞལ་ཟས་སུ་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བ་ནཾ་སྐྱེལ་ནོར་རམ་འབུལ་ནོར་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་བཤད་པས་ཐ་དད་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་རིམ་གསུམ་ན་ལྟ་ཚོགས་སྦྱིར་མཆོད་ 


པ་དང་། བསྐང་བ་ནཾ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སོ་ 


སོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དོན་ལྟར་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སྟེ་སྨན་མཆོད་དུས་སྦྱིར་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོར་འབུལ་བ་གཉིས་དང་མཐུན་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་བཤད། དེས་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པར་བརྟགས་གཉིས་སུ་བཤད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གླ་དབྱངས་ 
ལས་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་བ་སྦར་བརྟན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོགས་ལ་རོལ་བ་ན། ཤ་དཔའ་བོ་དང་། ཆང་དཔའ་མོར་མ་བསྟབས་བར་གཅིག་ཤོས་ལ་སྐལ་བ་ 
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༄༅། །མེད་པར། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། གཙོ་བོ་ལ་ཆང་དཔའ་མོས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་བཟའ་བ་འདྲེན། གཙོ་མོ་ལ་དཔའ་བོས་བཟའ་བ་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆང་འདྲེན། དེར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཞེན་ 
ནང་གི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་བར་གསུངས། གསང་ཚོགས་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་བར་ 
མཛད་པའི་དགའ་བའི་རོས་ཞུ་སྟེ་སྐྱི་བོར་ནས་སྟིང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྟེམས་པར་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བྱ་ཞེང་ལྷག་གཏོར་མི་གཏོང་། ཚོགས་དེའང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུང་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཆོད་པས་ ཁྲ 
ཚིམ་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་གཾས་ཚེམ། སྟིང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིས་ཚིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འབར་འཛག་གིས་ཚེམ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླས་ཚིམ།འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་ ཡོ 
མས་ཚཾམ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ལྷག་ཆོག་དུས་དམེ་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པར་གཙང་ལྟག་བསྣན་ཏེ་དེར་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་ཚུལ། ཀལ་ཕོ་ལས། དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲཱིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། 
རྟོག་བསྲེགས་བདུད་རྩིས་སྦྱོར་མཆོད་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡ་རྐན་རྟ་མགྲཾན། མ་རྐན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ 
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པས་གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་སྦོར་ནུས་སུ་བརླབས་པར་བལྟས། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱའི་ནང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟགས་བྲན་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཆེད་ཡིན། དུས་མཚན་གདོང་ཐུག་བསྲང་ཕྱིར་ཉིན་མོ་སྤོས་མེ་དང་། མཚན་མོ་ 
དཔལ་འབར་བཅཙུགས།སྨན་རཀ་བྲན། ཨེ་བྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་ཚར་གསུམ། དབང་གི་མ་བདུན། སྲིང་བཞེ། འབར་མ་བརྒྱད། ལོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


ཅུ་སོགས་ལ་བསྔོས་པས་དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤཾང་། དམ་ཚིག་དྲན་པས་ཅཾ་བཅོལ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་མོས་ཏེ། ལས་རྡོར་པད་སྐོར་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྒྱས་བླངས་པ་སྒོ་དྲུང་བར་ཕྱིར་ནུར་གྱིས་འགྲོ་ཞེང་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ 
ཅུའི་མཚམས་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་འདོར་། འདི་དང་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཐོག་མར་གཏོར་སྣོད་བསྒལ་ཏེ་ཤོད་དུ་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་ལེན་པ་དང་། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མི་འབུལ་ཞེས། གུ་རུ་པདྨའེ་ལམ་ 


རེམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆད་བསྟན་སྐྱོང་བ་ལ། སྔོན་ནས་ཁས་བླང་བ་ལ་ཆད་དང་། འདཾ་ཙམ་སྒྲབ་འདེ་མ་བྱེད་ཅེས་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་ལ་ཐོ་ཞེས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླང་བའི་ཐ་ཚིག་རྣམས་རིམ་པར་དྲན་གསོས་བཏབ་ནས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དེའང་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་བྲོ་བོར་བ་དྲན་ནས་ལས་ 
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༄༅། །ལ་མུར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་མོ་བཞེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། སྨན་བཙུན་མ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ལ། ཆད་ཐོའི་བཤལ་ཆུར་སྨན་ཕུད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་བརླབས། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་སྟེ། གཏོར་གཞོང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། བསམ་ 
དོན་སྐྱི་དང་སོ་སོའེ་ལས་སྐལ་གྱི་སྒོ་འཕྲང་སྲུང་ཞེང་། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའེ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མོས་ཏེ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔སོགས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་བསྟོད་ 


བཟོད་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་སོགས་བྱ། བསྡུ་ལྡང་ནེ་དེ་ལྟར་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསུང་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་བསྡུ་ཚེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
རེ ཤེ སེམས་དཔའ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་ 


ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐི མ་དེ་བདག་ཉེད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡེ ཤེས་སེ 


*--ཚེ-¬(¬ > ༢༡༡ ༨༤༡" ༨༨ ༡༤ དན ༠༡༤ ༽༡༤ར།"ར། ༨ པ་།"༡༤། 2 *་བ ༡༤ ས9་།" ༼ག་ །* 2 ༨ ་ ཤའ ཀཀ ར་། "༨ -་--།༽ 4: * ༡༡  ་།" "དེབ དེ་ང ༡"།"* 2 ༨༤༤ རཔ ༡ བ་ཤ 2 - ༡ ༡ ° ༡ { * ཀང ༡༤" " ༡༤ ༢༤ ་ རེ 
དངད ཧུལ ཐམ། དའང་སུན རྡགས་མ དམགས དབྱངས ས་ཐམ་པའ རང་ངས་ལཆཚར་བྟངས པས། སྩྣང་རག རངས བཟུང་མད པའ་ཐ་མལ་བཅས་དྲལ གྱ་ཤས པྲ རྔ ཞན ཕཔ ད ཀའ རང་ལ་རང་བབཔར དྲན པས བསྐྱང་ཏ 
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མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྒོན་བྱ་ཞེང་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བསྐྱེད་བཟླས་སྐབས་འདེར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་སྐུ་དམེགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བསྡུ་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་ཞེང་གལ་སྲིད་དེ་མ་ཐག་གཉིད་མ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞེང་གཉེད་ལོག ནང་བར་ལྡང་ཚེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲས་གཉིད་སད་པར་མོས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་མོས་ཏེ་ལྡང་། 
འདེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་ཅིང་ལྡང་བ་སྦྱོང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་རགས་པའི་ཐི མ་རིམ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཛྭུཾ་ལ་བསྡུ་བ་སྣང་གསུམ་དང་དེའང་ 
བསྡུ་ན་འོད་གསལ་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སླར་ཡང་འཆཾ་བ་དང་། དེ་ལས་བར་སྲིད་དུ་ལྡང་བ་སྦྱང་ཞེང་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཆར་བ་ 
གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་དུས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞེ་འདིང་བས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོང་པ་བདེ་བ་གཉིས་ལས། སྟོང་པ་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་དེའི་ངང་དུ་ཡལ་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། གཉེས་པ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ་བར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ བོ 
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༄། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཡ ཐབ་ཡུམ་སྟོ' མས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བྲ ག་ལེར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོྲ ག དེ་ལས་ལྡང་བ་ལའང་གཉིས ཏེ། དང་པོ 
སྟོང་པ་ལས ལྡང་བ་ ན་ སད་: མ་ཐག་རྩ་སྔགས་སམ་ས་བོན་བརྗོད་པས་ ས་འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ ལས་སྟིང་གི ཡེ 'དམ་ གྱི་ལྷ་རུ་ལྔང་ཐུགས་སྲོག་ལས ཡ་འོད་ འཕྲོས་སླར་ཡང་རྩ་ (་སྔགས་ བརྗོད་པས་ རྟེན བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ 
པར་ ར་གསལ ཞིང་རང་དང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ ཕྲིན་ལས་ ས་འཇུག་ པའི་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས་ལྡང་ངོ་། །གཉེས་པ་བདེ་བ་ལས་ལྡང་བ་རང་ བཞིན་ཊ གྱི་གནས་ནས་ སྐྱོད་ བྱིད་ མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ བྱོན ནས་ །བརྡས་ བསྐུལ་ ཞེང་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ སྐུར་ ལྡང་། ཐུགས ཀའི་ས བོན ་ལས་ འོད་° འཕྲོས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་བཅུད་ ༈ལྷར་ བལྟ། གཞན་ཡང་ལང་མ་ བག་རླུ རླང་རོ་ལན གསུམ ་ཕུང་ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས ་པའི་ལས་ཉོན སྡིག་ སྒྲིབ ཉམས་ ས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 'རླུང་དང་བསྡོང་ནས སྣ་སྒོར་སང་སང་ ཐོན། མདུན་དུ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མེས་སྦྱང་བར་མོས་ ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཡ། བྷུནྡྷ་ཡ། དྷརྒཱ་ཡ། སཾ་གྷ་ཡ། མ་མ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཀརྨ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བི་ཤཱནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །ངག་བྱིན་རླབས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལྟར་འགྲུབ་ན་དེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ 
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ཀི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པར་རྣམ་འཇོམས་སྒྲེ བརྩེགས་བདུད་འཁྱིལ་ལྟར་བསྐྱེད་བ ཟླས་བྱ། ཁུད་པར་བུམ་པར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དཀར་པོ་ལ་དག་བྱེད་བ དུད་རྩིའི་ཁྲུས་བུམ་བསྣམས་པ་གསལ ་བའི ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ འི་བུམ་པ་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྲུས་ཆབ་དང་འདྲེས་སྒར་ཡ ང་འོད་ཞུ་བས་པས་ཡི་དམ་དེའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཤནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་བཾ ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧྭ་བཏགས་ལ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲངས། ཉེར 


ཧྷེཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཌ དྷརཾ་བཛྲ་ནི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པཱ་རི་རཀྟ རྟཀ མ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བླགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་དགོངས་འདུས་ལས་བཤད། བཞི་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྡུ་ན་རང་ལྷར་ 
བགསལ་ བའི་ལག་ གཡུས དགང་བགཟའ། གཡོན་ ཟླུགས གཟར། །བ་ཐབ་ ཅ་ཅ གྱིས་གྲུབ་ རཔ ལ་། ལྟ ཁར་ བཏུན ་མོ སྨར་པས་ཡུས་ གང་། མེའི་ནང་དུ་རྩ་ བསུམ ཧུལ ་འཇིག་ རྟེན འདས མ་ འདུང་ ཐམས་ཅད གད ་མཆོད་ པ་ 
འབལ་བར་བས)ྔམ་ སྟེ ། བཟའ་ བྱང་འབུགསུས ་ཀྱིས་ བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ ཏེ ཆགས ཞེན ཁབལ་པར་ སྤྱོད། ཌྷག་ མནསས་ ཌྷག་ དཔང་ འབྱུང་པོ་ ནྣམས་ལ། ༥ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཧ་བཱ་ ལྟི་བྷ་ཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ སེ་ གོལ་ སྒྲ གབཅས་ སྦྱིན། ། ལྗ་ པ་ 


སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་ཁྲུས་བྱ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏཅུད་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ལས་མི་གཡོ་བཞན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ 


༩ ༠༣༠ 


༨ ༦༤༽ 


ད་ལ་རོལ་བའམ་བླ་མའི་རིམ་གྲོ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་མོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ ། གདམ་ངག་བདུད་རྩེ ར་བྟཏ་པ། དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་བལྟ་བ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གལ་ 


ཆེ་བའོ། །དུག་པ་དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཤེས་པ་གྲང་ཐོན་དུས། སྲོད་ཉལ་ཁ་འཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུས་འཆི་ཁ་མ་དང་བར་དོ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མས་ཡར་མར་ཤན་འབྱེད་པའེ་དུས་བཅས་དུས་དྲུག་ 


པོ་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྣམ་རྟོག་དང་ལེ་ལོར་མི་བཏང་བར་འབད་དགོས། བདུན་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ཁུད་པར་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལམ་འདིར་ཐུན་མོང་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


༢ 


༣ ༨ 


ཤེ " ༼ཁ། { ༧༤ * ༡༩༤ ༡༩༤ "༤ ང་པ * ༡ *༡- ༡༤" * ༡༡ ༢༤ ༠ རེ ཀང ༈ སྲང ། ༡༤ ། ༤༢ ༠ ༡༤། ཀ༤ "པེ > ༡༢ ར།་ ་ * ¬= ༡༤ " ལག {" ་ ‹ ༢ "༡ "༡ འོོ "། པེ ལ། 2༡” ༡༡ རེ ༡༤ " ༡༤ ། ཀ༤ ་ 
འདུ་ཤས་ཏ་འདུ་གསབགསམ་ལྡན ངང་ནས ཆཚགས་ཟབླ དང་བྲལ པར་སྙམས པར་འཇུག པར་མས། པད་པ་དས ལས་ཐམས ཅད ར་ ཁྱུབ། ཅྩ།ཁམས་པྱ་དཔའ་པ ཞམ།ཁའ་འབྲ། རྣམས མཉེས་ཤང་ཚེམ། ང་པ སྟང་པར པསམཿ 


བསྟོ ད་པའི་མ བྲ འ་སོགས་སུ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་དང་ཡབ་ཡུམ་གནས་ག སུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས། བདེ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞི ན་ག ཤེགས་པ་མཆོད་ སྙམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞོལ་བས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེ། ལྟ་མཉེས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ 
བྲལ་བར་ཐུན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་འཛབ་བཟླས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་སྤུ་གྲི་དང་སྐྱར་བའེ་དམིགས་པ་གནད་གཅུན་ཚུལ་དང་། གདབ་ཁ་བྱ་བ་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ། དངོས་གྲབ་ 
ལེན་ཆོག་རྣམས་སྟིང་རབ་ཡང་ཡིག་གཏེར་མཛོད་ལྟར་དང་། རྗེས་སྲུང་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱི་ལྟར་མཐར་ཆགས་རྫོགས་པར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱའོ། །སྤར་སྨས་པ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་མཁན་པོའེ་དགོངས་བཅུད་ 
ཕུད་། །ལྷ་བྲག་ཆོས་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ལས། །ཁྱད་འཕགས་དཾལ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་བའེ་གདམས། །མཚན་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཆེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་གནད་འབྱེད་ཁྲིད། །སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་བསྐུལ་ལྕག་བྲབ་པ་ལས། །གུ་རུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྤེལ། །དེ་ཐོབ་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །བྱད་པར་བསྟན་པ་ཉམས་དང་མ་དར་བའི། །ཕྱོགས་དེར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ལྷག་བསམ་དག་པའ་ཡིད་རབ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བཤད་སྒྲབ་འབྲེལ་བའེ་འོད་སྣང་སྤེལ་བར་ཤོག། །ཅེས་གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གནད་འབྱེད་སྒྲོན་ 
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༄༅། །མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདིའང་། གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པའི་རྗེས་དབོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 


དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་མདོ་མེད་སྤྲང་འཁྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་འབོད་པའི་ད་རི་དྲས་ས་སྤྲལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་དུས་ཆེན་དགེ་བར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཐལ་ལྡེབ་ལས་རིམ་འབེབས 


བྱེད་པོ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་གྲུབ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དགེའོ།། བཀཀ་ཤིས། ཤུྷ། 


རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་སྤྲལ་སྒྲབ་བརྩོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྟ་གོས་དྲི་མེད་བཅས་ནན་བསྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཤུགས་འབྱུང་དགོན་གྱི་སྒྲབ་གྲར་ཉམས་ལེན་གྱི་གསོས་སུ་རེ་ནས་དགོན་དེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་གསང་འཛིན་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས 
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༄༅། །ལྷ་བྲག་ཕུར་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་བ ཞུགས་སོ།། 





=÷: རག 


མངའ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་མཛད་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་བར་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། ། 
དེ་ལ་འདིར་ལྷ་བྲག་ཕུར་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ཕ ར་ཕྱིན་བྲེ ག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའང་རྒྱུའི་ཐེ ག་པ་ནི་རང་འབྲ རྭ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རིང་བའམ་བུལ་བས་ཐོབ་པས་ན་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རྒྱབ་ནས་ཤར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནཾ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ཉེ་ལམ་ཡེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་མདུན་ནས་སམ་ཉེ་ས་ནས་འགྲུབ་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མདུན་ནས་འཆར 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ལམ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ན ། འབྲས་བུ་གཞི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་འཆར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུའི་ 
ཤེས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་བསྒུར་བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
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སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། བཅོས་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་རང་བཞག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་གིས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པས་སྐབས་འདིར་མ་གཤི ན་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ན་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། སྤྱིར་ཕུར་པ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་དབང་གེས། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་། ཇོ་མོའཾ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། སྣ་ནམ་ལུགས་སོགས་དུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ པ 
ལུགས་ན་པ དྲ་སིབྷ་ཝས་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་དུས། རྒྱལ་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ལ་ཐོག་མར་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ནས་གཙོ་བོར་མཆེད་པས་ 
རྒྱལ་པོའཾ་ལུགས་སུ་གྲགས། ཇོ་མོའཾ་ལུགས་ནེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་། ངམ་འགྲེ་ས་ལེ་དང་། ལྕོགས་རོ་བཟའ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ངག་ཞུས་དུས། དེ་ཡི་སྔོན་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
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༄༅། །འགྲོ ་དགོས་ གསུངས་ ནས། | བུགས བཀ ནས་ མུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས མདུ གྱི་ནམ་ མ།བར ་བཀོད་ ཞས ་དང་སློབ་ དཔོན ཐང་ལས་ གའྱ་འུ་སུས་ དུས། ལྕོགས་ རོས་ ཉྷ ལས་ ཞུ་པར་ ི་ མ།བར་ ར་ཆེན་ པཡཟས་ ཌྷ ་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱཾ་རོལ་ ལཔ་ལས་མ་ འདས་ པས་ སློབ་ དཔོན ༥ལས་ ཞུ་པར་ ཞུས། ངམ་ འགྲེས་ ཉེད་ ཀྱི་དགོངས་ པཡབས་ རྟར་ ཞུ་ཞུས་ པས། སཾ་ཧ་ར་ ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ལྷརྣམས ་སྤོབ་ དཔོན་ ཧི བུགས་ ཀར་ བསྟེམ་ ནས་ ལྕོགས་ རོའི་ དབང་ཞུ་ 


སྐལ་ཆད། མཁར་ཆེན་དང་ངམ་འགྲེ་གཉིས་སྐོ བ་དཔོན་ལས་ཞུས་དུས། མ།ར་ཆེན་བཟས་བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་བློ་དམན་པས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་དེ ་འདུལ་ནུས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཆེ་ 
བས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཁས་དམན་པས་མཐུ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་པར་ཞུས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྨད་ལས་དམོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་ཟབ པ་གནད ཀི་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཇོ་མོ་ལ གསུང་པས་མ མ།ཁར་ བར་ཆེན ་བཟའ་ལས་མིང་ལོ་ དཔལ་ 'གྱི་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ལ་དར་བས་ཇོ་མོའི་ལུགས་ཞེས་ གྲགས། ' ལྕམ་ ལུགས་ཿ ནི ༈་འགའ་ ཞིག་ ལྟར་ ན། ལྕོགས་ རོའེ་དབང་ ང་སྐལ་ ཆད་ 


ཤུང་། བོན་ཐབས་སུ་དར་བར་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་མོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་པ་ལ་ལྕམ་ ལུགས་སྲགགས། སྣ་ནམ་པའི་ལུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས། ཇོ་མོ་དང་རྒྱལ་པོར་ ལྷན་དུ་ 
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གནང་བའེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སྒྲབ་པས་གྲུབ་བརྙེས་གྱི་གོ་སར་གཤེ གས་པས་ན་སྣ་ནམ་ཡུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདི་སྔ་མ་ལས་གཞན་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པའི་ཆོས་དེ་ལ། རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། ད་ 


ཕོ་ནས་བྱོན་པ འི་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ཞེས་གཙོ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་དབང་དང་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ཡ ན་ལག་བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྐོ ར་སོགས་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཆོས་ ཚན་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཕུར་པ་ལྟ་ནག་ཞེས་གཙོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕུར་པ་ བྷི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའེ་ཡ ང་སྙི ང་གསང་བ་དྲག་སྔགས་དུ་སྡེབས་པ་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 
གསང་བ་སྤྲ་གྲཾ ་ཞེས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོ ར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཕུར་པ་ལྷ་འདུས་ཞེས་པ་ནེ ་ཚན་ཆེ་ལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ལྟ་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་དྲིལ་ ཏེ་སྒྲབ་པའི་ 
ུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་པའི་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོ ད་པ་ལས་འདིར་ན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ གདལ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྤུ་ གྲི་དང་ དངོས་གྲུབ་ མུར་ཞེང་ 


378 





༄། །འགྲུབ་དག་ཉེ་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་དང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུ་དང་། གང་གིས་རྟོགས་ཤཾ ང་བགྲོད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་ རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁུད་ཆོས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་གྱིས་གང་བསྙོམ་པའེ་གཞི་དེ་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་དགོས། གཞི་ལ་ག ཙོ་བོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་ 


སྲེས ༨༤ 


གོལ་ མེད་ཿ པའི གནས་ ཡུགས རིག པ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སེམས་ བདེན་ གཉིས་ གྱར མཱ སྦྱད་ ཡལ་བཐམས ༄ད་ དང་ བྲལ་བ་ ་ཉིད་ ཡིན། ཞེས་ རྙག པའི་ དོན་ དམ ལ་ གསུམ་ ལས། རྟོག་ མེད་ སྤྲོས པ་ དང་ ཕབྲལ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 


༢༨ ༨ ༣ རོ 


དབྱིངས་ ཀྱི་དོན དམ་ དང་། དབྱིངས་དེ་ཡུལ་ མེད་ རང་གསལ་ དུ་མངོན དུ་བྱེད་ པའ་ཡ་ཤས་ཡཤས་དན དམ་ དང། དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ (འའ པས་ ཆོས་ སྐགསུང་བུགས ་ཡོན །)ཀན་ ཕྲིན ་ལས་ལྔ་ཡཾ ནས ལྡན་ པ་འདྲས་ བུའི་ 
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དོན་དམ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཕེ 


རྦུན ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ ་བུའི་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ ཧན་སྐྲ་གསུམ་རང་ཆས་ སུ་བཞུགས་པ་ དེ་ན ་གཞེ་ ཆུ ་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ གང་གིས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་ ལ་ དབང་པོ་ མཆོག་ དམན་ གྱི་རིམ་ པའི་བྱེ་བྲག 


གེས་ལམ་ལའང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱུད་དམ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་ཡོ། ད་པས་དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ བས་སུ། རྒྱུ་གཉེས་རྐྱེན་བཞེ་ཚང བའ དབང་གིས རྒྱུད 


ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བློའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས འདས་ ་པའི་རས། དེ ་ལྟ་བུའེ་གཤུག་མའི་ རང་བཞིན ལཾ འཁྲུལ་ བ་ མེད་༔ ཀུང་ ། དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་ སྟེ དག་ སྣང་ འགེབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཞེན་སྣང་གིས་ཕྱིན་ཅི ལོ ག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས ་ཅད་ འབྱུང་ནས་ མགལ་ མེ་ལྟར་ འཁོར་ བར་འགྱུར་བས་འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ འབྲུལ་ གྲོལ་ ཀྱི་ ྱི་གཞེ་ གཅག་ པུར་གྱུར་པ་དེ་ སྟོང་པ་: ཆོས་ སྐུའི 
སྙིང་པོ ་ཅན་ ཡིན ་པས་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་ གོ་ ་འབྱེད་པ །གསལ་ཿ ་བ་ལོངས་ སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཉེ་ཟླ་ ལྟར་ རང་ འོད་ གསལ་ ཞེང་མ 'འགུག་ པ་འཆར་ཚུལ་ སྤུལ་ སྐུའི་བདག་ ཉེད ་ཅན་ ཡིན ་པས་ ཡིད་ཿ བཞན གྱི་ནོར་བུ་ །ལྟུར་ དགོས་( འདོད 
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༄༅། །སྙིན་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གཞེ་རྩ་དམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲླང་བ་གཞེ་བྱས་པས་གང་ཟག་དབང་ པོ་རྣོན་ པོའི་རྣོན་པོ ནམ་ མ།འ་ ལྟ་ཿ བུའེ་ གང་ ཟག་ ཞེས་ བློ་ཡངས་ 
ཤེས་རབ་རྣོ་བ། བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་མཉམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རཾགས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕུར་པས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབིགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་འབྲིང་འདོད་སྲེད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ལྟ་ 


བུའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས་མཚན་ལྡན་རིག་མའི་ འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ ས་དབབ་མས་བརྟན་གྱི་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་ ལས་སྐྱེས་པ འི་བདེ་ཆེན་ ་ལྷན་སྐྱེས་ ཉི ཤེ ས་ཀྱི་ལུར 


པས་ར་ ཐིག་ རླུང་གི ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ རྒྱས་ བཏབ་པས་མ་དག་རླ རང་སེམས་ཐམར ་ཅད་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐལ་ མར་ འབྱིན ་པར་ བྱེད་ པའ འ་རྫོགས ་རེམ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་ བསྟན། དབང་པོ་ རྣོན་ པོའི་ཐ་མ་ ཅན་ ཀཾ 


ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་བ་ཞེས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ ཕུར་པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ཕུར་པས་མ་དག་ པའི་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལྟ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ངོ་ 
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༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





བོར་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབཾགས་པར་བྱེད་པའེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྟན། དེ་དག་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རང་རང་ལ་གྲབ་པའ་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་ 


དང་གང་ལ་གདབ་པའེ་ཡུལ་དང་ཇི་ལྟར་ཐེབ་པའི་ཚད་དང་། ཐེབ་མ་ཐེབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
རྣམས་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབེགས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ན། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་གསང་ཆེན་ལམ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་དབང་བར་མ་ཟད་དབང་ཞུ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཞེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེའི་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་ 


བོགས་འདོན་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཆེས་མཁོ་བའི་རྨད་བྱུང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྐྱོད་པ་ན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བཅོས་ན་གསང་སྔགས་བོན་དུ་ཁྱེར་བས་ཉེས་ཆེ་ 
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༄༅། །ཞིང་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནད་འགག་མ་འཆུག་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫེ་གས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྤྱད་དམ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གཞི་བཟུང་། 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་གཞུང་བསྲིང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ། མཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་ 
སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ན ད བདག་དབང་བར་ཆད་མེད་པའེ་སར་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་པ། གསང་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཁང་པ་རིམ་གསུམ་བརྩིགས་པ་ནེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཚོ་བ་ཟས་རྐྱེན་བཟློག་སྨན། བསྒྲབ་རྫས། མཆོད་རྫས་སོགས་ཚང་བ་ཡོ ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རིག་པ་གསལ་སོགས་ཡོ: ན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་འཁོ ར་འཚོགས་པ་ནེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམཇི་ལྟར་འཚོགས་ཀྱང་ 


བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་སྲོལ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུད་པའེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལམ་དུས་དང་། སྦྱོར་དུས་དང་། སྒྲབ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
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བཞི་བཞི་ཡོ༔ ད་ཀུང་། སྒྲབ་ཏུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནི། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལསདདང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་རྗེ་སྒུ་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞེ་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བརྟན་པ་ཞེག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནེ། ས་ཆོག སྟ་གོན། 


བཤགས་བསྐང་། མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གྲུལ་ཕྱག་ཚུལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཇབ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་དང་པོའི་ལས་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཇབ་བཟླས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་དཀར་ 


རསས ༨ ༨ རས ༨ 


ཡན་ལག དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ ཡེ ད་ཆེས་པར་བྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་མཐེ ང་ག འི་དངོས་གྲུབ་བ སྡུ་ཞེ ང་། ལྟ་དང་རྫས་སོགས་འ ས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནེ ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡ ན་ལག་ སྟེ་མདོར་ན་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སྣོད་ རུང་དུ་བྱ་ 
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༽ ༨༤༡༨ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །བའི་ཡན་ལག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་བླང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྟྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ 
རྫོགས་དགོས་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷར་གསལ་བཞིན་པར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྔར་དབང་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཆུས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཡེ་དབབ་ཏུས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕབ་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཧྭཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་གང་སྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཞེ་དུས་སུ་འཁོར་བར་མིར་གྱུར་པའེ་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགྲ་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་སློ བ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཡང་གཞེ་དུས་སུ་མི ར་གྱུར་པའི་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོན་པས་སློབ་ལམ་དུ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞེ་དུས་སུ་ལས་ལ་ཕྱིས་སྲུ་ 


(༼ 
༤༤ 
༤༩ 





བགེགས་མཾ་འཇུག་པའི་ཆ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ལམ་དུ་སྒྲེབ་པ་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་མེ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའི་བ སྲུང་འཁོར་བསྒོ་ མ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་དཀྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མར་འཁོར་བའི་འཆི་སྲིད་བར་། 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ 
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༢༨ ༨༤༨ 


༤༨ ༨༤༤༨ 


༄༅། གདམ དང་མ་ པྲལ་ བའི་སྒོ་ ནས བསྒོམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་ངོ ་ངོར་ར་མོ བྱད་ པའི་ཚེ་གཞེ་རྩིག་པ་དང་ཞལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ར་མོ་བྱེད་པ་དང་ར ་ཆ བྲིས་ཟིན་ ལཔ་ ནའང་རྩཾག་ པ་ དང་ ཞལ ་བ་རི་ ལོ་ གསུམ་ ཀཿ 


ཚོགས་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ 
བྲལ་བར་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་འཛིན་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅངས་པ 


གཞེ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་གྲོལ་སའེ་ཀ་དག་སྟོང་དཔྱིངས་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ ར་ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་ཞེན་སྣ ང་གི སྤྲོས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉི ད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུལ་མེད་ 


༨༨༤༨ ༨༤ 


༤༨ ༨༤༤༽ ༨༤ ༦༽ ༦ ༨ 


(འ་ གཞནས་ སྐབས་ དང་། དང་པའ་གནས་རྐབས་བམས་ཧད་དུའང་རྟང་ཉད་དང་ལྟངརྡ་ དང་དེ་ དག་ གི རལ་ སྣང་ྷ ལྨར་ ཤར་ པ་ གསུམ་ ཡ་མ་ 


༤༨ ༨༤ 


་ * ༡7 * ༤ ༡ཀ =¬ * ༡༤༢ ༢༢༤ " ༡།། ༢ རཔ ༈ ” ཀཀར། ༡༤༤ " ༡ཀ" ༣ ༡༤" 2 ༡༤» ད༽ « ག ༡་ པབ ‹ ༡༤།། པང" པང །"' ༤ ༡༧ " ༼ཀ 52 པང * ༡༡” ༡༤ ༡༤" ༡༤ ལག ༥ རར ༡༤ ༤ ༦" ཀང ༥ 3 ༧ བང ‹ དཾ 
འ་དངས་པབཏརྟག་བརྟན་སུཏྟ བྐམལ་པར་བསྒམ་བྱང་འདྲས་བུཡད་འངམ འབུན་པར་མ་ཟད་འབར་བདང་ངན་སངག་གྱུ་ཁན་ལས་མ 


ˆ 


་དུས་སུ་ད་ལྟའི་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕར་བསྡུས། ཕྱི་མའི་སྣང་སེམས་རྣམས་ཚུར་མཆེད་པའེ་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའི་ཡེ ་ 


ˆ 


༢༨༡༨. ¬ 


རང་ གསལ་ དུ་འཇོག་ པ་ ཞན དཾ རྗྔ།ཏྲས་པས་ ཞེ ་སྡང་གཅོད་ཅེས་ པའ ་དོན ཡཾ ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ ་ཁར་ གཞས པལ ་བཞན། དེ་ བཞེན་ ཉེད་ ཀི་ ཡི ་ཤིས་ ཏེ་ ཉེད་ འཁོར་ 
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འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡ ང་མ་ལྷུང་ཞིང་རྒྱ་གར་ཡ ང་མ་ཆད་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དེའི་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་ལས་ རྭལ་ཝ '་གྱེས་པ་བཞིན གཞེ ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མ །ཤེས་ པ་ལས་ ཉོན་ཿ མོངས་པ་དུག་ལྔ་བྱུང་ 
ནས་ འཁོར་ ར་འདས་ ཀུན ་ྱེ གཞིར་གྱུར་པའེ ་བརྡའོ། །ཁྲོས་ པ་ཞེས་པ་ ནཾ ནི་ཡི་ཤེས་ དེ་ཉེ ཉིད་ རྩལ་གྱི ་གཟུང་འ 

པའི་ཞེན་རྟོག་དང་མི་འཕྲོད་ཅང་མི་མཐུན་པས་ན་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གཞེ་དེའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེ་རྩལ་གྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་དུམ་ 
བུར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ སྡང་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་བསྟན། གཉིས་པ་ཀུན་སྣ ང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། གཞི་དུས་སུ་གཞི་སྣ ང་ཤར་ནས་དག་མ་དག་གི སྣང་སེམས་ ཀུན་གཞི་ལས་མི་གཡོ་བ རཾ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་དུས་ སུ་ཆོས་ ས་སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་བཞེན དུ་ལོངས་ སྐུའི་གསང་གསུམ ་ྱི མཛད་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ བཞིན། ' ད་ལྟ་ཐ་མལ་ ཀྱི་ གུག་ མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཿ པར་ཡེ ཤིས་ དེའི་རྩལ་ལས་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སད་དེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞིའེ་གཞན་དཔང་དུ་སོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ 


ཛིན་ འབྲུལ་ བའི་ དཔང་དྲུ་སུར་ ནས་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པ་ དཔེར་ དངུས་ ཆུས་ རྡུ་ལ་ གྱིས་ མི་ གོས་ པ་ བཞེན་ གཟུང་འཛིན་སྒྲོ་ སྦྲས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཆེན་ཞེས་པས་ན་རྩལ་གྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་གང་ལས་ཤར་བའེ་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེའི་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན་ཆེན་ཞེས་བྱ། སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནེ། ཡེ་ནས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་ལྷན་དུ་གནས་ཀྱང་རང་ངོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བཅས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལ་གོས་པ་མེད་པར་སྔོན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞེན་ཡིན་པས་ན་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ། འབར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩལ་ལམ་གདངས་སུ་གཟུངས་སྤོབས་ཏེང་ 


འཛིན་བརྩེ་བ་སོགས་ཆེས་ཆེར་འབར་ཞིང་མ ཆེད་རུང་བའི་ཡེ ཤེ ས་དེ འཾ་གདངས་སྟོང་ཉ ད་སྟིང་རྗེའི་སྙི ང་རོ ་ཅན་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་འབྱུང་བ་ན ་འབར་བའེ་དོན་ནོ །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ན། གཞི་དུས་སུ་བར་སྲིད་ ཀྱ་ལུས་ 
སྤེམས་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ ལུས་རག ས་པ་བླང་ཏེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། ཕྱིར་བཙས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ལྔ་རིམ་པ ར་བགྲོད་དེ་གནས་ཁང་ ལོངས་ སྤྱོད འགྲོ་ འདུག་ སྙན་ གྲགས་ འདོད་ ཡོན་བེ ན་པ་དྲག་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ་ཚེ་ཧྲིལ་བོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའེ་ངང་ལས་ གཡོ་བ་མེད་བཞེན་སྲིད་པ་ཇི་སྲད་དུ་དག་མ་དག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་ 
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པ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། ད་ལྟ་གཤུག་སེམས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་སད་པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་དེ ་ཀའི་ ངང་ལས་མ་གཡོ ས་བཞིན་ཡི་གེ་ཧཱཾཿགི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ ཡང་ནམ་ ་མཁའ་ 'ཞེས་ པ་ གཉུག་ སེམས་ ཡ་དང་ ། རང་རྩལ་ ཀྱི་སྙ ང་རྗེ་གཉིས་ཡེ གནས་ ཀི བདེ་ང ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ གདོད་ནས་བཞུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐ འ་དང་ བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ། ཐིག་པ་ཤར་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ཐུགས་སྲོག་ རཾ ་གི རྣམ་པར་ཕྱོགས ་གཅིག ཏུ ་གསལ་བ་ལ་ ཐིག་ པ་ཤུར་ གསུངས་ སོ། །ཧཱཾ་ད་ ་ཉེད་ལས་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ བདག་ ་ཉིད་ ལ། རྣམ་པ་ཨེཿཡཾ ཐརཾཿསཿཀེཿྟ་འབྱུང་༔ ལྔའཾ་ལྷ ལྔ་མོ་ (་འབྱུང་བ་ བཞིའི རྣམ་ པར་ 


༨ ༨ 


གསལ་བའེ་ སྟང་དུ་ཚྷཱཾཿལ ཿལས་སྟོང་གསུམ་ཕུར་བུར་ གསལ་ བའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་ཞེ་སྲོག་གེ་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། སྟེང་གེ་དཀྱིལ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་སྲོག་ གནས ་པ་ལར སྐྱེས བུའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་རུང་སུ་ གྱུར པ་ བཞིན། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་དེ ཉིད་ ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 


༨ ༤༽ ༨༧༤ 


ན་སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་ འི་ཏིང་འཛིན རྣམ་གསུམ་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཏིང་འཛིན ་དང་ལས ས་ཀ ་ཏང་འཛིན་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། མདོར་ན་གཞུག་ 
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༄༅།། །མ་མི་ཤིགས་པའི་རང་གདངས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ 
ཡིན་པ ར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ ་ཀའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྟིང་གེ་དཀྱིལ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷ་གསལ་བ་དེ་ཡང་གནད་གཟེར་བཞེའེ 
སྟེ་ གཞེ་དུས་ཀྱི་ཕྲ་བའེ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནེ་ཏིང་འཛིན་ལྷའི་གཟེར་དང་བཟླས་པ ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ལྟ་བ་ཆོས་ཉེད་ 


༣ ༨ ༨ ༢ ང་ 


ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ „¬ ག་ ག་ „༨. 
ར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཞེག་ཅས་ཀྱང་གལ་ཆེ 


ཀྱི་གཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་གཟེར་བཞེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་འདུ་བར་གསུངས་པས་ན་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དེ་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལྟའི་ 


གཟེར་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཞེ་བ་ཚུལ་དགུ་དང་ཁྲོ་བོ་གར་དགུའེ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཚད་ལའང་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ 


པང་ 


༧༣༡ ༨༤ ༡༨" ་ " ༡༤༤༡ ༤ ལད ཀང ༤ ༼༈༈ ༡༤" (བང " ༡་། " ཀྭ " 
ང་པར་ཡནས་གནས་ང་དྲ་སྐར་ཡང་ཡན་པ་ལ 


བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་རགས་པ་ནས་ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཐེབས་པས་ས་ལེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པའི་གསལ་ངར་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ 
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ཡིན ་པར་ སྟོང་སང་བག་ དང་བཅས པའི་རིག་ པའི་ངར་དང་ལྡན་ པས་སང་ངེ་། སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་འཇའ་ཚོན ལྟར་མ་ཡིན་པར་བརྟེན པའི་བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་ཚུན་ ཆད་ མཁྱེན་པའ འི་ཡེ་ཤེས བརྒྱ་ཕྤག་ག རང་བཞན ཤན 
དུ་འཆར་བའི་བྲཀ་ཧིག་གེ་ཡོད་པས་ལྷག་གེ རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟ་དེ་ཀུན་ཡིན་ནོ་ཡོད་དོ་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
༡22 
ཟབ 
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ཙམ་གྱི་མོས་ བློ རྗེས་དཔག་ གི ་རྟོག་བློས་བཅོས་པ་ མིན་ པར་ ར་མངོན་ སུམ་འཆར་རུང་བས་ལྟང་ངེ་སྟེ་ གསལ་བའི་ཚད་བཞིའོ། །བརྟན་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷ་གང་དང་གང་གསལ་བ་ལ་ཐོག་མར་མི་སྤྲོ་བའི་སེམས་དང་བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་བརྫུ་བ་མེད་པར་གསལ་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ། བར་དུ་རབ་རིབ་མོག་ མོག་ པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི བརྫུ་བས་ ཕྲ 
འགྱུར་བ། ཡུན་རིང་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བརྫུ་མི་ནུས་པས་མངོན་པར་མི་འགྱུར་བ། ཞལ་ལྱག་བྱོན་བཞུགས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ སྟེ་བརྟན་ པའི་ཚད་བཞིའོ། ། ༤ 

མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཅམ་དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ནུས་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ། དེ་ལ་གོམས་པས་མཐར་དངོས་སུ་སྒུ་མའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་བ ཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ལ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་དམི གས་པ། རྒྱལ པོའི་ལོ་ཉ་ལྟར་དམིགས པ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟར་དམེགས་པ། 
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༄༅། །བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར་དམིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་པད་ཕྲིན་ཞབས་ཀྱིས་སྟིང་ཕོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མན་ངག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ 


ལས་བཞེའི་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་སྐྲེ བ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ན། བསོ' ད་ནམས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་དང་ལྷག་མའི་མཆོད་པ། བར་ཆད་བསྲང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆད་མདོ་བྱ་བ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་བྲོ་བརྡུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་མཆོད་ཅ ང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ ་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་དག་ཕྱིར་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ འ་བསལ་ཕྱིར་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་རྗེས་ཐོབ་ལྷ ར་ལྡང་བ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོན་གནས་ 


བཞིན་འགྲབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ཕྱིར་ཤཾས་བརྗོད་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་བརུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་བྲི་བསྣན་མེད་པར་བཱཿགནས་སྤྲལ 
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`. .¬ ༨ རར _..- ༽ ༣ ད་ 
ཞམང་པས་ཡ བར བཀད་པ དག ལགས འཕལ།། 
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།།དགེའོ།། 
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༣ ༧ 


༽༄༠) བ་ ༤ བ་ བ་ „༨. 7 བ་ „“༤༽, ༨ བ་ བ་ ༢... བ་ 
༄༅། །ཧྱང་གཏར་བཀའ་དཔང་སྐྱ ར་ རྦྱར རུང་བ ལ་རྒྱུས བསལ པའ་མ་འ 





༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སྣོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 


=÷: རག 


གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡ ང་གང་ཞིག་གསན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན ་སྟོན་པ་རྣམ ་འདྲེན་བཞེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 


ལ་ཚུལ་བ ཞེན་དུ་ཞགས ནས ཉཉནས་སུད ང་བར་བྱ་ས ལམ ་པའི་ཀུན སྲོ ང་བསམ་པ་པ ཟང་པོ་སོ ཞན ་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་རིན་པོ་ཆེ བསྐྱེད་པ དང། ཆོས་ཉན་པའི གུན ཏུ་སྤྱོད་པ རྣམས མདོ་རྒྱུད་ ཡུངས་མ ནས་ 
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བ་ བ་ ག་ ༢༨ „ ༤༽. བ་ ¬ ག་ ག་ ལབ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨. ག་ „༨ བ་ བ་ བ་ = ༡ བ་ „,ˆ.¬ བ་ ག་ 4 བ་ བ་ བ་ ༨༢༨. „ˆ བ་ བ་ ་༢¬ བ་ 
༄༅། །བར དུ་ཚོགས གཉེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླང་པ་ལས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ་རོ་སྲད་དུ་གནས་སོ་སོར་མཛད་པ་སོ་སོའ་སྒོ་ནས་ཅག་ཅར་དུ་སེམས་ཅན 


རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བས། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་འདེར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མོ་བསམ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་དོན་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་བརྒྱུད་དུ་ 


འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདུ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ན་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི 


397 


ཐེག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཉེས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟ ་བུ་ལས་འདེར་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ་ 

གྱལ། རྣལ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བོད་འད ར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་གསར་རྙིང་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའོ། །དེ་ལ བཀའ་གཏེར་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ ཐུར་མཆཾས་པ་ལས་འདེར་ 

ཨོ་ རྒྱན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ པས་གངས ལྗོངས་ བོད་ཀྱི་ མཐའ་དབུས་ ཀྱ་ས་ཆ་མང་པོ་རྡོ་རྗེའེ གནས་ ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མ་འོངས་པར་བསྟན་པ ྤྱི་དང་། ད ཁུད་ པར་ གསང་སྔགས ་ཀི ཀ་བསྟུན ་པ་མི་ནུབ་པར་དར་རྒྱས་སུ་ = 
འབྱུང་ཕྱིར་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་དུ་མ་དག་གིས་རཾ་བྲག་གངས་མཚོརྣམས་བཀང་ སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་གཏེར་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། གཏེར་ཕྱོགས་ལའང་གང་ཟག་གཏེར་ ° 


ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལགས། དེ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ ཆན་པཌྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་ཁར་ལྟ་སྲས་མུ་ཌླ ་བཅད་ པོས། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གི ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མ་རྒྱལ་རབས་ ཆད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་སྤྱི་རྣམས་སྒོ བ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི ་སྦས་པའི་གནས་གང་། གཏེར་སྲང་དམ་ཅན་ཅ ད དུས་ཚོད་གང་ལ་སྦེད། མ་འོངས་པ་ན་འདོན་པའི་ལྡེ་མེག་ 
གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཉོན་ཅ ག་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ དད་གུས་མོས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ རྒྱུན་དུ་སྐྱོབ༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་དུ་བཞག༔ འདི་ 
ནས་བྱང་གེ་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བཀྲ་ཤཾ ས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རིཿ ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར་གཤེ གསཿ ཞུ་བའི་དོན་བརྩོན་ལས་ཅན་གསུམཿ ང་ལ་གུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནས་ཧུཾ་ཞེས་ རྒ 
པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལས་གུ་རུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་སྟངས་སྟབས་བསྒྲད་པ་མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གསེབ་ན་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་འགྱིང་བ་མཐོང་། ལ་ལས་ " 
སྣེདི་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད་པར་མཐོང་། ལ་ལས་ཕྱག་ཏུ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་བསྣམས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད་པར་ཡང་སྣང་། དེའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་འཁོར་གསུམ་སློ་ བ་ 





ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་བསྣམས་པ་གཅིག་བྱུང་གལུའེ་ནང་ནས་འཛེང་རྡོ ་དཀར་པོ་མཐོ་གང་བ་གསུམ་བླངས་ནས་སྐོ་ བ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེར་གུ་རུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འཁོར་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཉོན་ 
ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡེ༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ སྦས་པའི་གནས་ན་གསུམ་ཡོ་ ད་དེ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞེ༔ དུག་ 
སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྟོ་ ་བར་སྤ༔ གཏེར་བདག་མཐུ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལཿ དུས་ཚོད་ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་སྦེད༔ མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏེར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ = 
ཕྱག་རྒྱས་སྦས༔ གཏེར་བདག་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་གསལ་ལ་སྟེདཿ ལས་ཅན་འགའ་ཞེག་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ༔ བྲག་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་དབབ་སུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོ ད་པའི་ཆོས༔ ལུར་བུའི་ བོ་ 
རྐྱ་མདུད་ཁོང་པར་སྦྲས༔ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོད་ཉི་མ་ནུབ་དུས་སྦས༔ ཕ་དང་བུ་གཉིས་མཛལ་ཞེང་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ ་མིག་གསུམ་ན་རྡོའི་གཡུཁ་སྦྱོར། 
ཟངས་དང་ཁྲོའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྦས་ཏེ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་མིག་གཡས་དང་། ལྕེ་དང་། སྟིང་གི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་དྲེལ་གཉེས་པ་ལས། འཛེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་རིང་གསུམཿ གཏེར་མཛོད་ 
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༔ རི་བོ་འདི་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི་མིག་ གི་ཚུལ་ དུ་སླེད༔ སྣང་སྲིད་ གསལ་ བའི་ལྡེ་མིག་ཡི ཡིནཿ གཅིག་ནི་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་ དུ་སྦས༔ གསང་སྔགས བརྡ་ ཡི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གཅིག་ནེ་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྲསཿ འབྲས་བུ་དོན ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ གཏེར་སྲུང་བྱ་ར་ མཁནཿ བུ་ལེ ནོར་ཊ བུ་བཟང་པོས སྲུངས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེ ལྟར་ གཏེར་མཛོད་ གསུམ ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ འ་གཏེར་མཛོད་ནི་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྦས། དེའི་ལེ ¦ད 
མིག་ནི། རྡོའི་གཞུཁ་ སྦྱོར་ནང་དུ་ སྙིང་ག ཚུལ་དུ་སྦེད་རྒྱུའི་ལྡེ་མིག་དེ་ཡིན། དྷ བུའི་གཏེར་ མཛོད་ལྡེ་: ་མེག་ དང་བཅས་ཨོ་ རྒྱན ཆེན་པོ་དང་དད་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པས་ ཞ་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦས་ཏེ་གཏེར་ 

ུ བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲས་ལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་བྱང་ལམ་ བྱང་སྙིང་བྱང་ ཞལ་ཆེམས་སོགས་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། བསམ་ལྷུན་བཅས་གནང་སྟེ་ལྷོ་ནུབ ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས། དེ་ 
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ནས་རྗེ་འབངས ནམས ་ཀྱཾས་བྱང་ག ཏེར་ལ་དགོ་ ས་པའི་ཁྲ་བང་ལམ་བྱང་སོ བགས དང། ཏམ གྲིན་སྤྱན་ག ཟིགས ་སོ གས སྒྲབ་ཐབས ་མང་པོ་དང་བཅས། ཌྷསྦས དང་དྣ ཞམ་པ བ། ཉས་བསར་ལག རྒྱ པ། ཌྷ ཁང དུག ཏར དཱུ 


སྦས། གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ་དང་། ཇོ་མོ་བུ་ལེ་ལ་བཅོ༔ ལ་བར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེ ་མེ ག་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་པ་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་འ གསང་བ་ཡོངས 


བར 


རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཁྱོད། ཚེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་མཐར་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ལྡེམ་ཏན་དུ་ཀྱུར་ནས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་སྒོ་ 
འབྱེད་། དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ན་བབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཨོ རྒྱན་གནས་སུ་སོང༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་ལས་ཅན་དེ༔ 
འགྲོ་དོན་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཚེ་འཕོས་མང་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མ་ཞེག་པར༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འོངཿ ཱ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དྲུག་པ་རྒོད་ལྡེ མ་འདི་ལུང་གིས་ཟིན་པས། བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཟབ་གཏེར་སྐྱན་དྲངས་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་འཁྲུངས་ཚུལ་ན། སྟིང་ ཐོ 
བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེ མ་བུ་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ སྒེདེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི༔ གཅིག་པུ་སྡོང་ཆེན་ཡལ་ག་དཀོན༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ 
སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་ཐོགས་ཐུག་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རིག༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ན་ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
༡22 
ཟབ 
༧1 





༄༅། །རིགས་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ། ཡབ་སློབ་དཔོན་བདུད་འདུལ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཅན་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ 
པ་ལ་རྩེ་མོ་རྒོ་ ད་སྒྲོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་གསལ ་བ་གསུམ་བྱུང་ཉེ ར་བཞིའི་དུས་སུ་རྒོ ད་སྒྲོ་ལྔ་ཅན་དུ་གྱུར། སྟན་རྒྱུད་ཐོ་བྱང་ལས། 6ེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ འི་ཚེཿ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལྔར་ བོ 
ཆུ་མི ག་ནས་ཀླས་ཕུལ་བའེ་རིན་ཕོ་ཆེ ་མན་ཤེ ལ་རྙེད། གབ་པ་སྟིང་ག ལེ ་མེ ག་ལས། སུམ་ཅུ་ལོན པའི་ཚེ ་སྟོད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་པ་རྟའི་ལོ་ཤ ར་བའི་ཆཚེ ་ག ཏེར་དངོས་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྲིའེ་བྲག་ཕུག་ན་ཕྱག ་ཆེ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟག་ལོ་པ་བཟ ང་པོ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བཞུགས་པ་དེའི་མནལ་ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེ ་བྱོན་ནས་ 





གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྐོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་ཉམས་བསྡུར་ 
བའེ་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་། ད་ལན་འདི་ལྟར་གྱིས། མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་ཡོད་པས། དེའི་ཁྭ་བྱང་རྣམས་ང་ལ་ཡོད་པས་ཁ་བྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་རྫའི་གཞུནས་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་ཉེར་བརྒྱད། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དང་། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་དྲེལ་བཞི། ¬ 
རྣམས་དྲངས། བསེའི་གའུནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་པའེ་ཤོག་དྲེལ་བཞེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབ་ཐབས་བདུན། ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམ་པས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་དབྱར་ བོ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏོན། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ནི། བསམ་ལྷུན། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་པ། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་ 
པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་རྣམས་ན་རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བར་རྒྱ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་ཏེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་གཏེར་ཚབ་ཏུ་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་བརྣམས་ཚགས་བྱས་ཏེ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན༔ 


༧ ༦༤༽ 


ང་་ 


གཟའ་ཆེན་ཕུར་ 


བུདར་ པ་འངཿ རི་བོ་ བཀྲ་ བཟང་རེ ་མོ་ ཞདཿ རྟུག ཧཱུ །བ་ རླངས ས་འདོན ་པའི་ 3 གསུངས་པ་རར། སྦུལ་ཟླའེ་ཚ ས་བརྒྱད། རྒྱུལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། ༈ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟེ བས ། ཉི་རྩེ ༥ལ་ཤར་ 


༨ ༤ རབ ༤༨ 


ཕྱོགས ནས་ ་འོད་ དཀར་ པོ ཞིག་ བཀ བཟང་གི ་རྩེར་ཟུག་པ་ གཟིགས ནས། འོད་ དེ་ཟུག་པའི་འོག ཏུཿ བྲག་ལ་ཟིལ་བ་བབས་པའི འོག་ཐ གྲི་བག་དེ་བརྐོས་པས་ རྡོའ་ གཡུཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་གཏེར་ཆེན ཕུ་ལྡ མག་ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ 


རྡོ་རིང་མཐོ་ ་གང་བ་རྩེ ༢ ་གཟོང་ཁ ་ཡོད་ པ་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤེང་དང་ཤོག ་དེལ་ བདུན ་ཡོད་ རཾ ་གཏེར་ ནས་སྤྱན་དྲངས། རྟ་ ལོ་ ་རྟ་ཟླའ འི་ཚེས་དྲུག་ རྒྱལ་ཕུར་ འཇོམང་ དུས་སུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས ་གཏེར་ ཆེན 
ཡིན་ཏེ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན་པ་ཡངཿ རྫས་དང་སྦྱོད་པ་འཚོགས་པ་གཅེས༔ རྟ་ཡི་ཟླ་བའེ་ཚེས་དྲུག་ལ༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ༔ གཏེ ར་ཆེན་དེ ་དུས་འདོན་པར་བྱ༔ 


པ་་ 


° 


་དངོས་བཏོན་པ་ 


ལྟར་རྗེ་རང་གི་ཞིང་པོ་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། གྲྭ་རིག་འཛིན་མགོན་པོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་དང་བླ་སློབ་གསུམ་སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཏེར་ཚབ་རྣམས་བསྣམས་ནས་བྱོན་བྲག་རི་དུག་ 
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སྦྲལ་སྤུང་འདྲའེ་རྩར་ལེབས་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་དར་དཀར་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། བྲག་རི་དེའི་རྐེད་པར་ཟང་ཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་པའི་ཕུག་པ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ 
དེར་སླེབས་ ཚེ་སློབ་མ་ག ཉིས་ བྲག་འོག་ཏུ འདུག་ཏུ་བཅུག ཁོང་ཕུག་པ ར་བ ཞུགས་པའི་སྲོད་ ལ་ཕུག་པ་ འགུལ་ཞིང་སྐྱི་ཟིང་ཟི ང་བྱེད་པ་ འབྱུང་བས་གཏེ ར་བདག་བྱོན་པའི་བར ར་གཟི གས། ན མ་ཡོལ་བ་ན་ སྣང་གས ལ ༥ལ་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་མདོག་སྐྱ་སྲེར་སྡོམ་ཕྲ་དཔུང་པ་ཅམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཁ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་པ་འདུག་པའི་སྟིང་གར་འབུར་གསུམ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བཏོན། དེའི་འོག་རྡོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ད གུ་ཡོཿ ད་པ་ཅན་དེའི་ནང་དུ་སྔོ: ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟབ་གཏེ ར་རྣམས་སྦས་པའི་སྒྲོ་ མ་རྒྱུ་ཤཾ ང་ལ་མཐའ་མིང་ཆ གོན་གསུམ་ཞེ ར་བལ་པོའི་ལ་མ གོན། བོད་ཀྱི་མི ་མགོན། མོན །བའི་བཀ་ 
མགོན་ག སུམ་གྱིས་བཟོས་པའི་སྒྲོམ་ཆེ ་བ་ཞིག་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདུན་མ་ལས། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུང་འདྲ་ལ ྷ ཤིང་སྒྲོམ་ཁ ་དོག་སྨུག་པོའི་མདོག༔ རྒྱ རུ་མཐོ་གང་ཚད་བཅུ་དྲུག༔ ཕྱོགས་རེར་མཐོ་བཞེར་ལྡན་པའོ། ད 
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༄༅། །དབུས་ན་མཛུབ་ཚད་གྲུ་བཞེའི་ནངཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལས་ཕུར་དངཿ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ དབུ་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག་ཞལ་གདམས་ཡོདཿ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕུར་བུ་ཡོདཿ 
ལྟ་སྲས་མུ་ཌླ ་བཙད་པོ་ཡི༔ དབང་རྟགས་རལ་པ་ཚལ་གཅཾ ག་ཡོདཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕུར་བུ་ཡོ། དཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤཾ ང་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་རྒྱར་མཐོ ཚད་བཅུ་དྲུག དཔང་སུ་མཐོ་གང་ 
པ། དབུས་ན་མཛུབ་གང་པ། ཚད་གྲུ་བཞ་པའི་དབུས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཚང་བ་དང་། མཁར་དཔལ་བརྩེ གས་ཀྱིས་ལྕགས་སྣ་བདུན་ལས་བརྡུང་བའི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་ཕུར་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཧ་ཤང་ཡ་ཁྲོད་ཀྱིས་ལྕགས་སྣ ལྔ་ལས་ཧྱས་ 


༢. བ་ ༢; >÷. བ་ བ་ ག བ་ ¬ ག བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༨ „ˆ. བ་ བ་ བ བ་ ཤ༠-༧་ མ་ བ་ བ་ བ བ་ ཡོ བ་ «7 ག = བ ༢. „- བ་ „~` བ་ བ་ བ་ བ་ ༤༨ ག ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ 
པའ སྟག ཆང་སྒད་བསམ འགྲུབ ཏུདགྲ བགགས པྱའལ པའ་བཔུར་པ་སྲས མཆག ཉམ དང ། རྒྱནག ཧཤང་ཡ ནས་ཤང་ཇ་ལ ནག པ་ལ་བཟས་པའ དཔའ ཆན ཆུཔ་རར་བུར་པས ཞའ གཟགས པའ་བར་པ་འཔར་ང 


ཆི 


༨༨ ༨ 


མཆོག་གི་ཕུར་བུ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ལས་ཕུར་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདུད་བཏུལ་བའི་བསྟེན་ཕུར་སེང་ལྡེང་ལས་བཟོས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་ལ་ 


407 


སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཏོན་ཏེ། དོན་བདུན་མ་ལས། ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞེར་བཏད་པའི་ནངཿ༔ རྗེ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞེ་ཡོ དཿ གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་མཛོད་ཆེན་བཞེ་ནས་ 
རྒྱའ ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་ག ཏེར་མཛོད་བཞེ་དངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཤར་དུང་མཛོད་ནས། རྒྱའ ་པོས་དུས་འདི་ལ འགྲོ་དོན རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞེ ང་ྱི་མ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ ར་བྱེད་པ 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
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ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའེ་ཐབས་དང་། ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཅའ་ཐབས་བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྐོར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རྣམས་བཏོན། དེ་དག་ནཾ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཆོས་ཚན་ཡིན། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ཞེ ང་མངའ་བྲ ང་བསྐྱེད་པ་བོད་སྐྱིད་པ ར་འོང་བ་ སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་བཏོན། དེ་དག་ནི་རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་སྐོར་ ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཚན་ཡིན། བྱང་ ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ 





འབར་བ་བསད་པའི་ཤིང་དྲག་པོ་ཚེར་ནག་ལས་བཟོས་པའི་བསྙེན་ཕུར། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྔ་ ཤར་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་ 


འི་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
བརྒྱ་རྩ་གཏིག་བཏོན། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟློས་པ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཚན་ཡིན། ལྟོ་གསེར་མཛོད་སྲེར་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི འི་དོ་ 


408 


ཚན་ཡིན། དེ་ལྟ ་བུའེ་ག ཏེར་མཛོད་བཞེའེ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཤོ་ ག་སེར་མ་བུ་གཉེས་གཉེ ས་ལ་སྒོ་མ་བཞེའེ་ཡེ ག་འབྲུ་ཅན། ཕྱོགས་རེ ་ནས་གཉིས་རེ་སྟེ་བ རྒྱད་བཏོན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མཛོད་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ 


འབྲུས་བཀང་སྟེ་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག བྲག་སྒོ་བསྒྲགས་ནས་སློ་ བ་མ་གཉིས་ལ་ཏིང་ཤགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བས། རི་ཁྲོད་པ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཤོ་ ག་སེར་སྔོན་མའེ་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་དང་གཏེར་འབྱོན་གྲུབ་པ་ ཐོ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་དར་པོ་ཆེ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 
བཀྲ་བཟང་མདུན་དུ་བྱོན་ཚེ་ཉ ་མ་དབང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པས་འོད་ཟེར་ལས་ནམ་མཁའ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་བཞེན་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་སྟེང་བྱང་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་མན་ 
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ངག་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་རྟགས་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་འཇའ་ཚོན་འཚེར༔ ནང་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་བཟློག་དག་སྣང་འཆར༔ གསང་བ་བདག་ལ་དད་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེས༔ རྟགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་དངཿ༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་དག་དང་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞེན་བཞེས། ཕྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བའི་ཚེ་སྦྱིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སློབ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕ་དང་བུ་གཉེས་མཉམ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཕྱིར་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་པར་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྟིང་པོ་བཅུད་དྲེལ་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རིག་འཛིན་སློ བ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གནད་ཏིག་ཉམས་ལེ ན་དམར་བྱང་དུ་བཏབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་གདམ་ 
པ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བདག་ཅག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་སྡེའམ་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དགྱེས་ 


མ་དག་མ་དག་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལ་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་འཇོག་ཕྱིར་ཆོས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན། གཙོ་བོ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་བདུན་ལ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏེར་མཛོད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


410 





༄༅། །རབ་རྩལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་འདྲེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་བསྩལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་བའི་ཆོས་ 


བཀའ་འདེའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་ཅང་སྡོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མུར་ཞེང་གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་དམ་ཚིག་མི་ 
ལྡན་པར་སྒྲབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ རྟལ་ཕུལ་བར་མཛོད། ཅེས་བྱང་པའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་དབང་སྦྱི་ལ་སྦྱར་རུང་གི ་ལོ་རྒྱུས་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཱཿགནས་སྤྲལ་སྐྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྱང་གཏེར་གྱི་ 
གཏེར་བྱུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྤྲང་སྨྱོན་ཚུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་གྲུར་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ལོ་རྒྱུས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 
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༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
2༡22 

ཌེ 

༧1 





ཡེ ད་དཔ ང་འགུགས ་བྱེད་ཅེ ས་ཏབྱ་པ་བ ཞུགས། །འོ་ན་ནམ ལམ །ཁའ་དང་མ ཉམ་ང འི་ཧེ མས་ཧན་རྡུག བརྔལ་རྒྱུ་འབྲ རས་ལ་བར་མེ ད་དུ་ལོ ངས་སྦྱོད་པ རྣམས ་དོན བ། ཉེས་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ སར་བ དྲེབ པ། ་ཏུ་འགོ། ད་ཕྱིར་བདག ་ཉེ ད་ 


དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེ ག་དགུའེ་ཡ ང་རྩེ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ ་གའི་གསང་ལམ ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒཾ ན་བྱེད་དབང་གི ས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྨིན་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་དམ་པ་དམ་སྡོམ་གྱི་རྐང་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྟོང་བ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་དམ་པའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་མཇལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་ཉེས་རྣམས་སྤང་བླངས་ 


ཚུལ་བཞེན་བྱིས་ཏེ་གསན་པར་བྱ། གང་ཞེག་གསན་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན ད གནས་འོག་མེན་གྱི་ཞེང་དུ། སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་འཁོར་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཆེ ་ལོངས་སྒུའེ་ཞེང་དེར་ 


ཤ=།༡༽་ར་་རབ། རཀ" ཛར ཀ!་- ༠༡༡༡༤༠~ ཤ*།ཀ་ ལར ༢་ར།རེོ་་ཀར།། ༨ ~° ་ར།ར།༠ ཤ-།ཀ་ ཀོ དོར།"ར།"བ་། ོ་་ ི་་རོ་ཤེ་ར། 9 རངབ་༡་ཀཀ་ཀ་ོ་་༡ཀ འི་བ བ།ར།" ཁར 
བཞུགས་པའདར་སམས་ལ་བཀའ་རྩལ་ཏ། རང་བུངདྡ་རྗྡ་སམསད་པའ་ཞསཿ ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་ཞང།ཁམསནཿ ཐུགས་སྲསརངྡྒ་རྡ་སམསདཔའ་ཁུདཿ༔ ཆས་སྐུ་མངད་ཀྱུ་སྒྲ ཕྱས་ལ༔ རྒྱ་དྲུག འབར་པའ་སམས་ན 
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༨༤ ༢༨ 


མསཿ དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་འཁོད་དེ་ཞུ་ཚིག་འདི་ 


༄། །ན 
སྐ ་གསོལ་ཏེ། ཀྱི་མ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ུང་པོ༔ བདག་ཅག་རིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཆོས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ༔ འགྲོ་དྲུག་ 


འཁོར་པའི་སརེེ མས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡི༔ བསྟན་པའེ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བུར༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློ ང་རྡོལ་ཏེ། རྒྱུད་རང་བྱུང་ཆོས་ 
སྐུའི་ས་བོན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འབྲུལ་བའེ་བློ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ། །ལམ་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་བཞེ་སྟོང་གསུངས་སོ། །དེ་ 


རྣམས་ནི་མན་ངག་གབ་པ་འགྲོ་ ལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བ་སྒྲོན་མ་མིག་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་རྣམས་རྡོར་སེམས་ ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བ ཧྱ ས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཐུགས་ ཀྱི 





གསང་མཛོད་འདི་ལོངས་ལཿ དེ་ནས་ལོ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ནས༔ ལྟ་མེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་ལ་བབས་པའི་སྣོད་ལྡན་འབྱུངཿ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོད༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རིག་པའི་རྩལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་བཀའ་འདི་སྲུངཿ ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཚེ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་རྒྱལ་རིགས་དྷརྨ་དེ་ཝ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ྲ 
འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། སྤྲལ་བའི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་  * 
སྐལ་ལྡན་གྱི་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏད་རྒྱ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་གསུངས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒར་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
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༄༅། །གཅག་བརཿ འཛམ་བུའ་གྲིང་གེ་དོན་གྱེས་ཤེག༔ དེ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ འཇམ་དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ སྐུ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྟོན༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྟིང་པོའི་མི་གསུམ་དུས་གཅིག་འབྱུངཿ གསུང་ལྟར་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་སྟོན༔ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཟིལ་གནོན་སྣེརདེའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ 

སྟོན༔ ཞེས་གསུངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་ཚེ། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས། རིམ་པ་གཉིས་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ༦ 
ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེག་ལྡན་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མཁས་པར་གྱུར་ཚེ། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་འདོད་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོན་ཚེ། བ་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་པརྙ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའེ་ཟླར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མཛད་དེ་བརྩད་པས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གདམས་པ་ཞུས་ཚེ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེས་སྐུ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་བསྟན་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བཅས་གྲོལ་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཀ་མ་ལར་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་བདེ་ 





ལྕམ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་མས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ལ་རིགས་རུས་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་སློབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 

ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་དྷརྒ་མུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་པས་ལོ་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་མདུན་ནས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསན་ 
ཀུང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ཚིག་འབྱམ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཚེ། བླ་མས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་བསྟན་ཏུ་མི་བཏུབ༔ ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་རྐྱབ་འདིར་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཞག་གཉིས་ནས་ཐོན་པས་དེར་སོང་ཞེས་ ལུང་བསྟན། དེར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དྷ་ཧེ་དྭ་ལོ་དང་། བློན་པོའི་བུ་དྷེ་ཝ་དང་འཕྲད་ནས། དེ་དག་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཚོལ་བར་དོན་མཐུན་ནས་དེ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ ཡའ 
མདུན་དུ་སོང་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་པ་ལ། གསུང་ལྟར་གསལ་བའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གདམ་པ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་མནོས་སོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ཟིལ་གནོན་སེངྐེའི་མིང་ཅན་གྲི་སེང་ཧྭ་རྒྱ་ 
ནག་བྱང་ཆུབ་ཤཾང་དྲུང་ཡབ་ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན། ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཁས་པར་གྱུར་ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༤ 
༧༅༽ 
༡] 

༡22 
ཟབ 
༧1 





༄༅། ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་སྲས་ཤྲྲི་སེང་ཧ་ལ་གཏད་རྒྱ་འདི་གསུངས་ཏེ། རེགས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྲི་སིང་ཧ་ཁྱོད༔ མི་ལོ་སུམ་སྟོང་འཛམ་བུ་ 


འེ གླིང་དུ་གནས༔ བསྟན་པའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་འབྱུངཿ སྐུ་ཡ་རིག་འཛིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྐུ་ལྟར་གྲགས་པའེ་རྫོགས་ 
་ེ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ལོ་ ་ཉེས་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེ གས་མཐར་བྱམས་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་་ཤྲི་སེང་ཧ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དབུས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ བཿ 


༤༨ ༨༤ རར ༢༨ 


༩༡ གྱི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ག སུངས། དེ་ནས་མི་ལོ་བརརྒྱ་རྩ་གཏ ག་ནས་དབུས་འགྱུར་དུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བྱོན། སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་བཤད། 





གར་དུ་བྱིན "ཏེ ཤི ་སེང་ཧས་ པཔ ཡོངས་ སཔསས པའི་རྫོ་གས ་པ་ ཆེན པོའི་སྣོད་ དུ་གཟིགས ཞད། གྱུས ག་ངད་ སོ། །གཞན ་ཡང་ཤྲི ་སེང་ཧས། བི ་མ་ མི ཏ་ལ གྲུངས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་སློབ་ མ་ རྒྱ་གད་ུལ་ གྱི་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཁྱོད་རྡོར་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་དེ་སྟོན། རྒྱ་གར་གྱི་ཐུགས་སྲས་དགུ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམས་བསྟན་ 
དྲེས་གྲོ། གལ་ སཔར་ འཕུར། བོད་ཡུལ་ ཀྱི་ཐུཊ་སྲས་ གསུམ་ལ་ ཆན ངག་ གི ་གྲེལ་ བའ མན་ ངག ་སྡེ གསུམ་ སྟོན། དེ་ལྟ ་བུའི་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱུར་སུར་པ་ (ལ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས སྟོན། སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་ བདུལ་ བྱར་མ སྒུར་ པའེ ་རྗེས་ འཇུག་ ཐ་ 
གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦ་དགོས་གསུངས་སོ། །པདྨ་ལ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བོད་ཡུལ་དུ་བདུན་ཡོད་དེ་ལ་ཟབ་གནད་དྲཾལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྟོན། རྒྱ་གར་གྱི་བདུན་ 

(་ རྒྱ་ཆེ ་བའེ རྗོགས ་ཆེན སྟོན། ཁབ ་ཆེའེ་ཡུལ་ གྱི་བདུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྫོགས ་ཆེན རྗོགས ་ལཔར་ སྟོན། དེ་ལྟར་སྔ་ མ་ ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོ་ དངས་ སུ་སྟོན། ཕྱི་མའེ ་ཆེད་དུ་གཏེར་ དུ་སྦོས་ གསུངས་ སོ། །འེ ་འོ་ ་ལ རྣམ ་སྣང་གི སྦྲལ་ པར་ 


དེ་ནས་མི ་ལོ་ ལྔ་ རྒྱུ གཅིག་ ཞས གཙང་གི་སྟེ མོ་བྱི་མཁར་ན་ཡབ་བ་གོ བགར་ ཧེ་འདོད་ དང་ཡུམ ་བྲན་ཀ་བཟའ་སྒྲོན ་སྐྱིད་ གཉིས་ ཀྱ་སྲས་ སུ་པན དུ ཐང་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ འཁུངས། ལོ་བདུན་ལོ ལོ་ཙར་བསླབ། བཅོ་ རྣན 
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༄༅། །ཡལུང་བསྟན། བོད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་སྲས་ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་སྐུ་ལྟར་ གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཐ མས་ཅད་སྟོན། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ འི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་མའི་སྟཾ ང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་འདུ་བ་ལྟར་སྤྲལ་ 
པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཐིམ། པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒ་ཐབས་སུ་བཅིང་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦས། ལར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དབུ་ 


༣ ༢༨ ༨ 


མཐུན་པར་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྦས། པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དུ་ངོ་བོས་གསུངས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ 





ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་མོན་ཐང་ཤར་ཀོང་པོ།གཉར་བྱར་སྲིན་པོའི་ལྡོངས་ལྔ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། མ་འོངས་པར་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ལྔས་ལོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་སྦས་པའི་སྐོར་ 
གྱི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར། པདྨའེ་སྙན་བརྒྱུད་མཉམ་རྗེ་གཏན་དབབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། མངོན་སུམ་སྣང་བ་གཏན་འབེབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་སྦས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། སྙན་བརྒྱུད་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རིག་འཛིན་ཞིག་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྦྲས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཉི་ཟླའི་གདོང་ཅན་གྱི་རིག་འཛིན་ཞིག་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་ ÷ 
དུ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཡང་སྦས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུ་འབྲུག་ལོ་ཤར་ནས་སྦྲལ་ལོའི་ཕྱེད་པར་ བ་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པ་དག་ཡིག་མཁན་ཨཱ་ཙརྱ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས། ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་གསེར་ཡིག་ཅན། སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་ཟངས་ཡིག་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་ 
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༄༅། །བསྡུས་པ་དྭགས་པོ་ཁུུང་བྲག དོན་དྲེལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་སོ། །བི་མ་མི་ཏཱ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བཀའ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ 
མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསམ་ཡས་བྲག་དཀར་ཐེམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ས་གནོན་ཆད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་རྣམས་སུ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་རྫོགས་ཆེན་སྦས་ཏེ། མ་འོངས་པར་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་བཞིས་ལོན་པར་སྨོན། སྟན་རྒྱུད་སེམས་ཉེད་ཅོག་བཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཉིས་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་རྫེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཞི་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལའང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྐོར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། དོན་དང་འཕྲད་པ་རང་བྱུང་གི་སྐོར་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེལའང་། ཟབ་པར་གདམ་པ་གདམས་ངག 
གི་སྐོར་དང་། ཚིག་བ རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་པོའི་སྐོར་དང་། མི་སྤེལ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཟང་ཟང་གི་ཆོས་གཏེར་འདེ་ན་ཕྱི་མ་དེ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལ འང་། རྩ་བ་དཔང་དུ་བཞགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༨ ༠༦༽ ༨༤ 


སྐོར་དང་། དེའི་དོན་དེལ་བ་མན་ ངག་གི་སྐོར་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། ཟང་བའལ 'གྱི་རྒྱད་རྣམ་ གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ ལ། བུན་མོང་དུ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ བརྒྱད་དང་ཐུན་མིན་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ བརྒྱད་རྣམས་ 


༠༤ ༨༤ 


ཡིན། །ེ དེ ་ལྟ ་ུའཾ་ཆོས་ ལྡི ་སུམ་ཅུ་སོ་ དགུ་ནི། རང་མིན གཞན་ ལ་མི སྟོན་ ་པའི་ཆོས་ སྡེ ཞེས། མཛོད་ ལྔའེ ་སྒྲོམ་ བུ་ལས་ དབུས་ཆ མཆོང་མཛོད་ སྨུག་ ལོ་ལ ་སྦས་པ་ ཡིན། དེ ལྟར་སྦས་ པའི་ཟབ ་གཏེར་ དེ དག་ གཏེར་ ནས་ སྤྱ ་དངས་ 
པའི་གཏེར་སྟོན སྣ་ནམ་ རྡོ ་རེཾ བདུད་ འཇོམས་ ཀྱི་སྐྱེས་ སྤྲལ་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན ་ལོ་ ཡིན། སྔོན ཆད་ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཆེན ་ལོས་ རྒྱ་གར་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཀི་ཡུལ་ དུ་བརྟུལ་ ཞུགས ཀ་སྤྱད ར པ་མཛད་ ནས་ འགྲོ དོན་ན མཛད་ ཆེ་ཡུལ་དེ དར་བྲག་ རེ དམར་ 
ནག་ ཞེག་ གྷ་རྩ་ བར་དུག་ མཚོ་ གནས་ པའི་མཐར་ གཅན་གཟན་གདུག་ཧན་དང་ འདྲེ་སྲིན ་མང་ར པོ་འཚོགས ་པས་ དེར་ སྐྱེས་ པའི་སེམས ཅན་ གྱི་སྲོག་ ལ་ཟ་རེས་ བྱེད་ པ་ཤཾ བ་ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་དུ་ལུང་བར འདུག་པས། དེ དག་ 
ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཕང་བས་གདུག་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས་པར་བྱས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གདུག་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཁྲོ་ 


བོའི་ཚོགས་ཀྱེས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རེས་སུ་གནས་སྤར། གཟུགས་ཕུང་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་ཚོན་དུ་ཡ ལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཕང་བ་ལས། དུག་མཚོའེ་འགྲམ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཤེ ་བའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
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༄༅། །འདུག་པ་དེར་བབས། བྲག་གི་ངོ་ལ་ཀཾ་ལ ' ་རང་བྱུང་དུ་ཡོ་ ད་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རུས་པ་དེ་སུས་རུས་པ་ཡི ན་པ ར་དགོངས་ཆེ ་ལཾ ག་རྒོ་ ད་གཏི་མུག་གི ་རང་གཟུགས་ཅན་ཞེ་སྡང་གི ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྲེ མས་ཅན་གདུག་ 
ཅན་ཞེག་དང་འཐ བ་ནས་ཤེ ་བས་དྭ་ལྟ་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། དེར་ཐུགས་རྗེས་དགོ ངས་དེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་བ ཞུགས་བཞིན་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་ངའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ ར་ཤོ་ ག་ཅ ག་ཅེས་ 
པའི་ལས་སྟོབས་ཅན་བསགས། ཕྱི་མར་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་མ ཐུད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འཕ གས་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་དགེ ་བསྟེན་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་མར་མོཿ ན་ཁར་དགེ་སློ ང་སྟོབས་ཆེན་གྲུབ་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླང་པདྨའེ་མཛད་ཕྲིན་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་མར་རྩང་གི སྟོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་སྦས་པའི་རིགས་ཅན་དང་ 
རྒྱུད་བཟང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་སྐོཿ མ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་མར་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ་ ར་ནག་པོའི་ཡུལ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བ ཞགས་པ་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཅཾ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་གྱི༔ ཐོག་མར་རང་གིས་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ཡཾ ་ཐོག་མ་རུ༔ སྟོབས་ཆེན་དགེ་བའི་ས་བོན་སྤེལ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་སྔ་མ་ལ༔ གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོའེ་བསྟེན་པ་ནཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཡི༔ དུས་དེར་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་མེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེས་སྤྲལ་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན ད དུས་ཆེན་དགུའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ན༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གཅིག་འབྱུངཿ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ། གཡས་རཾ་རུ་ལག་གི་ཡུང་པ་ཕུ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། མདོ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་པ། ཤར་རི་པ དྲྭ་འདྲ་བ། ལྟོ་རི་དལ་ཡོལ་འདྲ་བ། 


424 





༄༅། །ནུབ་རཾ་རྐྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ་བ། བྱང་རི་དམག་དཔོན་སོ་ཁ་སྲང་བ་ལྟ་བུ། ཕུ་རཾ་དབུ་རྒྱན་འདྲ་བ། མདོ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་སྐྱེ་མཐའི་རིག་འཛིན་སྐྱེ་འབྲས་བཟང་བ། དབང་པོ་ 


སྐྱོན་མེད་པ་བརྗེད་ཆེ་བ། སྨུག་ནག་དབང་གི་མདོག་འདྲ་ཅན། ནང་གི་རྩ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་རླུང་གི་གེགས་ཆུང་བ། རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་རུང་བའི་མགྲི ན་པ་ལེགས་པས་ངག་སྟན་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་མིག་ 

འབྲས་གསལ་ལ་མིག་འཛུམ་པ། སྟན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་རྩ་འདབ་ལེགས་ཤིང་སྨེ་བ་ཡོད་པ། སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ་དབང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྙན་ 
བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ གཡས་རུ་སྟོད་ཡུལ་ཟང་ཟང་མཐར༔ རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུང་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཤར་མགུལ་ནགས་ཀྱེ་འདབས༔ ཕ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་སྤྱོད་ 
རིགས༔ མ་ན་མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་ཕྱུག་མཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་འཛོམས༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡཾ་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་ཅན༔ གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ་ངེས་ཏེ༔ ངག་ཏུ་མི་རྟག་ཆོས་འཆད་འབྱུངཿ ཡིད་ལ་ཡང་དག་སྟིང་པོ་སྒྲབ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་ 
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དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའེ་སྒོ་རྙེད་འགྱུར༔ ཆོས་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅཾག་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས་རྟ་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་ལ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མཾ ག་བཀྲ་ 
བཟང་ནས་དྲངས། དེའི་རྟ་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ལ། གཏེར་མཛོད་དངོས་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ལས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་དཀའ་བ་བཏཅུ་གསུམ་སྦྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན། 
སྤྱིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་དག་མ་དག་འདྲེས་པ་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཟབ་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྣ་རེ་ཅམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་ ༨ 
པར་བསྟན། དེ་ཡང་ཤར་ནས་བྱུང་བའི་མདོག་སྔོ་མིག་འབུར་ལག་གཡས་སྨེ་གསུམ་ཅན་ལ་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་པར་བསྟན། ཡང་ཤར་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ངེས་མེད་ཅན་མདངས་སྒུག་བོངས་ཐུང་སྣ་སྨེ་ཧན་ལྷོ་ཡི་གཏེར་ བ་ 
མཛོད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཡང་ལྷོ་ནས་བྱུང་བའེ་དཀར་མདངས་རལ་པ་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་དང་། ནུབ་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའཾ་སྲས་དཀར་དམར་མདངས་ཅན་གཉེས་ན་ནུབ་མཛོད་ལ་དབང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་ནས་དད་ལྡན་ 


སྙིང་རུས་ཅན་བུད་མེ ད་དམར་མདངས་དཀར་དམར་མཐིེ ང་གི ་སྤེ་བ ག སུམ་གདོང་པ གཡ ས་ལ་ཡོཿ ད་པ ཧན་དང་། དེའི་སྲས ་བློ་གྲོ ས་ཤ ས་རབ ལྡན་པ བ། ཉེས་བྱང་མཛོད་ལ་དབ ང་། བྱངནས་ངུང་བ འི་ཞེན་མེ ད་སྒྲབ་བརྩོ༔ ན་ 
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༄༅། །ཅན་རིག་ཆྡོ་དེ་ཤར་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཅན་བདུན་དང་ཕ་བུ་མཉམ་པ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ན ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོའོ། །དེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བ་ལས་ 
མཛོད་དབུས་མ་ནས་བཏོན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། མན་ངག་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལ་སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་གཉིས་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྨིན 


བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་སྨེན་བྱེད་དབང་གི ་རེམ་པའི་སྐབས་ལགས་པས། དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་ཟིན་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོ ན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ་བར་མཛོད། ཅེས་པ་འདེ་ཡ ང་སྙན་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་དང་། སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་ 


རང་བྱུང་གི ་རྒྱུད་དང་། འཁྲུངས་རབ་སྒོན་མ་རྣམ་གསུམ་སོགས་གཏེར་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་རང་བཟོའེ་འཁྲུལ་བ་སྤང་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་ཕྱིར་དུ་སྦྲང་བསྒྱོན་ཚུལ 


མིང་པས་པྲིས་པའི། དགེ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། 
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༦༨ རེ ༨༤ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡཾ ད་ཆེས་དང་བ་འདེན་པའི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ད། 





=÷: རག 


༄༅། །དེ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་མེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་བརྡལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབབ་ 
པ་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་འབར་བ། རྣམ་གྲོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་བ། བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་འབྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའེ་གོས་གྱོན་པ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ། འཛད་པ་མེད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། མི་བདེ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 


ཡས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་རིགས་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་འདུག་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་ཆད་པ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་ལྷ་སྐལ་དུ་འགྲོ་ ་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ན། ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་ 


རྒྱས་སྟོང་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དོ། །གསུང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས་འགྲོ་བའི 
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དོན་མཛད། ཐུགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བས། གང་འདུལ་ལྟར་འདུལ་བར་མཛད། ཁུད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་། རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། དང་པོ་ཚེ་ལོ ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། བཞི་ཁྲིར་གསེར་ཐུབ། 
ཉེ་ཁྲིར་འོད་སླུང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བྱོན་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། བཀའ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ལས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལས། བ་མ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་ཟློག་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་སྟོན་པར་དགོངས་ཚེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེགས་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ནས། ཀྱི། མྱ་ངན་མ་ བ 
འདའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ན། །མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་ཀྱང་མུན་པས་སྦགས། །དེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མེ་གཟིགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ། 
ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ངས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། །ཕ་བཞེན། རིགས་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་ཆས་པ་ལ། བོད་འདིར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་རཾ་དྭགས་དང་སྤེལུའེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་ཡོད་པ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་རྐྱལ་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁེངས་པ། དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཅང་། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་ 
བ། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བ་རྣམས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་དགོས་ཅན་ཤ་སྟག་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བགྲོས་པ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་འདི། སྔོན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅག ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐུལ་ཅཾག ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུལ་ཅག མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཁྱུག་དེས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་བོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ 
མཛད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ལ། དང་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མེ་གོ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་སྤེའུ་རིག་པ་རྣོ་བ་གཅིག་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་ 
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སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་མོ་བློ་བརྟན་པ་གཅིག་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕ་མ་དེ་གཉེས་འཚོགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས། ཚེ་འཕོས་པའི་བུ་ཚ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བུང་། དྲུག་པོ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། ཕའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ན། བློ་མི་བརྟན་པ། འཆར་སྒོ་མུར་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཁོང་གྲིམ་པ། ས་མཐོ་ལ་དགའ་བས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས། མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གདོང་དམར་བ། སྲོག་གཅོད་པ། ཤ་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་བ། མཆེ་བ་ཡོད་པ། རོ་གྱོང་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས། དེར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མིས་གང་སྟེ། མིང་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས། ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ཕྱེ། ས་དང་ལུང་པ་རང་སྡེ་སོ་སོར་ སཱ 
བཅད་དེ་བཟུང་། ཡུལ་ཁམས་ཞིང་ཁང་གོས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བཞེན་གནས་པས་དེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་བྱུང་ཀྱང་། མི་མཉམ་པ་དག་གིས་ཆོས་ བ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་ཐུལ་བར་དགོངས་ནས། མི་ཕལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བ་གཏིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ལོ་ཡང་། དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ། 
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དེའི་རྗེས་ 





༨༤ ༤༦༽ = 


༄༅། །ལ་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱོན་པ་དང་། བོད་མིས་ཁེངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གཅིག་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས། སྲས་བལྟམས་པའེ་དུས། མིག་བྱ་མེག་ལྟར་མས་འགེབས་སུ་ཡོད་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ། ལག་པ་བྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ལག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ལྟ་འདྲེས་སྤྲལ་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་སྤྲགས་པས། དེའི་སྣང་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བྱོན་པས་ལྷ་རི་རོལ་བོའི་རྩེ་ལ་ 


བྱོན། སྨུ་སྐས་ཐེམ་དགུ་ལ་བབས། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞེ་ནས་མར་བྱོན་པས་སྒོ་ལྷ་སྲས་དང་། བསེ་བོན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་སྐབས། བཙན་པོ་ཡིན་ཟེར། 
གང་ནས་འོང་བྱས་པས། གནམ་དུ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ངོ་། །དེར་བོད་མི་རྣམས་འཚོགས་ནས། དེ་གནམ་ནས་འོང་བའི་ལྟ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་གཉའ་བ་ལ་ཁུར་བའི་མིང་བཙན་པོར་འདུག་པ་དང་། 


གཉའ་བར་ཁུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གསུམ་སོང་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགོངས་པར། བོད་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་བའི་མི་དང་། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


435 


རབས་བཞེ་ནས། རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོ ང་བཅན་གྱི་སྲས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྲོ་ ང་བཙན་སྒམ་པོར་བྱོན་རི ང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་ཁྲི ་ལྡེ ་གཅཙུག་བརྟན་གྱི་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ 
འབྱོན་པར་ ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ནས་འགྲོ་བ འི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟི གས་ཏེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་བབས་ 

གཟིགས་ཏེ། ཐུགས ་ཀ་ནས་སྟི ང་པོ་ཡི་གེ་ཧྲཱཿབྱེ་བ་ ཕྲག་བ རྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་སུ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྟོ་འཛམ་བུའེ་གླི ང་གི ་ལྟོ་ནུབ་སིདྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་གླི ང་དུ། ཀླ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ འི་འོད་བར་སྣ ང་ 
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༄༅། །ལ་འབར་པ་ཁད་དེའི་སྟེང་དུ་བབས་སོ། །ཞག་ བཅུར་བར་ སྣང་དུ་འོད་ལྷ ལྡམ་མེ་བར་ ང་འདུག་ པ་ལས། ཀླ་ རྒྱལ པོ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་ དུ་པ༔ དྲའཾ་སྡོང་པོ་གཅིག་ རྒྱ་མཚོའི་ཁར་སྐྱེས། སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་ 
སོལ། ཉ ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཨིྟ་བྷོ་རྷཾས་བླངས་ 


བྱཅུའི་ཉི་ཤར་ལ ་པདྨ་དེའི་སྟིང་པོ་ལ་ཁྱེ ཁྱའུདར་ དཀར་གྱི་ལུའུ་གྱོན་ ་པ་ 'གཅིག་ འབྲུངས་ སོ། །ཉི་དྲོས སུ ཀ་ག བྱིན ་གྱིས་ བདུད་ཅཾ བམུས་པ་ བདུན་ གྱིས་ ཀྤུས་ པཿ 
འི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ཏྲེ་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་ མཛད། དང་པོ་འཇིག་ཉེ །རྟེན ་པ་དང་ བཱ མཐུན ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ པོ་མཛད། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ 


ཐེག་པ་ལ་ཞུགས། བཞེ ་པ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ པའེ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་མཛད། ལྔ་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷགས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ཕྱོགས་རཾ་བོ ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ནུབ། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྟོན་འཁོར་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 


ཕྲིན དང་། ལྟ་ བའི་ངོ་སྤྲོད་ དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་ཆབ་ གཅིག་ བདུད་ རྩི་བུམ་པ་ གང་ཞལ་དུ་བླད། དབང་བསྐུར་ སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པ་ཆེ འི་རིག་འཛིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྒྲང པའ་ཐངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞུས 
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པའི་ངོར། ལྷ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་ཡང་སྟིང་། འགུགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའེ་གཟུངས་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་བདུད་ལས་གྲོལ་བའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར་བྱོན། འཕགས་པ་བསྒྲབས་པས། འཕགས་པས་ཞལ་གཟིགས་དབང་བསྐུར། ཞལ་བཅུ་གཅག་ནས་འོད་འཕྲོས། སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་གྱུར་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱི། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་པས༔ བདག་གིས་ཞུ་བར་མི་ 
འཚོལ་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་ཙ་ན༔ འཛམ་གླིང་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས༔ ཉོན་མོངས་ཧྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཤོམ༔ རྟོགས་ལྡན་ཉེ་ཟླ་བས་ཀྱང་ཤུངཿ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ༔ མི་ཕྱེད་ཆོས་ཀྱི་ བ 
གཟུགས་བྱས་ཀྱང༔ ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ༔ དེ་དུས་འགྲོ་དོན་མི་འཚལ་ལམ༔ ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་བདག་ལ་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྱི་ཧོ། རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞུ་བ༔ དགོངས་སྤྱོད་ང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ རྩོད་ལྡན་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ང་ཡི་སྐུ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བར་ཆད་སེལ་ 
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༨༤ ༨༤ ༦༠༽ ༨ ༤༨ 


༄༅། །བའི་ཁྲོ་མོ ་བཞིཿ དེ་ཉིད་གསལ་བསྐོམ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབངཿ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་དབངཿ སྙིང་ཕོ་ཡི་ 


གེ་དྲུག་མའཾ་དབང༔ རིག་པ་རང་གསལ་སྤྲལ་པའི་དབངཿ བུགས་རྗེ་སྒོ ར་འཇུག་མི ང་གི དཔངཿ དམ་ཚིག་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའེ་དབངཿ པྲ དྨ་འཇུང་ག ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར༔ དེ་ཐོབ་པ ཡེ ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ངན་སོང་ག ནས་ སྲ 


༨༨ ༨༤ ༨༩༤ ༩ 


ལྟུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 


ཐབས་མང་པོ་བཞག་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། ཕྱི་སྨྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ། ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 


བཅས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་སྟོན་པ་བདེ ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྱ་བས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། སྔོན་བྱུང་བདེ་ག ཤེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཁྲི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ 
སོགས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཞུ་བ་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཉོན་ 


མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཞུབ་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཞུབ་མཛད་དེ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད། ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅག་སྦས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ 
ཟག་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁུད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅཾག་སྦས། འཕགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྟོང་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྔོན་དང་ཕྱིས་སུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ་འགྲོ་ ་བ་འཁྲུལ་ _ 
བའི་སེམས་ཅན་དཔག་དུ་མེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། པྲདྱ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་འདེ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་སྟེང་གཏམ་ལྔ། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མཐར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 





གདུང་རྒྱུད་མང་ཡུལ་གོང་ཐང་དུ་འབྱུང་བ་དེའེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་བྱང་། གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་གི་དབུས་བྲག་རཾ་དཀར་པོ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་ 
འདྲ་བའེ་ཤར། དུག་སྦྲལ་མང་པོས་ལྷ་མཆོད་པ་འདྲ་བའི་མདུན། བྲག་ཕུག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བའི་ཕུག དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་འཁྱིལ་བའི་འོག བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་རྒྱ་ཕིབས་གཅིག་དབུ་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་། ཟང་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་ལ་སྦས་ཏེ་ནང་གི་བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན་ལ་གཏད་ཏེ། དམར་ནག་དབང་གི་ལྷ་མོ་བདུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་སྲུང་གིས། ། 
སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཅན་ཞིག །རྒྱུད་འདི་ལེན་པས་དེ་ལ་གཏོད། །རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གནས་པའི་སར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དམ་ཅན་སྐྱོངས་ལ་དམ་མེད་སྒྲོལ། །མ་བདུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག ། * 
ཅེས་གསུངས། ཕྱིའི་གཏེར་སྲུང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་བཅོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་རྟགས་ཡུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་རྟ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར། ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་ཡོ ལ་བུའི་ 
དུས་སུ་གཏེར་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམ་རྣམ་སྦྲལ་གཅིག །མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་དག་ནས། །ཡེ་ཤིས་འོད་ལྔ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་གཏེར་ 
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འདོན། །བོད་ ཁམས་ལས་ ངན་ འབིབ་པ ་སངས། །བདེ་ སྐྱད དགེ ༢ སྤྱུད པར་ཤོག །གདུལ་༔ བྱར་ངེས་པ་ མེད་ གྱུར་ཀྱང་ ། །གཏེར་ འདེའི་ ཆེས་ དང་ འཕྲད་ པ་རྣམས། །སྔར་ ྤྱད་ ལས་ ཤྱ་བག་ ཆགས་དག །པདྨ 


༨༤ ༤ ༦༽ 


གོལཤོག །ཅེས 
 ཆེས་དང་བ་འདྲེན ་པའི། རབ་གསལ་ རེ ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདེའང་ཁམས་ འཁོར་ གདོང་གནས་ སྤྲལ་ མིང་ཅན་ པས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ པའི་ཉེ ་ཞོལ ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་ཁང་ གི་ ཆོས་ སྡེར་ བྲིས་ པ། དགེ་ ལེགས 


འཕེལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


འདི་ 
ང་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ དོན ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། པཿ བྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ པར་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྙེད་པའཾ་གང་ ཟག ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ ན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ པས། །འདེ་དང་ འཕྲད་ནས་ དེ གྲོལ་ཤོག །དེ་ གད་པ 
ྡོརྡེའི་ལུང་དོན་ལྟར་སྦྱན ་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ སྨིན ་བྱེད་ ་དབང་གི སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་སླད་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ ལོ། །བྱང་ གཏེར་ཿ འགྲོ་བ་ ཀུན་ཐེ གྲོལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས ཡིད་ 


443 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 


445 


༡༡ཟ༽ 
2༢ 
༧༤ 
༧༅༽ 
༡] 
རུ 
2༡༣2 
ཟབ 
༧1 





ལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 


ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 


འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲེད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





